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པོད་བཞི་པ་བཞུཿ 
་འབུམ་པོད་ ས་ས 
'གྱི་བཀའ་འབུ: 

རང་གྲོལ 

པོ ་དུག་ར་ 

ཚོགས་དྲུ་ 

་དཀར་ 

རྗེ་ཞབས 

༄༅། །རྔ་ 


152 


དེ ༄༅། །རྗེ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གི་བཀའ་འབུམ་པོད་ བི བྱ་བཏང་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་ཚེ་ 


རང་གཞན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་གླུ་དབྱངས་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆལ་ལྡེབ་། ༣༠༤ 1-607 མཚོ་སྙིང་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ནས་དད་ཅན་ཡོན་བདག་ཕོ་ 


 མོ་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་སྐོར། 11-283 མཚོ་སྙིང་མ་ཧཱ་དེ་བནས་ཡུལ་ཕྱོགས་གདུལ་བྱས་ཞུས་ལན་ཆབ་ཤོག་གི་སྐོར། 283-391 ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྨ་ཆེན་ 


སྦོམ་རའི་གངས་རིའི་མགུལནས་བཞེངས་པའི་སྐོར། 391-481 བྲག་དཀར་སྤྲེལ་རྫོང་དང་ཀྱ་ཕུག་པདྨ་རྫོང་དང་ཟྭ་ལུང་སོགསནས་བཞེངས་པའི་སྐོར། 481-538 
དབེན་གནས་ཁྱད་འཕགས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཙཱ་རི་ཏྲནས་བཞེངས་པའི་སྐོར། 538-607 བཅས་བཞུགས།། །། 


~= 


ྦ པམ །བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་ཚེ་རང་གཞན་ཆོས་ 


ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་གླུ་དབྱངས་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 


&>8.,28:/2‰/ 


༄༅། །ནམོ་གུ་རུ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་ཇི་བཞིན་སྐོང་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང། །གང་ལ་ཉི་རིང་མེད་པར་བརྩེ་ཞིང་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན་ 
པའི་ཐུགས། །ཞིང་ཀུན་འོད་ཀྱིས་འགེངས་བཞིན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སངས་རྒྱས་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཟླ་མེད་སྟོནཔ་དེ་ཡི་ 


གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་དགྱྱ་ཆ་གརནས། །བོད་དུ་བསྒྱུར་མཁས་ས་ཐོབ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལོ་བརྔམཁས་གྲུབ་ 


༦ 


༄༅། །དང་། །ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་དམ་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་དྲིན་རྣམ་ཐར་ 
དྲན་བཞིན་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ཡང་ཡང་གུས་པས་འདུད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་དང་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ 
གྱི། །ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་ཇི་བཞིན་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་གོ་སླ་འཁྱེར་བདེ་ཕྱིར། །བདག་གིས་མགུར་དབྱངས་གང་བླངས་གང་ 


གིས་ཐོས་ཀྱང་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་། །རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡང་ 


༨ 


%>8:85‰:1:9 


སྐྱེ་དཀའ་བ་གླིང་བཞི་ཡི ཡིནང་ནས་མཆོག ུ་གྱུར་པ ལྷོ་འཛམ་བུ་ གླིང་དུ་སྐྱེས། ཐོབ་པར་དཀའ་བ་མི་ཡི་ནང་ནས་དབང་པོ པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་ 
བའི་མི་ལུས་གཙང་མཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བླ་བ་མའི་ནངནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བའྱི་བླ་མ་དང་མཇལ། འཕྲད་པར་དཀའ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་འཕྲད་པའི་དུས་འདེར་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་ 


ཞིང་། ནག་པོ་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤོང་དགོས་ཏེ། ད་རེས་མི་དགེ་སྤངསནས་དགེ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་མ་བྱསན། ཕྱིན་ 


༄༅། །ཆད་ དས ཡང་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མི་སྐྱེ། སྐྱེ སྐྱེས ཀྱང་མཾ་ཡུམ་གཅང་མ་མི་ཐོབ། ཐོབ་ཀྱང་ 
མཚན ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྙན་ པར་མི་ ་མཇལ། མཇའལ་ཀྱང་དམ་ཆོས སྲབ 'པའི་རང་དབང་རང་ལ་ ་ཨེ་ཐོབ་མི་ཤེས། 
དེསན་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡནཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་རྱྱུར་དུ་བརྩོན་པས། མ་འབདན་མི་ཚེ་ཡུན་ཐུང་། རྒས་དུས་མི་ནུས། ནམ་ 


འཆིཆ་མེད་པས། ཕྱི་བཤོལ་ག་ལེ་སོས་དུ་བྱེད་མི་རུང་། འདུཧུ་ཝྱི་འཊོང་ཁའ་ཆོས་ཐཝས་ཅད་མི་ཏུ །དེ་ཡིནང་ནས་ 


ཉེ 
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༣༨༨༧ ༨ 


ལྷག་པར་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་འདི་ནི་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་ཡལ་བར་སླ་བས་དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་སྙམ་པའི་བློ་གཏད་མེད་དེ། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་གློ་བུར་དུ་ཤི་བ་མང་བསན། དབུགས་རླངས་པ་ཿམ་དྲོད་མེ་སྟག་ཙམ་པ་འདིའི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་འཆད་ཉེན་ཡོད། རྒན་གཞོན་ལ་གོ་རིམ་མེད། ཕོ་མོ་ལ་བཟང་ 
ངན་མེད། གཟུགས་བྱད་ལ་ཡག་བཅོག་མེད། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། སྐད་ཆའི་བཤད་འཕྲོ། ཟས་ཀྱི་ཐ་འཕྲོ། གོས་ཀྱི་གྱོན་འཕྲོ། ལས་ཀྱི་བྱེད་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་བཞག་ 
ནས་ཤི་ཚེ། ཁོ་ཤིའོ་མོ་ཤིའོ་ཟེར་བའི་གཏམ་ངན་གཅིག་མིན་མི་འདུག །དེ་དུས་རང་ཉིད་གཅིགཔུ་རྒྱུས་མེད་ཆ་མེད་ཀྱི་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་བརྒྱུདནས་སྐྱབས་མེད་མགོན་ 
མེད་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་གྲོ་དགོས། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བྱསན་ངན་སོང་གསུམ་དང་ངན་འགྲོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེསན་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་བཀོལ་སྦྱོད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མྱོང་དགོས། ངན་འགྲོའི་རིགསན་ལོང་འོན་ལྐུགས་བྲན་གཡོག་སྤྲང་པོ་ནད་པ་དབང་ཆུང་ཁས་དམན་སོགས་སུ་སྐྱེསན་སྡུག་ 


པའ 


༄༅། །བསྔལ་ཆེ་བ་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ཡིན། རྒྱུ་དགེ་བ་བྱསན་མངོན་མཐོ་ལྷའམ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། ངེས་ལེགས་ཐར་པ་ཙམ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ལ། མངོན་མཐོ་ལྷའམ་མིའི་གནས་སུ་སྐྱེསན་རིགས་གཟུགས་འབྱོར་དང་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་དང་ 


„ ལྡནཞིང་། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་བསྟེནནས་ཐབ་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་བྱསནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནུས། འཁོར་བའི་གནས་ 


༤༧༧ 


མོ འདི་ནས་ཐརནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་སུ་སྐྱེསན་སྐྱེ་རྒན་འཆི་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་བཞིན། 


མགོན་པོའོད་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས། མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སོགས་བླ་མར་བསྟེནནས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྨང་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་ནུས། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་སྐུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། སྐུ་མཐོངན་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་ 
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གང་གི་མིག་ཡིད་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གདངས་པི་ཝང་གླིང་བུ་ལས་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་སྙན་ཅིང་། ལྷ་ཀླུ་མི་ལ་སོགས་སོ་སོའི་ 
སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས། ཐུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཐིལ་དུ་གཟིགས་པ་ལྟར་ས་ལེར་མཁྱེན་ཅིང་། མི་གཅིག་གིས་གཡོནནས་སྐུ་ལ་སྟ་གྲིས་གཤག་ཅིང་། གཡས་ 
ནས་མི་གཅིག་གིས་སྐུ་ལ་ཅན་དན་གྱི་ལྡེ་གུས་བྱུགས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཉུང་ཐད་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་ཅིང་ཕན་གནོད་བར་མའི་སེམས་ཅན་གང་ལ་མས་བུ་ 
ལ་བྱམས་པ་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ་དམྱལ་བའི་མེ་དོང་ཡིན་ཡང་འདོད་ལྡན་པདྨའི་ཚལ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ཞུགསནས་དོན་བྱེད་ནུས། 
སྐུཡི་འོད་ཟེར་ལན་རེ་ཙམ་སྤྲོས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས། སེམས་ཅན་གནས་ཁང་མེད་པ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 


གཅིག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བ་སྤྲུལ་ནས་སྟེར་ནུས། ཟས་གོས་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་སོགས་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་སོགས་ལྭ་ཕུག་བརྐྱངས་ནས་ལྷའི་གོས། 


པ གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་འདི་རྣམས་ཡིན་པས། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དགོས། གལ་ཏེ་མ་ཤེས་པའམ། མཉམ་མ་བཞག་པར་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགྱོད་ 


༄༅། །ོ་བྱྱརའི་ཟས་སོགས་བྱིནནས་ཅི་འདོད་ཀི་རེ་བྭ་སྐོངནུས། མདོརན་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན། ཕན་བཏགས་མ་ 
བཏགས་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པ་ཡིན། དེསནྷ་ཧུ་མི་དགེ་བ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། འོན་རྒྱ་ 
མི་དགེ་བ་དེ་གང་ཡིན་ཟེརན། མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་བསྡུན། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྦྱོད། རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ། བརྣབས་སེམས། 


བཞིན་བཤགས་སྔོམ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། འོན་རྒྱུ་དགེ་བ་དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཆེ་ཤོས་རགས་པ་ཙམ་བཤདན། ཡི་གེ་འབྲི་བ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། 
ཆོས་ཉན་པ། ཀློག་པ། འཛིན་པ། འཆང་བ། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ། སེམས་པ། སྒོམ་པ་རྣམས་ཡིན། དྲེ་རྣམས་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ ཿ 
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པའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ཉིན་མཚན་གང་དུ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་སྤང་རྒྱུའི་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཚུལ། བསྒྲབ་རྒྱའི་དགེ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ 


རྒྱས་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་རྣམས་དང་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དྲུ་བ་བཏང་ཚོགས་ 


དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྒོནས་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་ཞིང་འཁྱེར་བདེ་བའི་སླད་དུ་ཚིགས་བཅད་མགུར་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཐེན་པ་འདི་རྣམས་ལ་ 


དད་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ལ་ཕྱི་ནས་ལག་ལེན་ལ་ཅི་ཐེབས་བྱེད་པར་འཚལ། _ ༈ མཚོ་སྙིང་དབེན་པའི་དགའ་ཚལནས་དད་ཅན་ཡོན་བདག་པོ་མོ་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་ 
སྐོར། བླམ་མ་ལུས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །སློབ་མ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །མི་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གླུ། །ཡེངས་མེད་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ 
གུས་པས་ཉོན། །ཐོབ་དཀའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ད་རེས་ཐོབ། །མཇལ་དཀའི་ལྷ་ཆོས་མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བསམསན་མཁོ་བ་མང་། །ཚེ་རབས་མང་ 
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༄༅། །པོར་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཚར་དུས་མེད། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཚེ་ལ་ལོང་མི་སྟེར། །ནམ་ཡང་ཕྱི་མར་རང་ཉིད་བདེ་ཐབས་གྱིས། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱོགས་རིས་མ་མཆིས་པའི། །བླམ་རྣམས་ལ་གང་ཡོད་འབྲེལ་བཞོག །དགེ་འདུན་པ་རྣམས་བསོདནམསཞིང་གི་མཆོག །དགེ་སློང་བནྡེ་གང་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས། ། 


དྲིན་ཅན་ཕ་མ་འཛོམ་པ་ཚེ་སྟོད་ཡིན། །དྲིན་གཟོ་ཡོདན་གྱིས་མིན་འཆི་ལ་ཉེ། །ནོར་རྫས་མི་རྟག་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་བ་འདྲ། །ནོར་ལ་སེར་སྣ་མ་བྱེད་མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས། །འགྲོ་ 
ཡམ ཀུན་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ཕམ་ཡིན། །འགྲོ་ལ་ཕན་མི་ཐྲོགས་རུང་གནོད་མ་སྐྱེལ། །ཞ་ལོང་འོན་ལྐུགས་ནད་པ་སྤྲང་པོ་ལ། །ནྭ་ལྷམ་ཟས་གོས་སོགས་བྱིན་གང་བྱམས་གྱིས། ། 


ཡུལ་གཞན་གནས་མཛལ་བ་ལ་སྐོམཆུ་བླུད། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཕནཐོགས་གཡོར་སྤྱི་གྱིས། །ཚེ་འདིར་མ་ཆགས་ལྷ་ཆོས་ཐུབ་ཚད་སྒྲུབས། །ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་བདེ་ 


སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་བསམ་པ་དུང་ལས་དཀར། །ཅིཞིག་བྱས་ཚད་ཆོས་སུའགྲོ་བར་ཤོག །ཅེས་པའདེནིདད་ལྡནསླབབ་ལྷའབྲུགདགེསླངལ་སྨྲས་པའོ། །དྲིན་ཅན་བླ་ 
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གསོན་དུས་མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བསམན་དགོས་པ་མང་། །རྟུ་གཅིག་རྙེདན་སྒ་གཅིག་འཚོལ་དགོས་པས། །མི་དགོས་དགུ་དགོས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ 


ཆོས། །བྱས་ཀྱངམི་ཚརཚར་ཀུང་སྙིང་པོ་མེད། །མ་བྱེདམ་བྱེད་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས། །བྱེདན་བྱེདན་སྡིག་སྤང་དགེ་བསྒྲུབ་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དགྲ་འདུལ་ 


མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཚེའདི་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །ཉམ་ 
ཆུང་ལུས་འདི་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་འདྲ། །ནོར་རྫས་མི་རྟག་རྩྭ་མགོའི་ཟིལ་བ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཡིན། །དམ་ 
ཆོས་བྱེད་པའི་དུསནི་ད་རེས་ཙམ། །མ་བྱད་མ་བྱེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཞོག །བེད་ན་བྱེད་ན་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །ཕྱུག་པོ་ཕལ་ཆེར་རང་གིས་ཐ་མི་ཕོད། །གཞན་ལ་མི་ 
སྟེར་ཆོས་ཕྱོགས་གཏོང་མི་ནུས། །ཤི་དུས་ཟསནོར་དོན་མེད་ལག་ཏུ་འགྲོ། །ཕྱི་མར་ལག་སྟོང་འགྲོ་དུས་སྙིང་རེ་རྗེ། །མ་ཡིནམ་ཡིན་ཕྱུག་པོའི་བྱ་བནོར། །ཡིནན་ཡིནན་ 
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༄༅། །གཉེན་སྐྱོང་དང་། །ཡོད་པ་འཚོ་སྐྱོང་མེད་པ་བཙལ་རྙེད་དང་། །ཚོང་དང་ཞིང་ལས་ཁོནས་གཡེང་གཡེངསནས། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀས་མི་ 
ཚེ་སྡུག་ཟད་བྱེད། །མ་ཤི་བར་དུ་ཁོམ་པའི་དུས་མི་འབྱུང་། །ཤིནས་ཕྱིར་ལ་འོང་བའི་མི་གཅིག་མེད། །མ་བྱེད་མ་བྱེད་ཚར་མེད་བྱ་བཞོག །བྱེདན་བྱེདན་ཕྱག་སྐོརཁ་ཏོན་ 
„ གྱིས། །ཚེ་འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་འདང་བ་མ་གཏོགས་པ། །གསོག་འཇོག་མང་པོ་བྱསནས་ནམ་ཚོད་ཟ། །མི་ཚེ་ཡུན་ཐུང་ལ་མགོའི་ཉི་ཟེར་འདྲ། །ཉི་ཟེར་ཡུན་རིང་ཨེ་སྔོད་ 
= བསམ་བློ་ཐོངས། །ཚེ་འདིའི་ཟས་ནོར་ཁོན་བསོག་བསོགསནས། །ཡུན་རིང་སྔོད་རྩིས་བྱེད་རྣམས་བློ་སྙིང་རུལ། །མ་གསོག་མ་གསོག་ཐས་དང་ནོར་མ་གསོག །གསོག་ 
ན་གསོགན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གསོགས། །ལོ་བཅུ་ནས་བཟུང་རྒན་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར། །འཆི་བ་ཡོང་སྐམ་མེད་པའི་བློ་རེངས་ཚོ། དདན་མེད་ཚེ་འདིའི་ྟོ་རྒྱབ་བསྒྲུབ་ 
བསྒྲུབས་ནས། །ད་རེས་སྙོང་ལོག་བྱསན་བྱ་བནོར། །འཆི་དུས་དགོས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། །མ་ཤི་གོང་འདིར་ཆོས་ཤིག་མི་བྱེད་དམ། །མ་རིང་མ་རིང་ཧ་ཅངབློ་ 
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སྐབས་ཡིན། །གློ་བུར་འཆི་བའི་ནད་ཀྱིས་བཟུང་ཙན། །སྨན་དང་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་བཟློག་པ་དཀའ། །སྨན་པ་རིམ་གྲོ་བྱེད་རྣམས་ངོ་འཛུམ་གནག །ཁོ་བོ་འཆི་སྙོམ་ 
འཇིགས་སྐྲག་འགྱོད་པ་སྐྱེ། །བུ་དང་བུ་མོར་འབྲལ་སྙམ་མཆི་མ་གཏོང་། །མིག་གིས་ཧྲིག་ཧྲིག་ལྟ་ཞིང་ཁ་ཆེམས་འཇོག །མ་བྱེད་མ་བྱེད་ཁ་ཆེམས་དགོས་པ་མེད། །བྱེད་ 


ན་བྱེདནད་ལྟ་དགེ་རྩ་གྱིས། །ཕ་མས་བུཚ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ན་ཡང་། །ཕ་མ་ཤི་དུས་དགེ་རྩ་བྱེད་མཁན་དཀོན། །སྙིགས་དུས་བུ་ལ་བློ་གཏད་ཅི་ཡང་མེད། །རང་ 


མརིང་། །ད་ལྟུད་ལྟའཆི་བྲད་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའིམིནེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ད་ལྟའི་ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་བདུནཅུ་སྟེ། །ཚེ་སྟད་དམ་ཆོས་མི་དྲན་ཚེ་སྨད་ལ། །དྲན་ 
ཀྱང་མིནུས་བར་གྱི་ཚེ་ལ་ཡང་། །ཕྱེད་ཀ་གཉིད་དང་བཟའ་བཏུང་གཡེང་བས་འཁྱེར། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མིན་མེད། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མེད་པ་མི་ཤེས་ 
པར། །དམཆས་མི་བྱེད་ཡུན་རིང་སྡོད་ཤོམ་བྱེད། །བློ་རྱཉནཚོའི་སྙིང་ལ་གདོན་གང་ཞུགས། མ་བྱེད་མ་བྱེད་རྣམ་གཡེང་ལས་མ་བྱེད། །བྱེདནབྱེདན་དོན་ཆེནསྒྲུབ 
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༦ 


༄༅། །ུངཿཇལ 'ཡོད་དུས་ དགེ ཕྱོགས་གྱིས། །གྲཁ་ཏེ་གསོན་ ཛྲས་ དགེ་རྩ བྱེད་ཁོམནི། ༼མཇུང་།ུ་ཐའཞིན་ཁོའིམསས། །ནི་མི་རྙེ རྙེད་ 
ཡུལ དུའགྲོ་བ ༈་ །བྱེད་རྣམས་ རྙེད་ཀྱི་ཡུལ་ནས། འདུག བསུན། [ ་དགེ ་རྩ་ཅི་ནུས ཐོངས་ཞེས་ཤོད། ཏིན འོ་བོ ཡྱིར་ལ་འོང་རྒྱུ་ལྟར། །ཆཐ་འཐྲ་མུང་བོས་ཏཆི་ 
ཁ་ས ་མེད། །ཁ ཅིག་འཆི་ དུུས་ཁོཿ ལ་ དགེ ་རྩ་ ་ནི། །མི་ ཐབ ཁྱོད་ཚོ་རྣམས་ཀི ཀྱི 'རྒྱབ་ ཧའ །ཟེར་བ་ དེནི་ དཔེརན་ མུན་ནག་ ཏུ། །འགྲོ་ལ་མར་མེ་མི་དགོས་ 


' དཀར་ངོགས་སུ། །འདུག་པ་རྣམས་ལ་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་འདྲ། །མིདེསྨྱོས་སམ་དོན་སྙིང་རུལ་བ་ཡིན། །མ་བཤདམ་བཤད་དེ་འདྲ་མ་བཤད་པར། །བཤདན་བཤདན་ 


དགེ་རྩར་ཐོངས་ཞེས་ཤོད། མ་ཤི གྐོཏྟསཿ ར་ཐག ཡོལ བླརྨུ། །ྟ་གོན་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་དབུགས་ཆད་མ་ཐག །ཐྲ གུས བསྔམས་ ཀླ ཡོལ་བས ཐ་ས་འ འཇོག །། 
གཉེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུས ནས་ ངུ་འབོད་བྱེད། །སྔས ་མགོར་བླམ གདན་དྲངས་ དྲིལ་བུ བུ་དཀྲེལ། ། །རོ་ཡི ཡ དྲུང་དུ་བཟའ བཏུང་སྐལ་ ་བནི། །ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ རེ་འཇོག པའི་ = 


༤ 2 


༢༩༤༤ 


༣༡... _ 22 


མར་ལ་གཏོང་ངོཞེས། །གསུང་བ་གོནས་དགེབ་བྱས་ལོས་ཡོད། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དབུལ་བོར་སྦྱིན་གཏོང་དང་། །དྙན་ཅནླཐབ་མཕ་མའི་ཞབས་ཏོག་སོགས། ། 


དྭགབ་གངྱཐཱཾསྡ་དང་ཕོར་ཤོད་ཅིག་ཐེད། །འཇྲགས་སོ་འཇིགས་སོ་མེམས་འོད་སྐྱེས་ཛུ་རྣམས། །མ་སྒྲུབ་མ་ སྒྲུབ་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་མ་སྒྲུབ། ། །ད་ལྟུད་ལྟ་མི་འཆི་ངེས་པ་ 


དུས་ཚོད་དེ། དོ བནབ་རར་མི་འངཏ་པ་མིན། །མ་རིང་མ་རིངབློ་སྣ་མ་རིང་བར། །ད་ལྟ་ད་ལྟ་ཆོས་ལ་འབདན་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བཞགནས་རང་ཉིད་གཅིག་ 
པུརུ། །སྔོན་ཆད་ཐོས་ཀྱང་འགྲོ་མ་མྱོང་བ་ཡི། རྒྱུས་མེད་ཆ་མེད་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་འགྲིམས། །གཤིན་རྗེཆོས་རྒྱལ་དྲུང་དུ་སོང་ཙན། །གཏིནརྗེ་ཆྫེས་རྒྱལ་ཞམནས་ 
འདྲི་སད་གསུང་། །ཁྱོདནི་དམ་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་ང་ཡིས་དགེ་སྦིག་གི - །ཤུཧཧུཾ་དགེ་བབུ་རྣམས་ཡརལ་གཏོང་' །སྡིག་པ་བྱས་རྣམས་ 


མེད། །ཀྱེམ་ཀྱེ་ཧུད་ཤིན་དེ་རུ་འགྲོ། །རང་གིས་རང་ལ་ཤ་ཚ་བྱེད་སྙམན། །མ་སྡོད་མ་སྡོད་ད་ལྟ་ལྷ་ཆོས་རེམ། །མ་ཉལ་མ་ཉལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་གྱིས། །ཨེ་མ་ཨེ་མ་ 
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༄༅། །ཐོརིས་ཐན་ལམལ །མི་རམས་མྲི་ནུམས་མིག་གིས་ཡརལ་ལྟོས། །མྱུར་བ་མྱུར་བར་དེ་ལ་འགྲོ་ཐབས་གྱིས། གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་འཆི་ 
བར་རབ་འཇིགསནས། ། །ཕྱི་མར་སྐྱད་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་དད་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཨ་རིག་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་མཚོ་སྙིང་ནས་སྨྲས་པའོ། སྤྱི་གཙུག་ 
པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་གི །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མཁར་ཁང་མི་རྟག་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ། །རྒྱུ་ནོམ་མི་རྟག་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་བ་འདྲ། །གཉེན་བཤེས་མི་རྟག་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། ། སྒྱུལུས་མི་རྟགཆུ་ཡི་ཆུ་ 
བུརའདྲ། །འཇིག་ཏྟེན་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་རུགཔ་མེད། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་མི་བརྟནཚུལ་སོམས་ལ། །མ་བྱེད་མ་བྱེད་མི་དགེའི་ལས་མ་བྱེད། བྱེདན་བྱེད་ན་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་འབོད། །བླ་ཆེན་རྒྱལ་བློན་ཕྱུག་པོ་མནཆད་ནས། །ན་ལོངའོན་ལྐུགས་བྲན་གཡོག་སྤྲང་པོ་ཡན། །སྔོན་ཆད་མ་ཤི་ལུས་པ་གཅིག་ཙམ་མེད། །ད་ལྟའི་མཆོག་ 


‰༽8|259/>];> 


དམན་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་འཆི། །རང་ཉིད་ངེས་པར་འཆི་བའི་ཚུལ་སོམས་ལ། །མ་བྱེད་མ་བྱེད་རྐུ་དང་ཇག་མ་བྱེད། །བྱེད་ན་བྱེདན་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་གྱིས། །འཛམ་ 
བུའི་གླིང་འདིའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། །འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཆུང་། །ན་སྒོ་དསནས་ཤི་བའི་ཕོ་མོ་ཉུང་། །གཞོན་ནུ་དར་བབ་དུས་སུ་ཤི་བ་མང་། །རང་ཉིད་ནམ་ 
འཆི་མི་ཤེས་ཚུལ་སོམས་ལ། །མ་བྱེད་མ་བྱེད་སྲོག་གཅོད་ལས་མ་བྱེད། །བྱེད་ན་བྱེདན་ར་ལུག་ཚེ་ཐར་གྱིས། །མི་རྣམས་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །སྔག་གསོག་ 
བྱས་པའི་རྒྱུ་ནོམ་ཤུལ་དུ་ལུས། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་གཉེན་བཤེས་རྣམས་དང་འབྲལ། །རང་གི་ལུས་ཀྱང་མལ་དུ་བསྐྱུརནས་འགྲོ། །གྲོགས་ཁྲིད་རྒྱུ་ནོམ་ཁྱེར་ནས་ 
སོང་བ་མེད། །འཆི་དུས་ཐམས་ཅད་འཇོག་པའི་ཚུལ་སོམས་ལ། །མ་བྱེད་མ་བྱེད་སེར་སྣ་མ་བྱེད་པར། །བྱེད་ན་བྱེདན་རྒྱུ་ནོམ་ཆོས་ཕྱོགས་ཐོངས། །ཕྱི་མར་དཀར་པོ་དགེ་ 


བྱ་བས་པའི་མི། །མཐོ་རིས་ཐར་བའི་ལམ་ལྱ་གྱེན་དུ་འགྲོ། །ནག་པོ་མི་དགེ་སྡིག་པ་བྱས་པའི་མི། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ཐུར་དུ་འགྲོ། །ད་ལྟ་ཡརམར་གང་ལ་ = 


,2[92 ཧི 


༄༅། ཁ་ང་ །རང་གི་ལགན་ཡོད་པའི་ཚུལ་སོམས་ལ། མ་བྱེད་མ་བྱེད་མི་དགེ་ཆུང་དུ་འཛོམས། །བྱེད་ན་བྱེདན་དགེ་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་ པཿ །ད་རེས་ལུས་འདིའི་ཐོག་ནས་ཆོས་མ་བསྒྲུབས། །སྡིག་པ་བྱས་པ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། །བསླལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་མི་ཡི་ལུས། །ཐོབ་པ་ཕར་ཞོག་བདེ་ 
འགྲོའི་སྒྲ་མི་ཐོས། །དམྱལ་བར་སྐྱེསན་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔེལ་ཆེ། ། 8 གྲཾས་རྒ་ཇུ སུ་སྐྱེསན་ལྟོགས་ཤིང་སྐོམ། །དུད་འགྲོའི་གནས་སུ སུ་ཧཱཾསན་བཅིག་གིས་གཅིག་ །ཟ་ 
ཞིང་བཀོལ་སྤྱོད་གླེན་རྨོངས་སྡུག་བསྔལ་མང་། །མ་བེད་མ་བྱེད་ངན་སོང་རྒྱུ་མ་སྒྲུབས། བྱེད་ན་བྱེདན་མཐོ་རིས་སྐྱེ་ཐབས་གྱིས། །རླུ་འདི་ཐྲོས་ཚད་དདཿནཕོ་མོ་ཡིས། ། 
ལ་ཐ དྲ་ཆ་འའི་ཚུལ་ཐསཁམནན། །ཡུད་ཙམ་ཚེ་འདིའི་བདེ་ལ་མི་ཆགས་པར། ཀྱམཆཐའ་ཁའ་ཐུདད་མཁཐཧཱ་ཝར་ཤོཀ ཐག བ་གགཉ་འེ 


ལ་སྨྲས་པའོ། སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །དད་ཅན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ཡི། ། བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྱུར། །དཔེརན་དགུང་དུས་སྐར་མ་ 
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' ལྗབམེ་ཏོག་རྣམས། །མྔ་ཕྱི་བྱསནས་རྙིང་འགྲོ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་དེ་དང་འདྲ། །དཔེརན་སྔོ་ལྗང་རྩི་ཤིང་གི །ལོམ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ས་ 


རྣམས། །ནམ་མཁར་ཤརནས་ཁྲ་ཤིགས་སེ། །ཡོད་པ་ནངས་དུས་མི་སྣང་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་དེ་དང་འདྲ། །དཔེརན་རི་ངོས་སྤང་གཞོང་གི །དཀར་སེར་དམར་ 


ལ་ལྟང་བ་ལྟར། །ཆོསྣ་རྣམས་མི་རྟག་དེ་དང་འདྲ། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་མུར་དུ་འཇིག །འབྲལ་མི་ཕོད་རུང་བཟའ་ཚང་འབྲལ། །བསོགས་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཤུལ་དུ་ལུས། ། 
༢༩ བཅི བ་ལ་ག བད །མི་ལུས་རིན་ཆེན་མ་ཞིག་གོང་། །བཟའ་ཚང་མ་བྲལ་འཛོམ་པའི་དུས། ྒྱུནོམ་སྟེངནས་ཆོས་བསྒྲུབ་དགོས། །ལྷ་ཆོས་མདུན་དུ་མར་ 


ཕྱུགས་ལ་མ་རྡུང་གསོས། །གཡོག་པོ་གཡོག་མོར་ཁ་རྒྱབ་ཆོས། །གཡས་གཡོན་ཁྱིམ་མཚེས་གཡོར་སཱྱེ་གྱིས། །རང་གཞན་དགེ་ལ་དགའ་བ་སྒོམས། །སྔར་བྱས་སྡིག་ 5 


མེ་སྦོར། །ཨ་མཆོད་ཞོག་ལ་བཀའ་ཆོས་ཀློགས། །བླ་མ་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་ཞུས། །དབུལ་བོར་རྒྱུ་ནོམ་བཟའ་བཏུང་བྱིན། །ལ་མེ་ཨ་ཁུར་བརྩི་བཀུར་རེམ། །སྤོ་ཁྱི 


སུང 


.༨༡༥༤༽..༽ 


༄༅། །ལ་འགྱོད་བཤགས་གྱིས། སྙིངརྗེ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ལྟོས། །སྙངཔོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཐོན། རད་ནམ་འཆིཆ་མེདུ་སོནས། །སྐབས་ 
སྐབས་ཕྱག་སྐོར་སྡོམ་པ་སྤུངས། རྒྱུན་དུ་བསམ་པ་དཀར་པོ་གྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཐུབ་ཚད་སྒྲུབས། །ཕན་མི་ཐོགས་རུང་གནོད་མ་སྐྱེལ། ། །དེ་ལྟར་མཛདན་ཚེ་འདི་ 
དང་། ཕྱི་མར་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར། །ླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཁྱིམ་པ་ཡིས། །འདི་བཞིན་དཀར་ཆོས་བསྒྲབ་པར་ཤོག །།ཁ་འང་ཡོ་གས་ཡོ་བུར་བ །གང་འདོད་ 
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ཆོས་གསུང་བླ་མའི་རིགས། །གང་ལའུང་སྷོ་གསུམ་གུས་བས་འདུད། །གུངས་ནན་བོདྱི་གླུ་བ་ངས། _།གང་ཤར་གླུ་དབྱངས་སྙན་མོ་ལེན། །གཏས་ནི་ཛུང་ཏུར་ཁཾམ་ 


པ་དཀར། །གངནུས་དགེ་སྒྲབ་སློབ་བུ་ཉོན། །གང་མཁས་བླ་མ་བ་སྟེན་པའི་མི། །གང་གིས་ལུགས་གཉིས་བླང་དོར་ཤེས། །གང་ལནམ་ཡང་ཕན་འདོགས་པའི། །གང་ 


༨༨.~༡ 


ཟག་གཞན་གྱིས་མཐོངན་དགེའ། །གང་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་མི། །གང་གིས་མཐོང་ཡང་ཡིད་མི་འོང་། །གང་ཐབ་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཐོསནས། །གང་བཟང་རིནས་ རཾ 
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བསྒྲོམས་ན་ལེགས། །གང་ལ་མ་ཆགས་སྒོམ་བྱེད་པའི། །གང་ཟག་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་འཆར། །གང་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་མཐོང་། །གང་ནུས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་ན་ 
འཚེངས། །གང་དུ་འགྲོ་འམ་འདུག་ཀྱང་རུང། །གང་ལ་ངན་སྨྲ་མ་བྱེད་བཟང་། །གང་ཟག་གཞན་གྱི་སྐྱོན་རིག་ཀྱང་། །གང་ལ་མ་བཤད་སེལ་ཐུབ་ལྟོས། །གང་ཡང་ 
རྟག་པ་མེད་པ་ཤེས། །གང་རྙེད་གསོག་འཇོག་མ་བྱས་བདེ། །གང་ཡོད་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་གྱུར་ན། །གང་འདོད་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འབྱུང་། །གང་ཤར་གླུ་དབྱངས་ 
ཟླངས་པ་འདི། །གུང་གིས་ཐོས་ཚད་བདེ་སྐྱིད་ཤོག །ཅེས་པའདིཡངསློབ་བཚུལ་ཁྲིམསའབྱུངགནསལ་སྨྲས་པའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཀུན་གྱིས་ལེགས་ 
ཉེས་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡ་རབས་དད་ཅན་ཡོན་བདག་པོ་མོ་ལ། །འཕྲལ་ཕུགས་ཕན་པའི་ཁ་ཏ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དྲིན་ཅན་གང་ཡིན་དེ་ལ་དྲིན་གཟོ་གྱིས། །རྒན་ 
གཞོན་བསམ་དཀར་ཕན་པའི་གཏམ་ལ་ཉོན། །ཕ་མས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་བུ་ལ་སློབས། །བུ་ཡིས་ཅི་བྱ་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་དྲིས། །མནའ་མས་ཨ་མྱེ་ཨ་ཁུར་བརྩི་བཀུར་གྱིས། 8 
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༄༅ ། །ཨནེ མནའ་མ་མ་བུ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །ཆེནམཾས་ཆུན་མརཁར ཚག །རྐྱང་མ་བྱེད། ཡོ ་མོས་ གབ་ཅཝ་ཐ གོ་ཆོད་གྱིས། །ཁྱིམ་ ད 
མཚེས་གྲོགས་ལན་ཚ་ ཐྱུང་ན་ དྲིས། །གཞོན' ནུ་ཤ། ཁྲག་རྒྱས་དུས ཕྱག་ ་སྐོར་རེམ། །བྨ་ནཿ ནོར་ལོངས སྤྱོད་° སོད་འཛོམ་ དུས་ ་མེད་ཕོངས སྐྱོངས། རྒྱུ་ནོམ ་གང་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐོངས། མཾ །ལན་ཚ བུང་དུས ཨ་སྐུ་རམ་གྱི གྱིས། །ཕྱུགས ་ལ གོད་ཁ་བྱུངན་སྲུང སྲུངམ ལོ །གཞན་གྱིས་མ་ཐུབ་དུ་ ་དུས་སུ་ལས གས གྱིས། །གཏམ རྣམས་ཐ ་ཐམས་ 
ཅད་མི བདྡཱན རྟོག་དཔྱོད་དགོས། །བདེན་ རྫུན ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ཐག མཐོ །མིན་ རུང་ངའི་འདི་ཡིན་ཞེས་ མུཿ 'ཧེལ། རོོགས མི་ཤེས བྱ་བ བགྲོགས་ ་ལཿ དྲིས། ། 
ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་བར་དུ་ཁ་མ མ་རྒྱག །ཐུཿ་དྷནམཾསཁ རུ་མ་འབུར་ཁོག་ ག་ཏ སྦོས། །ཁྱིམ་ དུ་ལྟས་° ངན་བུངན་ བཟློག་པ་གྱིས། ཧོས བཟང་ཁྱིམནས་མ་རྫོབ་ཁྲོམ་དུ་ངོམ། ། 


བྲས ་བཟང་ལྐོག་ཏུ་མ་ཟ་ཀུན་ལ་བྱིན། །སྲོག་གཅོད་བྱས་ནས་ནམ་ ་ཡང་ཆོས་མ་བཅོ། ] །རྐུཇག་རི་དྭགས ་བསད་ནས་ཁ་མ་གསོ། །རྫུན་གཏམ་གཡོ་སྒྱུ་བྱས་ནས་ཚོང་མ་ འེ 
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བྱེད། །གཞན་གྱི་སེམས་ལ་མི་འབབ་ཚིག་མ་སྨྲ། །ལྷ་ཆོས་སང་ལ་མ་འཇོག་ད་ལྟ་གྱིས། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཧ་ཅང་ནོར་མ་གསོགས། །ཐམ་འཕོ་ཟགས་མ་བྱེད་ལ་ཡོག་ 

ང་། །བན་སྔགས་སྨན་པ་མ་བརྙས་མཁོ་དུས་ཡོད། །འཆི་དུས་དགོས་མེད་་ཆེམས་རྐྱང་མ་འཇོག །ཤི་ཆད་བྱུང་དུས་མ་ངུ་དགེ་རྩ་ཐོངས། །སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་ 
སྔོན་གྱི་ལས་སུ་སོམས། །ཚེ་འདིར་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་གར་ཆེ་ལྟོས། །སྡིགཔ་ཆེན་འགྱོད་བཞིན་བཤགས་སྔོམ་གྱིས། །དགེ་བ་ཆེན་དགའ་བཞིན་ད་དུང་སྒྲུབས། །མདོར་ 
ན་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་དུས་འདིར། །མིས་སྨོན་བདག་སྐྱིད་ཆོས་མཐུན་བྱ་བ་གྱིས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཡ་རབས་དད་པ་ཅན། །ཡོན་བདག་ཕོ་མོའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཡོན་བདག་ཕོམོ་ཡོངས་ལ་སྨྲས་པའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཡ་རབས་རིགས་བཟང་ 


དབང་རྒྱལ་ཇ་སག་ལ། །ལུགས་གཉིས་བསླབ་བྱ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བྱ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཕམ་སྤྱི་བོར་བཀུར། །ཕན་འདོགས་གཞུང་བཟང་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། 
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༄༅། །མཛའ་ དགའ མགྲོན སྦྱིད་ཅན གྱི་ཆུང་མ་ ལོངས། །གང་བཅོལ་གོ ཆོད་ལ ་ལག་ ༈་གཙང་བྲན་ ་གཡོག ཞོག །མཛའ་མཐུནྱིམ་མཆོས་ཧསྟེན་ཝ་ 
གཡོར་སྐྱི་གྱིས། །ཕ་ཚན་དྲག་རུམ་ལེན་གཉེན་དུ་ཁུག །རང་སྡེརྲ་བྲལ་དངའུ་ལུག་ཆུངམ་འཇོག མི་རྒྱུས་མ་ལོན་བར་དུ་བློ་མ་གཏོད། །རརྐཝྭ་བོ་དྲུགས་གཏད་པའི་ 
མི་མ་བསླུ། །ཙཾག་ཏྦ་མི༩འགོ་བའི་ནད་ཡ་འཛོམས། །ཁ '་དཀརཁོགནག་མི་ལྷ་བོ་མ་འདྲི། །ཁ་དབྱེན་རྫུན་ཚིག་ཆེ་བའི་གཏམ་མ་ཉན། ༣ཐུ་ཐཿ་ཀར་བྱིཏ་གཱཟཾ༽ 
རྙན་ཐཊའན་ཏུནཾ། ཀཀ ་ །མི་ཐུབ་དགྲ་དང་ཆུ་ལ་ཕོད་མ་བཙོངས། ཝས ་ལེད་འིའི་ལཡུབ་མཆེ། །མི་མང་གསིབ་ཏུ་ 
ཨ ྱ་ཆསར་ ཁཚག་བའད་ ཐུམ །ཌྷའེདྲེ་རོན་མངགཉིད་དང་མཚན་མའགྲོ། ། །ངོ་ནག་ཁོག་དུག་ཆེ་བའི་རྩར་མ་འདུག །སྤྱོད་ 
ངན་མ་རབས་རྣམས་དང་འདྲེས ་མ་ཆེ། །མི་ཐུབ་པ་ལ་དཀའ་བའི་ལས་མ་བཅོལ། །མི་ཤེས་བླུན་པོར་གཏམ་དང་གྲོས་མ་འདྲི། །ཁ་ལ་མི་ཉན་པ་ལ་བློ་མ་སྟོན། །ལས་ངན་ 
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སྡིགཔོཆེ་ལ་ཡིད་མ་སྨོན། །གཞན་བྱི་ནོར་རྫས་ཧ་ཅང་རྔམ་མ་ཆེ། །སྦྱོཐུངགྱོད་འཁོན་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་མཚེས་སྤྲོངས། །གྱོད་དང་གཏམ་ངན་ཅན་གྱི་ནོར་མ་ཉོ། །དུག་དང་ 
མནོལ་བཙོག་ཤོར་བའི་ཟས་ལ་འཛོམས། །དཀོན་མཆོག་གཏམ་དུ་འདོར་བའི་མནའ་མ་ཐ། །ཁྱིམ་ཚང་སྡེ་བའི་དོན་དུ་སྡིག་མ་གསོགས། །མི་དགེ་ཡྱོགས་ལ་སུ་ལའང་བློ་ 
མ་སྟོན། །གཞན་སྐྱོན་མ་འཚོལ་རང་སྐྱོན་རྟོག་ལ་སྤོངས། །བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་དུས་སྐབས་དང་སྙུན། །བླ་མ་བཟང་པོ་བསྟེན་ལ་བཀའ་ཆོས་ཉོན། །མི་རྟག་འཆི་བ་ 
སོམས་ལ་ལྷ་ཆོས་འབོད། །ནོར་རྫས་མི་རྟག་སྙམ་དུ་མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས། །འདི་ཕྱིའི་བློ་གཏད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གྱིས། །འཕྲལ་རྐྱེན་སེལ་ཕྱིར་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
རྔོན། །རྟག་ཏུ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་གྱིས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་དད་ཅནཔོ་མོ་ཡིས། །བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་སེམས་ལ་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་དབང་རྒྱལ་རྔ་སག་ 
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ལསྦྲས་པའོ། །ལུགས་གཉིས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །ལུགས་གཉིས་བླང་དོར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དད་གཏོང་ཆེ་བའི་ཡོན་བདག་ཚེ་དཔལ་ལ། £ 


` 


༄༅། །ལུགས་གཉིས་འདོར་ལེན་ཁ་ཏཅུང་ཟད་བྱ། །དཀོན་མཆོག་སྐྱུབས་སུ་བསྟེནནའདི་ཕྱིར་བདེ། །བླ་མ་ཅིམཉེས་བྱསནཅི་བསམ་འགྲུབ། །ཡི་ 
དམ་བསྙེན་ ཤབ་འབུངསན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་ན་བར་ཆད་སེལ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བརྔནན་སྟོངས་གྲོགས་བྱེད། །ནོར་ལྷ་གཡང་ལྷ་ 
མཆོདན་ཕྱུ་གཡང་འཁོར། [རྗེ་དཔོནཞཱ་བཞིན་བཀུརན་ཁ་འཛིན་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་བཀུརན་ཀུན་གྱིས་སྨོན། །སྟོབས་ཆེན་དཔའ་བོརའགྲོགསན་དགྲ་ཁའི་ཐར། །ཕྱུགས་ 
པོ་གཉེན་དུ་བསྡེབསན་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ། །གྲོགས་བཟང་མཁས་པ་བསྟེནན་རང་དོན་འགྲུབ། །ཞིང་ལས་འཚོ་སྐྱོང་མཁསན་ཕྱུག་པོར་འགྱུར། །སེམས་དཀར་གཞན་ཕན་ 
ཆེན་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །བློ་ཕུགས་རྒན་ལ་དྲིསན་བབས་མི་བརྡལ། །བློ་དྲིས་གྲོས་བྱས་ལད་ན་འགྱོད་པ་ཆུང་། །རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་ཏུ་བཏངན་ལེགས་ཉེས་ཤེས། །གཞན་ 
ལྲ་ཕག་དོག་མེདན་རང་སེམས་བདེ། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཇོམསན་ཀུན་གྱིས་བརྩི། །གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་རྫུན་མེད་ན་ཀུན་དང་མཐུན། །ཚིག་ལ་ཡངས་ཁོག་ཆེན་ཁ་མཆུ་ 
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༤8,£8/=11 


ཉུང་། །བཟའ་ཚང་རྩེ་དགོད་ཆེ་ནཁྱིམ་ཚང་སྐྱིད། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཆོས་བསྒྲུབསན་འདི་ཕྱིར་བདེ། །ཆུངནས་ཐོས་པ་བྱསན་མཁས་པརའོང་། །བན་སྔགས་ངག་ནུས་ཆེ་ 
ན་འདྲེ་གདོན་ཐུལ། །སྒོམ་ཆེན་རི་ནས་བསྡདན་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །བཙུན་པས་འདུལ་ཁྲིམས་བསྲུངསན་བསྙེན་བཀུར་འདུ། །རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་སྐྱེས་ན་རྒྱལ་ཁམས་ 
བདེ། །བློན་པོ་བཟང་པོ་བཞག་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་དམ། །ཨ་ཁུ་བཟང་པོ་སྐྱེས་ན་རྟེན་བཞེངས་མང་། །ཕ་མྱེ་ཡང་མྱེ་བཟངན་འགོ་རུ་མང་། །བུ་ཚ་བཟང་པོ་སྐྱེས་ན་ཕ་མ་ 
སྐྱིད། །བུ་མོས་གནས་གོ་ཆོད་ན་མ་སེམས་བདེ། །མནའ་མ་བཟང་མོ་བླངསན་ཨནེ་དལ། །རྟ་བཟང་གོང་ནས་སོངན་གར་ཡང་སླེབ། །ཟས་བཟང་གཞན་ལ་བྱིནན་ 


དགའ་མགུ་གུས། །གོས་བཟང་ཁྲོམ་དུ་གྱོནན་ཀུན་གྱིས་སྨོན། །རྒྱལ་པོ་ངན་པ་སྐྱེས་ན་རྒྱལ་ཁམས་འཁྲུག །བློན་པོས་བདེན་རྫུན་བསྣོགས་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིག །བཙུན་ 


༨༨ ༤༨༤ 


པས་ཁེ་ཚོང་བྱས་ན་འདུལ་ཁྲིམས་འཆོར། །རྗེ་དཔོན་ཁ་བཙན་ཆེ་ན་བྲན་གཡོག་དཀའ། །ཆུང་མ་ཁ་ལྕེ་རྒོདན་ཉེ་རིང་འབྱེད། །བུ་མོ་མགོ་བོ་ཡངས་ན་མི་ཁ་འཕོག 8 


` 


༄༅། །བུ་ཚོའི་ཁ་ལག་ངནནཁ་མཆུར་ཐུག །ཨ་ཁུའི་ཁ་ཆག་ཆེན་རང་ཁྱཔི། །སྡརམས་དཔའ་སྐད་བཤདན་རོགས་ཀྱིས་འཕྱ། །ཁས་དམན་རྒྱུ་ 
རོམ་ཆེན་དྲུག་ལ་ཊོར། །རབས་ཆད་རྒྱུནོམ་ཤིན་གཞན་གྱིས་འཐོབ། །མི་ཆགས་རྟ་ཆུག་བྱསན་མགོཆག་འོང་། །ཕྱུགཔོ་སེར་སྣ་ཆེན་རང་མཆུ་བཅིང་། ངང 
འཐུང་ཆེན་ཟ་ཡུན་ཐུང་། །བསོད་ཆུང་ཅུང་ཐད་རྙེད་ནཁ་ཕོ་ཆེ། །ངན་པ་ཟས་ཀྱིས་རྒྱགསན་སྐད་མགོ་མཐོ། །ཐོ་ད་སྐད་ཆབ་ཤདནའོར་ལོག་མང་། །ཅེཉ་ཧུ་ཆོས 
ཆེནཀློགན་ཚིག་སྐྱག་མང་། ། །མ་རབས་མཐོ་སར་བཞགན་ཀུན་ལ་སྡང་། །བ་མརྒས་དུས་བརྙསན་མི་ཁ་འདུ། །འཇྲིགས་སར་གནས་གཞི་བཟུངན་འཇྲ ཇིགས་སྐྲག་འོང་། ། 
བན་སྔགས་བོན་དང་འགྲས་ན་བྱད་ཁ་ལྗང་། །ཕུགས་སུརྫས་ངན་བཅུགན་གོད་ཁ་འབྱུང་། །གཉན་སརས་རྡོབསློགསནཀླུནད་འོང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དཀྲུགསན་ 


ཐོག་སེར་འབབ། །དྲན་ཚད་ཁ་རུ་བཏོན་ནཁ་མཆུར་ཐུག །དོན་མེད་འགྲོ་འདུག་མངན་དོན་ཆེན་འཆོར། །ཕན་མེད་མགྲོན་སྣ་བསྡུསན་ཟསནོར་གྱོང་། །སེམས་ལ་རྣམ་ 
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ཧི 


༤8.78%)] 


།རྟོག་ཆེན་གདོན་གྱི་གཞི། །དཔེ་ངན་གཞན་ལ་བཏོནན་རང་ལ་འཁོར། །ནོར་ལ་སྡིག་རྡུང་བྱསན་གཡང་ལྷ་ཉམས། །མི་དགེ་སྡིག་ལ་བརྔམསན་ངནའགྲོར་ལྟུང་། །གླུ་ 
ཞདྲི་ུས་ཆཧཾབོ་ཕོམོ་ཡིས། །ལུགས་གཉིས་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་ཤེས་པར་ཤོག །ཅེས་པའདི་ཡང་ཡོན་བདག་ཚེ་དཔལ་སྨྲས་པའོ། །བ་མ་དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཁྱིམ་ 
པའི་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོན་པོའི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །ཤི་བོའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་མཁན་གྱི། །བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །འཁྲུངས་ཡུལ་འགྲོ་བ་ 
སྙིང་རྗེནས། །ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་ཞིང་ས་ལ། །དགོན་པ་བཏབ་ནས་རྟེན་བཞེངས་བྱོས། །ཡོན་བདག་ཕུལ་བའི་དཀོར་ཟས་རྣམས། །ཆུད་ཐོས་བཏངནས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
དཀའ་ཡས་མྱང་བ་དོན་མེད་རེད། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དུམ་བཞེངས། །དགེའདུན་སྡེ་རྣམས་མཆོད་སྙམནས། །རྒྱུནོམ་གང་རྙེད་ཚགས་བྱས་བསོགས། །དཀོརནག་ 


=, ༨ 


དུག་ཆུ་འདྲ་བའི་ཐས། །གསོལ་འཕྲོ་མདུནན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོར་འདི་བྱིནན། །མི་འཇུ་སྙམནས་མ་བྱིནན། །ཁྱིམ་པ་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། །སྦྱབས་སུ་ 
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༄༅། །འཆི་དང་རྒྱངས་ནས་ཕྱག །འཚལ་རྒྱུ་ཚང་ཞིག་ཁོང་རེད་ཟེར། །གཅིག་གིས་ཅི་རེད་དྲིས་ཙན། རྒྱ་ནོམ་སྟེངན་དེབ་ངན། །འཆིནོ་དེ་བས་ 
དཐེསཉོན། །མདུནནུསོ་ཁ་པའ་ལྟགླ་ཁྲ། །མ་རོ་ད་དད་རཔི་དངེ། །དེ་འུང་ཟེར་ཚིམི་ཉན་ཏ། །མངོང་བྱོང་མངུཿག་ཙང་ད་ )ལྐོབ་གཏམ་ཐས་བྱད་ 
མེད་ཀི །བཤདན་གཅིག་ཕོས་འདི་སྐད་ཟེར། །འོ་ཨང་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད་མ། །དེཉིན་ཞིག་ལ་མདུན་དུ་སོང་། །ང་ལ་ཁོང་གིས་འདི་ཟེར་གི །ཐེརནས་གཉིས་ཀའུར་ 
ལངས་འཇོག །དེནི་ཕ་ཕུགས་མི་ཤེས་པའི། ྐྱེ་བ་བླུན་པོའི་སྐད་ཆ་ཡིན། །དགོན་པའི་ལྷ་ཁང་ཉམས་དགའན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁྲལམ་མེ། །ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ 
གཅིག་པུ་ལྟོས། །བླ་མནོམ་པར་དགའ་བ་དེ། །ཁྱིམ་པས་ཁ་རྒྱབ་འགེབ་སྙམནས། །བསོགས་པ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡིན། །རྒྱུ་ནོམ་བསོགས་པའི་ལག་རྗེས་དེ། །བལྟསན་ 
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༦828] 


རྒྱ་ནོམ་མི་མཁོ་རུང་། །གདནའདྲེན་རིང་ཐུང་མཆོག་དམན་སུ། །བྱུང་ཡང་ཡོན་བདག་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར། །དགྱེས་བཞིན་བྱོནནས་གང་ཕུལ་བཞེས། །གསོན་པོརྣམས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་བསལ། །ཤི་བོའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་དེ། །བསམསན་ཁྱིམ་པ་བསོདནམས་ཆེ། །དེ་མིནླ་བ་མ་དགེ་བཤེས་ཚོ། །བུ་དང་བུ་མོ་གསོ་རྒྱུ་མེད། །གདན་འདྲེན་བྱས་ 


སར་གཅིག་མ་ཕེབས། །རྒྱུ་ནོམ་གང་ཕུལ་གཅིག་མ་བཞེས། རྲི་བོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ཐྦམས་ཅད་བྱོནནས་བཞུགས་བསྡདན། [གསོན་པོའི་ཐར་ཆདུསུ་ཡིས་ 
སེལ། །ཤིཔོའི་ལམ་སྣ་སུ་ཡིས་འདྲེན། །ཅི་ཞིག་བྱད་རྒྱུ་དཀའ་མོ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕ་ཕུགས་སྐྱེ་བོ་མིནག་པས། །ཤེས་དཀའ་འཕྲལ་གྱི་སྨྱོད་པ་ 
རེར། །བལྟསནས་ཁ་ཡིས་གཏོང་མི་རུང་། །བླ་མས་རྩམ་ཁུག་ཁ་བཟོསནས། །སྟེང་དུ་རྟགས་ཐྲེལ་རྒྱགན་ཡང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་དགོངས་ཅི་ཡིནནམ། །མི་ཤེས་སྙམ་ 


དུཁ་མ་གཏོང་། །རང་གི་ཐག་ཉེའི་བླ་མའི་རིགས། །ཤི་གསོན་གཉིས་ཀར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །རྟག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་སྟི་གྱིས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
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༄༅། །བླ་མར་ངན་སྨྲས་མི་བྱེད་ཤོག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྣ་དྲོངས། །བླ་མ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཐེག་ 
པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རིམ་གཉིས་གནད་རྟོགས་ལེགས་པར་བསྒོམས། །རིག་མ་བསྟེན་པའི་དུས་སྐབས་སུ། །སླེབས་ཚེ་གསང་ 
ནས་མཚན་ལྡན་གྱི། །རིག་མ་འགའ་རེ་བསྟེན་པ་ལ། སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། །སངས་རྒྱས་འཕྲུལ་སྣང་གྱི་ལིང་རྟ། །འགྱེལ་ཟུག་ཨ་ཧོ་མ་བཟང་ཐེར། །ཅི་རེད་ 
དྲིས་ནབླ་མ་དེ། །དང་པོ་བཟང་ཏ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྱིནས་སྦྱོད་པ་ཁྲིག་ཁྲིག་འདྲ། །མེད་ཀི་སྦྱོད་ལོག་རྐྱང་བཅའ་གི །ཡ་གི་ཚང་གི་མནའ་མ་དང་། །མ་གི་ཚང་གི་བུ་ 
མོར་བཟང་། །ཁོང་གིས་ཆང་རེ་འཐུང་གི་ཞེས། །སྨྲསན་གཅིག་པོས་ལན་འདི་ཟེར། །དེང་སང་བླ་མ་འགའ་ཞིག་ལ། །འདུག་མི་ཐུབ་པ་ཅི་ཞིག་བྱུང་། །དེ་ཡིས་མི་ཚད་ 


བླ་མཅིག །ཚང་གིས་འདི་བྱེད་དེ་བྱེད་ཟེར། །གཉིས་ཀ་འུར་ལངས་བླ་མའི་རིགས། །འགའ་རེར་ཁ་བཏང་ཧ་ཧ་ཞེས། །བགད་ནས་ཨེ་ཚོའི་ཐུ་རེད་ཟེར། །བླ་མ་འགའ་ 


%‰8¿259)21912 


འབྱུང་བ་ཡིན། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་བྱེམ་པ་ཡིས། །བླ་མརཁསི་གཏོང་བར་ཤོག །དྲིན་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཉོན་དང་སྐྱེ་བོ་དུད་ཅན་ཚོ། །དེང་སང་དུས་ངན་ 
བླམའི་རིགས། །འདིཚོ་སྐྱནརེ་ཆེ་གི་དང་། །ཟཆོག་འཐུང་ཆོག་འདི་ཚོ་མིན། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཅང་མེད་ཀི །སྙམནས་དད་ལོག་བྱེད་མི་རུང་། །སྔོན་དུས་སངས་རྒྱས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡང། །ལེགས་སྐར་རང་སྣང་མ་དག་པའི། །སྟབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གཅིག་མ་མཐོང་། །ཅི་མཛད་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་བཞིན། 


རེའི་སྤྱོད་པ་དེ། །འཕྲལ་དུ་མིག་སྔར་མི་མཛེས་རུང་། །ཕུགས་སུ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། དད་ལ་བརྟེནནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི། །སྫོནདྱོན་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེ་བས། །མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་མང་། །བླ་མ་འཁྲུལ་བར་མ་སྙམ་དང་། །ྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་བློ་གདེང་ཡོད། ཙས་ལོག་ག་དནུ་བསེནས་ཤིག དེ་འྲད་བསྟེན་དགོས་ཆོས་ཡོད་ 
དར། །བླ་མ་འགའ་རེའི་མཛད་སྤྱོད་ཕུགས། །འོ་སྐོལ་འདྲ་བས་ཤེས་པ་དཀའ། །དེས་ན་དད་པ་སྐྱེསན་རབ། །མིན་ཀྱང་ཁ་ཡིས་གཏོང་མི་རུང་། །བཏངན་ཉེས་པ་ 
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༄༅། །བླ་མ་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་དང་། །ལྡན་ཡང་རང་སྣང་མ་དག་པའི། །སྟབས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རིགས། །མ་མཐོང་རང་སྐྱོན་ཕར་ཤར་བ། ། 


༨༩༤༤ 


བླ་མའི འི་སྐྱོན་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན། །བླ་མའི་སྐྱོན་ཡིན་མ་སྙམ་པར། །རང་གི་སྐྱོན་ཡིན་སྙམ་དུ་སོམས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ 


== 


ད། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་དེ་གཅིག་པུ། །སོམས་དང་བླ་མ་ཨེ་ངན་གི །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
པལཆེར་ྱི། །བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བཟུང་ནས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པས། །འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དཀའ། །བླ་མར་ལྐོག་ཏུ་ངན་གཏམ་ན། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །ལྐོག་ཏུ་ངན་གཏམ་བྱས་དང་མཚུངས། །ཚེ་འདིར་མི་ཁཁ་མཆུ་འབྱུང་། །ྱི་མརབླ་མ་རྙེད་མི་འགྱུར། །བླ་མ་མཆོད་བསྟོད་ 
བཀུར་ཐུབ་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་མཆོད་འོས་སྐྱབས་གྱུར་ཀུན། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་བཀུར་དང་མཚུངས། །ཚེ་འདིར་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར། །ྱི་མར་བླ་མ་ 


35 


༤825: 


བཟང་པོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་དད་ཅན་ཚོ། །རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་བླ་མ་ལ། །ལྐོགནས་ངན་སྨྲས་མ་བྱེད་པར། །རྟག་ཏུ་མཆོད་ 
བསྟོད་བཀུར་སྟི་གྱིས། ] ། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ༈ །བླ་མ་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བར་ཤོག །འདྲེན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། ༈ །ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་གྱིས་བོད་ 
ལ་གཟིག ས། །གསར་རྙིང་དགོནཔ་གང་ཡིན་ཡང་། །སྡིག་ལ་འཛེམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དང་པོ་དགོན་པ་འདེབས་པའི་ཚེ། །ཁང་བའི་ས་རྡོ་གྱང་བརྡུང་དུས། །གྲོག་ 
མ་ལ་སོགས་འབྲུ་སྲིན་རིགས། །བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་འཆི་རུ་བཅུག །དེནས་ཤིང་སྡིག་མང་བོ་བླངས། །ཤིང་གནས་འབུ་ཡང་བརྒྱ་སྟོང་འཆི། །ཤིང་ཆ་མཛོ་གཡག་ 
གླང་ལ་བཀལ། །རྒྱབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒལ་པས་ཁེངས། །གློ་སྒྲངས་འཕོང་བཤུས་ལ་ལ་འཆི། །ཤིང་བཟོས་རྡོ་ཤིང་ལེན་གྱི། །ཁ་བཅོས་ར་ལུག་མང་པོ་བསད། །ཤིང་ 
རིས་ནང་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཚེ། ཚོན་རྩི་རྒྱ་ཡི་ལག་ནས་ཉེས། །རིན་དུ་ར་ལུག་གཡག་སོགས་བྱིན། །དེ་ཡང་བཤན་པས་གསོད་པར་འགྱུར། །ལྷ་བཟོའི་ཁ་བཅོས་འགའ་ རི 


= 


༄༅། །རེ་བསད། །རབ་གནས་སྟོན་མོར་མང་པོ་བསད། །བར་དུ་ལ་ལུང་མང་པོ་ཡི། བཟང་ངནསེར་མོ་མང་པོ་བསྡུས། ། །དྣཾམས་གནས་ཁང་ 
དབུ་ བསྱིར་དུ། །གོང་དང་ཆ་མཐུན་སྡིག་པ་བྱེད། །ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་སློབ་པར། །རྱ་ནོམ་གསོག་འཇོག་བྱེད་ལ་བརྩོན། །ཡག་ཏུནངས་པརཿིག་འོང། - གཞན 
སུས་མང་ཇ་ཨེ་གཏོང་ཨང་། [ཧཾ ངཐའི་མཉཝ་ཨཾ་ཐཉང་ཨཇ། །གྲོར་ཆོག་འབོད་མི་ཨེ་འོང་བལྟ། དེ་མིན་བཤད་རྒྱུ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད། །བ་མ་སྐུ་དོནཆེན་པོབྱུང་། ། 
ཡོན་བདྭག་ནམས་ཀྱིས་མུ་འཛོམས་པར། །ལོ་རེ་ཙམ་ལ་འགྱེད་ཕོག་དང་། །མང་ཇ་མེད་དམ་ཉུང་ངནན། །སྔོན་དུས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས། །བསྐྱངས་པའི་བླ་མ་ཡོན་ 


༢༣༨༤ 


བདག་ལ། །མིང་ངན་འདོགས་ཤིང་ཟུར་གཏམ་བྱེད། །སྐོགན་ངན་གཏམ་དི་རི་རི། ། །གཡག་རརྡོནང་དྲུད་པ་བཞིན། [རྒྱུ་ནོམཕྱིར་དུ་ཕན་ཚུན་འཁོན། གས་མཐོང 
ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས། །འགྲིག་ལམ་ཀུན་སྦྱོད་བཅས་པ་བཤིག །ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ཤེས་པ། །བྱེད་མཁན་ཉིན་ལོའི་སྐར་མ་འདྲ། །མི་བྱེད་མཚན་སྐར་བཞིན་དུ་ 
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མང་ དཱ ཆོས་བྱེད་ཨུ་དུམ་ཝ་རའདྲ། ཿམད་ཕ་ཝུམ་ཐས་ཐརམར། །ལྔ་མཆོད་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་དུས། ། །ར་ལུག་གཡག་གསུམ་མང་པོ་གསོད། །བླ་མ་ཁྲི་པ་ 


ལ་སོགས་པའི། །ནང་ཆེན་རྣམསན་ཤའི་རི་བརྩིགས། །གྲྭབ་ནང་འདུག་དཀོར་གྱིས་ཚིག་ །ཤ་རྙིང་མི་འཕྲོད་ཤ་གསར་དགོས། །ཤིཤ་མི་འཕྲོད་བསད་ཤ་དགོས། །ར་ 
ཤ་མི་ཟ་ལུག །ཤ་དགོས། །§ །སྔ་མ་མ་ཚར་ཕྱི་མ་སྣོན། །ཐས་སུ་ཤུཐུག་མེད་ན་འཁུ། །དགོན་པའི་ནངན་མགོ་སྲུག་མང་། །མཐའན་རུས་པ་ལུད་བཞིན་སྤུངས། །སྡིག་པ་ 


བྱསན་གྲང་ཡནམད། གློང་གིས་དེ་བས་ལྷག་མི་བྱེད། །མ་ ཀ་འེན་དངུན་གྲ༡མ་མང་། །ལྐོགནས་མི་ཚངས་སྤྱད་སྤྱད་ན། ། །དགོན་པ་མ་ཡིན་ཁྱིམ་པ་ཡིན། །ྱིམ་ 
པས་ཊེ དེ་བས་ལྷག་ཅི་བྱེད། །དགོན་པ་ཧ་ཅང་རྒྱས་དྲགསན། །མཐའ་ལ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་འདུས། །སྡོད་སའི་ཁང་པ་མང་པོ་ཕུབ། །སྒོ་ཁྱིམ་སྲང་བར་ཕལ་ཆེརན། །ར་ 


ལུགཧཉག་སོགས་མང་བོབསའ་ །བཤས་པའི་ཤ་མང་བརྩིགས་པ་དང་། །ཁྲག་གི་ཆུ་ཕྲན་འགྲོ་བ་དེ། བ་དེ། །མཐོངན་བྱང་སེམས་སྙིང་རྩ་འདར། ། །སྤྱན་ཆབ་འདོར་བ་ངས་ 


38 


-༡༡ 


4292. 


༄༅། །ཀྱང་མཐོང་། །ང་འདྲ་ཐམས་ཅད་ཤ་དགའནས། །སྣང་རྟོག་མེད་པར་ཁོང་འཛུམ་བྱེད། །དགོན་སྡེ་གཉིས་ཀ་སྡིག་པར་འབག །ཐ་མ་བླ་མ་ 
གྲྭ་ཚང་གཉིས། །མ་འཆམ་རྒྱབ་འགྲེས་ལངས་པ་འམ། །ཡངན་དམག་ཇགཆོམ་རྐུན་བྱུང་། །ཡངན་ཁྲི་པ་གཤེགས་པ་འམ། །ཡངན་མཆོད་མཁན་རྒུད་པར་འགྱུར། ། 


ཧཱ གཞན་གྱི་མཆོད་མཁན་མ་བྱུངན། །ཐམས་ཅད་ལཐོར་ལུང་ཐོར་བྱེད། །ལྷ་ཁང་གཤག་བར་བྱ་བྱེའུ་ཉལ། །ནང་དུ་རྔག་པ་རྐུན་མ་འདུག །སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ས་ལ་ 


འཐིམ། །ཇག་རྐུན་མང་པོའི་སྟན་དུ་འགྱུར། །ལོ་འགའི་འཕྲོནས་གྱང་ཆག་ཀ །བླ་མ་དེ་བས་བཏབ་པའི་དགོན། །ཡིན་ཟེར་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོས་གླེང་། །ལ་ལསབླ་མ་ 
སུས་བཏབ་ཐེར། །ཅི་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ཐོར་ཚོ་ཟེར། །ལ་ལས་ཁ་རོག་བཤད་ཚུལ་མེད། །ལ་ལས་འཐོར་རྒྱ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། །ལ་ལས་ཐོར་བ་མ་བཟང་ཟེར། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ 


=2.༨༽ .༽ 


རབས་བླ་མ་ཚོ། །དགོན་རྙིང་ཞིག་གསོས་སྦྱོང་བཀུར་གྱིས། །དགོན་པ་གསར་བ་བཏབནས་ཆེད། །དེང་སང་བླ་མས་དགོན་བཏབ་པ། །ཆུང་མ་བླངས་པ་ལས་ཀྱང་ཐུ། ། 2 
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དགོན་གསར་བཏབན་དགོན་རྙིང་འཇིག །དགོན་པ་མངན་མཆོད་མཁན་གྱི། །ཡོན་བདག་ས་བརྩད་དགོན་གཉིས་རེ། །སྔོན་ཆད་འཁྲུག་པ་མཐོང་ཐོས་མང་། །དགོན་པའི་ 
སྐྱོང་ཁུར་འདིའི་ཕྱིར་དུ། །སའོག་གནམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །བླ་མ་མི་འགྲོ་ས་ཆ་མེད། །སོང་ཡང་རྒྱུ་ནོམ་མི་རྙེད་པར། །སེམས་སྡུག་ལུས་ངག་ངལ་བར་འགྱུར། ། 
བསམ་རྒྱ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཕར་ལ་ཞོག །སྔར་འདོན་ཁ་ཏོན་རིམ་པ་ཆག །མི་ཚེ་ཡུན་ཐུང་དགོན་མ་འདེབས། །གལ་ཏེ་རེ་རེ་འདེབསན་ཡང་། །དགོན་པ་གཞན་གྱི་ཐག་ཉེ་ 
སའི། །མ་འདེབས་ཐག་རིང་གྱིས་ལ་ཐོབས། །འདེབསན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ། །སྲོག་གཅོད་ལས་འདི་མ་བྱེད་ཨང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་མ་གྱུར་མེད། །དཔེརན་ 
ཚ་འདིའི་མ་བསདནས། །དགོན་ཞིག་བླམ་སུས་འདེབས་ཕོད། །བཏབ་ཀྱང་དེ་ལ་སུ་ཡིས་སྨོན། །དེ་བཞིན་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གཞན། །སློག་བཅད་དགོན་ཞིག་སུས་ 


འདེབས་ཕོད། །བཏབ་ཀྱང་དམཔ་སུ་ཡིས་སྨོན། །སྲོག་འདི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཅེས། །དཔེརན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཟསནོར་འཛོམ་པའི་ཕྱུག་པོ་ལ། །ཁྱོད་ 
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༄༅། །གསོད་པ་དང་མི་ཁྱོད་ལ། །གང་ཡོད་སྟེར་ལས་གང་འདེམས་ཞེས། །གསུངས་ན་སྲོག་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གང་ཡོད་སྟེར་ཟེར་སྲོག་ 
འདེམས་ངེས། །དེསན་ཐང་ཟིང་དགེ་བ་ལས། །སྲོག་གཅོད་སྤངསན་དགེ་བ་ཆེ། །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ཆེ་ཤོས་དེ། །སྲོག་གཅོད་ལས་འདི་མ་ཡིན་ནམ། །སྡིག་དང་མ་ 
འདྲེས་དགོན་གཙང་ཐོབས། །མངན་མི་བཟང་ཉུངན་བཟང་། །ཆོས་མཐུན་དགོན་ཆུང་འདེབས་པར་མཛོད། །ཆོས་མཐུན་དགོན་པ་བཟང་པོ་དེ། །གྲོང་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་ཚུལ། །བཤདན་བརྗོད་ཀྱིས་ལང་མི་འགྱུར། །དགོན་བསམ་གོམ་བདུན་བོར་བའི་མི། །ས་བདུན་བར་དུ་འཕགས་ཞེས་གསུངས། །སོང་ངམ་བསྡད་པ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱསན། །ནངནས་གཅིག་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། །སྔོན་ཆད་ས་རྡོ་ཤིང་གི་ཕྱིར། །སྲིན་བུ་ཤི་ཚད་འདྲེན་པར་ནུས། །དེ་ཚུན་དགོན་ 


པས་དགེ་བའི་ལས། །བཟང་ངན་འབྲེལ་བཐོགས་ཚད་ལ། །བསྔོས་པའི་མཐུ་དང་ཁོ་རང་ཡང་། །ཆོས་རར་ལུས་སྲོག་དོར་སྟབས་ཀྱིས། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་བདེ་ བྱ 
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སྐྱིད་ལྡན། །འོན་ཀྱང་སྡིག་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛིམས། །ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་བཤགས་སྔོམ་གྱིས། །དགེ་རྩ་དེ་ཡི་དོན་དུ་སྔོས། །ཀུན་གྱིས་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པར་མཛོད། །གཏམ་འདི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །དགོན་པ་གསར་རྙིང་རྣམས་ལ་སྨྲས། །ཐོས་ཚད་དགོན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྲོག་གཅོདནམ་ཡང་མི་བྱེད་ཤོག །ཅེསཔ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུགརང་གྲལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱིམ་པའི་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ ར། 
དབྱར་སྟོན་བླ་མ་བསོད་སྙོམས་ལ། །འབྱོན་དུས་ཇ་ཞུས་བྱེད་ཟེརནས། །ར་ལུག་བསྐྱིལ་ནས་ཀ་ཐུངས་ཞེས། །བསྟན་ཚེ་འགའ་རེ་ནང་དུ་རྒྱུགས། །རྐང་པའི་བཟུང་ཚེ་ས་ 
ལ་འགྱེལ། །དངངས་སྐྲུག་འཇིགས་ནས་འཕག་ཤད་བྱེད། །མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟནནས་བསྒྱེལ། །སུག་བཞི་ཐགནག་ཅིག་གིས་བསྡམས། །སྐེ་གུགཁ་སྣ་བསུམ་པའི་ 


ཚེ། །མིག་གཉིས་ཧྲིག་ཧྲིག་ལུས་ཁྲིག་ཁྲིག །རྔ་མའཚུབ་འཚུབ་རི་ལི་ལི། །གསོད་མཁན་མ་ཌི་ཤུབ་ཤུབ་ཤུབ། །ལུག་གིས་རིལ་མ་ཐ་ར་ར། །བྱསནས་ཕྱི་དབུགས་ 
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༄༅། །འཆད་པར་འགྱུར། །འགའ་ཆེསྭ་རིབནས་གྲི་ཆུང་ཐརྡོར། །ཤི་འམ་མ་ཤི་ཨ་རོག་ཟེར། །གྲི་ཆུང་རྣོན་པོས་བྲང་གཤགས་ནས། །ལག་པ་ 
གཡས་པ་ཁོག་ཏུ་བ ངྲ། །སྲོག་རྩ་ དམརབོར་བུཁཔའི་ཛཱུས། : ཧ8ླགཏའ་སྲུབ་བསྡུལྔཆེ ། །ནང་དབུགས་ཆདནས་འཆི་བར་འགྱུར། །ཡོན་བདག་པོ་མོ་དྲིན་ 
ཅན་ཚོ། ཆོས་འདྲིསུ་ཡི ་ཡི་ཆོ ཆོས་ལུགས་ཡིན། །འདི་འདྲ་བེད་དགོས་སུ་ཡིས་གསུངས། །ཕན་ཡོནཅི་ཡོད་ཅིག་ཤོད་དང་། །རང་གི་ཁ་སྣ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །བསུམས་ལ་ 


ཅུང་ཟད་ཙམ་སྡོད་དང་། །བླ་མར་ཇ་ཞུས་བྱས་པ་དེ། །ཆོས་སུ་སོང་ངམ་མ་སོང་ཤེས། །བླ་མ་འགའ་རེར་ཁག་བཞགནས། །ཞོར་ལ་ཚིལ་དང་ཤ་ཡིས་བྱེད། །ལོང་ 
གཡོས་སྦོམ་པོ་ཞིག་ཟ་སྙམ། །ཟོག་འདི་ལས་ཅནབླ་མ་ཚང་། །འཚོ་བའི་ཐེབས་སུ་སོང་བ་བཟང་། །དེ་བཅིག་གི་ ལ་བ་ཡིན། །བླ་མ་གྱ་འགྱིན་མིན་ཆོ་ཞེས། །ཡོན་ 
ཏན་རབ་རིབ་རོགས་པར་བཤད། །མ་ཌི་རིང་ཐུང་སྤྲད་ནས་འདོན། །བར་བར་ཐབ་ཟངས་ཁ་ཚོ་བལྟས། །བ་འགུལ་མེཆིལ་མ་མ་མིད་ཨང་། །བླ་མར་ཇ་ཞུས་བྱེད་འདོད་ 
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ན། །གོ་རེ་ཞུན་ཐུད་གྲོ་མ་སོགས། །རང་ལ་གང་ཡོད་ཅི་རྙེད་ཀྱིས། །བླ་མ་དམ་པར་ཇ་ཞུས་གྱིས། །འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བཀྱགས་ན་བཟང་། །ར་ལུག་བཤསནས་ཤ་དྲངས་ 
པ། །དོན་གྱིས་ནང་ཟན་མཆོད་པ་ཡིན། །བླ་མ་མཆོདན་རྒྱུ་ནོམ་ཕུལ། །ནང་ཟན་མཆོད་ན་ཤ་བཟན་བཤོས། །སེམས་ཅན་སྲོག་ཆོད་ཆོས་གྱིས་ཞེས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ 
རབ་གངན་མེད། །སྲོག་འདི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཅེས། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱེད་ཚེ་ཐར་ཐོངས། །ཚེ་ཐརྱ་བུསནཇ་ཞུས་སྟོང་། །བྱས་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན། །ཕྱུག་ 
པོས་ཆོས་གཞན་བཅོསན་རབ། །ཆོས་གཞན་གལ་ཏེ་མི་བཅོ་རུང་། །རང་གི་སྒོ་ཡི་ཟོག་ཆ་བོ། །ཚེ་ཐུང་མ་བྱེད་ཚེ་ཐར་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གཅིག་དེན་སྣང་། གླ་ 
འདྲི་ཐོས་ཚད་ཁྱིམ་པ་ཡིས། །ཇ་ཞུས་ལོག་པ་མི་བྱེད་ཤོག །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་འདུད། །དེང་སངབླ་མ་འགའ་རེ་ཚོས། །སྒོམ་སྒྲུབ་རྟེན་བཞེངས་དགོན་མི་ 


སྐྱོང་། །བང་བ་རྒྱ་དང་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས། །རྒྱུནོམ་གསོག་པའི་བསོད་སྙོམས་མཁན། །དབྱར་སྟོན་བསོད་སྙོམས་ཕྱིརའོངསན། །འབྲོག་གི་ཕྱུག་པོས་གདན་འདྲེན་བྱས། 
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༄༅། །ཡར་གྱི་ཕུགསནས་བཞུགས་བསྡདན། །ཡོན་བདག་པོ་མོ་རུབ་རུབ་རུབ། །གཅིག་གིས་ཚང་ར་མཛུག་མཛུག་མཛུག །སྟེང་ན་རླངས་པ་ཐོ་ 
ལོ་ལོ། །མདུན་དུ་བཞག་དུས་ཡེ་རེ་རེ། །བྱེད་དུས་བླ་མའི་ཐུགས་མབྲེལ། །གྲྭ་བས་སྲོག་ལ་བབས་མ་འཇོག །ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཙམཞིག་ཡང་། །འདོན་རག་བར་ 
ལ་མི་ཆགས་པར། །ཀུན་གྱིས་ལུས་འགུལ་མཆིལ་མ་མིད། །རབ་རིབ་བྱསནས་བཏོན་མ་གཏོང་། །བར་དེར་ལགནས་སུས་མི་འཕྲོག །ཚེ་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་ཕ་དང་མར། ། 
མགྱུར་པནི་གཅིག་མེད་ཅེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྫུན་མེད་བདེན། །རེ་སྔོན་ཕམ་བྱས་པའི་དུས། །ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་ 
བསྐྱངས་པ་བཞིན། །དྲིན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པ་ཡིན། །དྲིན་ལན་ཕན་ཞིག་མི་འདོགས་རུང་། །ཕ་མར་ལུག་མ་རྒན་ལ། །བླ་མ་གྲྭ་བས་ཕམ་མ་གླན། །བླ་མ་ཕྱོགས་ 


དེར་མ་བྱོནན། །ཡོན་བདག་པོ་མོ་ག་ལ་དད། །ཡོན་བདག་པོ་མོ་མ་དདན། །ར་ལུག་སྲོག་འགོ་ག་ལ་འདུག །ཅི་ལན་གང་ལན་བླམས་ལན། །སྡིག་པ་བླ་མའི་གཉའན་ 
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ཇེ 
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/211/ ༡༡༡༨ 


།བླ་མ་འགའ་རེ་འཚོ་བའི་ཕྱིར། །ར་ལུག་མང་པོའི་སྲོག་བཅད་པའི། །སྔིག་པ་དེས་ཐུ་གཞནན་མེད། །ཡོན་བདག་དད་ཅན་དླུན་པཚོས། །བླ་མས་ཡར་ལ་དྲངས་ 
ར། །འདྲེན་མཁནྨ་བ་མས་རང་གླི་བོ། །ནང་དུ་བཀུག་ནས་བསམ་ཙན། །བློ་མི་བདེ་བའི་འཛེར་ཞིག་ཡིན། །བླ་མནམ་གཤཾགས་ཚོད་མི་ཐིག །གཤེགས་ཁར་ 
ལ་དགོས་བཆུང་། །དཱལྟ་སྐུ་གཅུགས་བདེ་དུས་སུ། །ནོམ་པ་མ་གསོགོ་སྒོམ་སྒྲུབ་གྱིས། །རྟནོརམ་སྐྱོང་དགོན་པ་སྟྱོངས། །བསྔོས་ཤ་འཛེམསཁ་ཐསོད་སྙོམས་ 
བ། །གླུ་འདི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས། །བསོད་སྙོམས་རྒྱག་དུས་དྲན་པར་ཤོག །བླེམ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཁྱིམ་པའི་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་སྒྱུར། །ཨེ་ཚོཁྱིམ་པ་ཕོ་ 
རྣམས། །རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སེརམོ་ཚོའི། །སྡོམ་པ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཅང་མེད་རུང་། །བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་མེད་མ་སྙམ། །གློ་བུར་གེག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་བྱུང་། །མངྲ་ 


༨༨ འ༽.འའ 


ལོར རས 


3 


འཆི་གནངས་འཆི་ཟེར་བའི་མིའི། །སྟེང་ནས་སེར་མོ་འགའ་རེས་ཅིག །བཏོན་ཕྱིན་ནད་སོས་འཁུན་དྭངས་འགྲོ། །བྱིན་རླབས་ཡོད་པ་དེ་ཡིས་ཤེས། །ནད་པའི་སྟེངནས་ 


46 


༄༅། ཁྱིམ་པ་ཡི ཡབ །འུར་ཞིག་བསྐྱལ་ཕྱིན་འུར་དེར་ཁག །བཞགནས་ཇྡེཐུ་ ཐུར་སོང་བ་མ མང་། །དགེ་སློང་བནྡེ་མང་པོ་འཚོགས། །འུར་བྱས་འདོན་ 
པ་ཅི་བཏོན་རུང་། །དད་པ་རྔེ' དེ་ཇེ་བདེར་ དེརའགྲོ། །རྒན་རྒོན་མང་པོས་འུར་བསྐྱལ་ནས། །ནདད་པ་དྲག་བུད་ སོངབ་མེད། །ཨེ་དྲག་ལྟོས་དང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །བླ་རྒན 
འཚོགསནས་ཆོས་བཏོན་པས། །ནད་པ་ནད་ལས་ཐར་བ་མང་། །ཨེ་བདེན་སོམས་དང་ཤིན་ཏུ་བདེན། །གསོན་པོའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་དུས། །བླ་རྒན་རྣམ་ཚོ་ཕན་པ་ 
བཞིན། །ཤི་བོའི་སྔས་མགོའི་བླ་རྒན་ཚོས། །བཏོནན་དེ་བས་ཕྱི་མར་ཕན། །ཤི་དུས་ལམ་སྣ་འདྲེན་མཁན་ཡང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་བླ་རྒན་རྣམས་ཚོ་ཡིན། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །བླ་རྒན་རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་དུ། །འགྲོགས་ཚེ་སྐྱོན་མཐོང་དད་པ་ཡལ། །འེ་ཚོའི་སེར་མོའི་བྱ་འདི་ཞེས། །སྔོན་ཆད་བྱ་བ་མང་བོ་ཞིག །བརྫད་བཞག་ 


པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་པོ། །སྤྱི་བསྡུས་བྱས་ནས་མ་སྨོད་བཟང་། །བླ་རྒན་རྣམས་ཚོ་བརྒྱ་ངན་རུང། །ལྷ་མིའི་རྒྱལ་ཕོས་ཕྱག་འཚལ་བའི། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གྲལ་ཡིན་ 


༥ 
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པས། །ཁྱིམ་པས་སྨོད་བྱ་ག་ལ་ཡིན། །འོན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ། །སྐྱོན་ཐད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཞིག །ཡིན་དགོས་བླ་རྒན་འདི་ཚོའི་རིགས། །འགའར་སྤྲོཆེ་ཉེབ་ 
ཡང་ཆེ། །ཁཅིག་ལྟོ་ཆེ་སེར་སྣ་ཆེ། །ཕལ་ཆེར་ཚིག་རྩུབ་སྡོམ་པ་མེད། །འདི་འདྲའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འདྲ། །ཡོདན་ལྟས་ངན་བསྐལ་བ་སྙིགས། །སྙམན་མིག་ 
ཤེས་ངན་པས་མཁར། །བྭལས་ཀྱང་རབ་རིབ་མཐོང་བ་དང་། །མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་དཀར་ལ། །བལྟསན་སེར་པོར་མཐོང་བ་བཞིན། །བླ་རྒན་རྣམས་ཚོ་སྐྱོན་ཅང་ 
མེད། །རང་སྐྱོན་ཕར་ལ་ཤར་བ་ཡིན། །བླ་རྒན་རྣམས་ཚོ་སྐྱོན་མེད་པས། །མི་ཚད་ཡོན་ཏན་མང་པོ་མངའ། །འབྲི་འདོན་ཀློག་གསུམ་གང་ལ་མཁས། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གོ་ 
ཆོས་བཤད་ཤེས། །དཔེརན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལ། ' །བརྟེན་པའི་བྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁ་དོག་གསེར་དུ་སྣང་བ་བཞིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ན། ། 


འདུག་པའྲི་བ་རྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུདན་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཡོད། །བླ་རྒན་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུང་ཡིན། །སུ་ཡིས་ཐུག་ཀྱང་དཀར་བོར་གཏོང་། །དེསན་རངས་ཡུལ་ 


༄༅། ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི། །བླ་རྒན་རྣམས་ཚོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །དཀོན མཆོག་གསུམཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། །དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཟེར་བ་དེའི། །གྭལན་བླ་རྒན་འདི་ཆོ་ཡོད། ཏུཐྲབཅི་མཇཧེ་སཐས། །སེར་མོ་འདི་ལས་ཁོ་བཟང་སྙམ། །ཕྱུག་པོ་རིགས་རུས་མཐོ་བ་ཆོས། ། 
རོ རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སེར་མོ་ལ། །གོང་གི་ཡ་གིའི་ཨ་ཁུ་བཞུགས། །རྩསཕུད་ཆེ་བོ་ཡརལ་དྲོངས། །མིཟེརོབོ་དོང་གིསཿགྱིར། །རྩག་རྒན་ནང་ནས་འཕག་ཤད་ 
° བྱས། །བླ་རྒན་གནན་ཅིག་བྱིན་ཟེར། །ཟས་ལྷག་སྣ་སྣེ་ངན་ངོན་སྟེར། །དུས་ངན་བསྐལ་པ་སྙིགས་དུས་འདིར། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བརྙས་པ་མང་། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ 
ཡ་རབསཚོ། །རང་ལ་ཟས་བཟང་ཡོད་བཞིན་དུ། །སེར་མོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སུར། །ཤ་རྫུད་ཐུད་ཀྱི་སྔོ་བ་སོགས། །ངན་ངོན་བྱིནན་བསོད་ནམས་ལ། །གནོད་པས་དེ་ 
འདྲ་སྟེར་མི་རུང་། །ཟས་བཟང་ཕུད་དང་གཙང་མ་དྲོངས། །ལྷན་པ་སེར་པོ་གྱོན་ཚད་ཡན། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གྲལ་ཡིན་པས། །རིགས་མཐོ་ཕྱུག་པོ་སུ་ཡིན་ གྱ 


༦8.28‰(/2] 9 


ཡང་། །འགབ་ཏུ་བཞགནས་བརྙས་མི་རུང་། །རྟག་ཏུ་མགོ་ཡིཞྭ་བཞིན་བཀུར། །བསོདནམས་དཔག་མེད་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཁྱིམ་པ་ཡིས། །སེར་ 
མོ་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེས་འཇུག་བླ་རྒན་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །བསམ་པ་རབ་དཀར་དད་གུས་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་སེམས་དགའ་བའི། །བླ་རྒན་མགོ་དཀར་གྲལ་མགོ་མན་ཆད་ནས། །གཞོནཔ་སོ་ 
དཀར་གྲལ་རྔའི་འདུག་པ་ཡན། །གསོན་པོའི་སྐུ་རིམ་ཤི་བོའི་དགུང་ཞག་ཏུ། །སོང་དུས་དེ་བས་ར་ལུག་གསོད་པའི་གྲབས། །བྱེད་དུས་བླ་རྒན་གོང་མ་མལ་སནས། །ཡར་ 


གཅིག་འགུལ་ལ་མཆུ་དེ་མར་ལ་གཡོན། །འགབ་མ་རྣམས་ལ་ལུག་ཀ་སྙིང་རེ་རྗེ།་ །དེ་རིང་ངེད་ཆོས་འཕུད་དུ་འཇུག་ཡི་ཤོད། །འོག་མས་སྙིང་རྗེ་ཡིནན་དེ་རེད་ལགས། ། | 


བརྒྱུ་ཤ་འདྲ་མིན་རུང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐུགས་རྗེས་ཡོད་ཀི་ལགས་སོ་ལགས་སོ་ཞུས། །དེནས་བླ་རྒན་གྲལ་མགོམ་དེ་ཡིས། །ཨུཧིས་མགྲིན་ལམ་སོལ་ལ་ཡོན་ 
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༄༅། །བདག་པོས། །སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་ལུག་ཀ་ལུ ལུགཁྱུར་ཐོངས། ། །ལས་གྲོ་མིངྫ་རརེད་ཚོའི་འཚོབ་ལ། །ཁྱད་མེད་ཁྱེད་ཀའི་གང་འཛོམ་དེས་ 
ཆོག་ཅེས། །བཤད་འཕྲོ་འགབ་མ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་འགྱུར་གྱིས།. །ཡོན་བདག་རབ་ཏུ་དད་པས་ཞྭ་ཕྲུད་ལ། །༢གས་དོ་ལག་སོའམའ་རུག་གསུམཿ་ཚོང་། ཆུར 
པོ་ཞིག་ཐོགས་ལུག་ཁྱུར་ཐོངས། [  འཇྲཾ་སས་ལུབ་ཏྐཐཞཾཛ' །ཆིགཏྟེན་ཊདིན་མེདཔས་ཨེ་མཧོ། །སྤྱ སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་གཟེགས་པའི་ཚེ། ་།རབ་ཏུ་དགྱེས་པས་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ལྷ་རྣམས་དགའནས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནསའོངས། །བླ་རྒན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད། །ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་དད་ཅན་ཤིན་ཏུ་དད། ཕྱིན་ཆད་བླ་རྒན་རྣམས་ལ་གྲོང་ཆོག་མང་། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེར་རག་ལས་པས། །བླ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་སྙི སྙིང་རྗེ་ཞིག །ཡོད་ཕྱིན་ད་དུང་བསྟན་པ་གནས་པ་ཡིན། །བསྟན་འཛིན་བླ་རྒན་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་ 
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ཟེར། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་མ་ཡིན་པས། །མ་ཤའི་ཆོ་རྫུད་བཤད་ན་བླ་རྒན་ངན། །མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་ཕན་ཞིག་མི་ཐོགས་རུང་། །གནོད་པ་བྱེད་པའི་བླ་རྒན་ཁྲེལ་མེད་ 
ཡིན། །ཕར་ལ་སོང་དུས་སྒོ་ཡི་ར་ལུག་གཅུར། །ཚུར་ལ་ལ་འོང་དུསནང་གི་ལྷ་བཤོས་གཅུར། །ལམ་ལ་ཞུགས་དུས་ཐང་གི་འབའ་འབུ་གཅུར། །གྲལ་དུ་འདུག་དུས་ 
མཆན་གྱི་དཀོར་ཤིག་གཅུར། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་སྒོར། །ཞུགསནས་རང་གིས་ཐུབ་ཚད་ཀུན་གཅུརན། །ཕྱི་མརབླ་རྒན་གཤིན་རྗེས་བཟུངནས་གཅུར། ། 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བླ་རྒན་དྲིན་ཅན་ཆོ། །སྐུ་རིམ་དགུང་ཞག་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་། །བཏགས་པའི་ར་ལུག་ཚེ་ཐྲར་གཏོང་ལ་འབོད། །ཐོངས་ཞེས་མི་གཏོང་བསདནས་ཤ་ 


> ༨ 


འདྲེན་ན། , མ་ཟ་མར་ལ་བྱིན་དང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཕྱིནས་སེར་མོ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་། །སྔོན་གྱི་བླ་རྒན་དེ་ཚོ་ཅིག་བཟང་ཐེར། །སྒོན་ཡོན་བདག་སེམས་མེད་ 


འགའ་ཞིག་གིས། །ར་ལུག་བསྒྱེལ་ནས་བཤའ་བའི་དུས་སྐབས་སུ། /།ཁྱིམནབླ་རྒན་སོ་མེད་ཁ་ཅིག་གིས། །གྲི་རལ་རྡོ་ལ་བརྡར་བ་དེ་གཟིགསན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
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1 
ཅུ 


༄༅། །བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་མི་དགྱེས། །བོད་ལ་བསྟན་པ་ནུབ་གསུང་ཡང་ཡང་གླེང་། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་མི་དགའ་རྒྱབ་ཕྱོགས་འགྱུར། ཕོ་ 


སྐྱེ་བརྒོད་འགའ་རེས་བླ་རྒན་ཚང་། །གྲི་རལ་བརྡརནས་ངེད་ཚོའི་བཤའ་གྲོགས་སུ། །ཕེབས་འདང་མིནནམ་སོགས་ཟེར་འགའ་རེ་དགོད། །ར་ལུག་ཤ་དེ་ཆོསནས་ལེན་ 
པའི་དུས། །ནད་པ་ཤོག་དང་སྔགསཞིག་འདེབས་མི་ཐེར། །འགའ་རེས་རྡར་དེ་ཡར་ལ་ཅིག་བྱིན་ཞེས། །རྣམ་འཇོམས་གདུགས་དཀར་ལ་སོགས་སྔགས་ནུས་རྣམས ། 


ནད་པར་མ་བཏབ་ཐོག་མར་རྡར་ལ་བཏབ། །རྐད་ཀྱི་གྲི་རལ་ཐད་པོ་ཕྱི་རུ་ཕུད། །བརྡརནས་བར་བར་མྱང་རྣོ་ཚད་བལྟ། །ྣོ་ཚེཕྱིསནས་མར་ལ་མིག་ཟུར་གྱིས། །ཤ་ 
སྐལ་ཆེ་ཆུང་བལྟ་བའི་བླ་རྒན་ངན། །རང་སྐྱོན་མི་ཤེས་བླ་རྒན་འགའ་ཞིག་གིས། །གཅོད་པ་ཀ་ཆོས་གཡང་གཞི་ལེན་པ་ཀ །སྡིག་པ་ཆེ་གི་ཟེར་ནས་འཕྱ་བ་དེ། །པགས་པ་ 


བླངས་དང་མ་བླངས་ཁྱད་མ་གཏོགས། །ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་མེད་དོ་བླ་རྒན་ཚོ། །གཅོད་པར་ཤ་མང་པགས་པ་ལྷག་པ་ཡིན། །བླ་རྒན་རྣམས་ལ་པགས་པ་ཕར་ལཞོགས། །ཤ་ 


53 


༦8/425/21:1 


ཡང་ཆེར་མེད་ལྷུ་རེ་ཡོད་པའི་དུས། །ཨ་རྗི་རྫི་ཡིན་ཨེ་བདེན་མི་བདེན་སོམས། །བདེན་ཕྱིན་བླ་རྒན་ང་ཡི་ཁ་འདིར་ཉོན། །ཚེ་འདིར་ར་ལུག་གང་གི་པགས་པ་མེད། །ཤ་ 
ཡང་ཉིན་གཅིག་མ་གཏོགས་ཟ་རྒྱུ་མེད། །ཕྱི་མར་སོངན་ཡར་ལའགྲོ་ས་མེད། །མེད་གསུམ་མ་བྱེད་བླ་རྒན་བསམ་ཤེས་ཚོ། །སྒྲ་རིམ་དགུང་ཞག་གང་གི་དུས་སྐབས་སུ། ། 
བླ་རྒན་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ། །ར་ལུག་མ་བཤའ་འཚོ་བ་ཁྱད་མེད་ཅེས། །སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་དབྱར་གྱི་འབྲུག་བཞིན་སྒྲོགས། །བསྒྲགསན་དེ་ 
བས་གཏམ་སྙན་གཞནན་མེད། །ལྷ་འདྲེམི་གསུམ་གང་གི་རྣ་བར་སྙན། །ཀུན་གྱིས་བླ་རྒན་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བར་འགྱུར། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་བླ་རྒན་གྲོང་ཆོག་པས། ། 
བཏགས་པའི་ར་ལུག་ཚེ་ཐར་བྱེད་པར་ཤོག [ཇྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེས་འཇུག་བླ་རྒན་རྣམས་ལ་ཐུགས་གཟིགས། །གསོན་པོའི་རིམ་གྲོ་ཤི་བོའི་དགེ་ 


^_.5༽༨. 


རྩ་ལ། །བོས་ནླ་བ་རྒན་འགའ་རེ་གཉིད་མི་འོང་། །མཚན་མོ་སྒོ་དང་སྒོར་རྒྱུགས་ཆབ་བསིལ་བཏང་། །རྟགས་ཅན་གནམ་གྱི་སྐར་མར་ཡང་ཡང་བལྟས། ༼།ནམ་རིང་མི་ ངེ 


༦ཁི2©$ 


༄༅། །ཆོད་སྔ་བར་ཡར་ལ་ལངས། །ཆོས་གོས་སྔ་ཤད་དཱ་ལེན་ཕྱི་ཤད་བྱས། །རྟ་རྒན་ཞིག་གམ་གཡགརྒན་ཞིག་ལ་བྱོན། །སྣ་སྤྲུགས་ལྕག་བརྒྱཔ་ 
ཡོབ་སྡིགས་རྐྱང་བ་བྱས། །སྟེངནས་རྐང་ལག་ཚང་མས་རལ་ཁ་སྤྲད། །ཇ་མར་ཐ་མའི་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་བྱེད། །གྲོང་ཆོག་ཤོར་འདྲ་ཨེ་འགྲོ་སྙམནས་དོགས། །རྟརྒན་ 
གཡག་རྒནམ་སོང་ཁོང་ཁྲོ་ལངས། །དམོད་མོ་བྱེད་བཞིན་རྒྱུག་འདུར་སྤྲདནས་སོང་། །ཡོན་བདག་དེ་བའི་སྒོ་ལ་བབས་པའི་དུས། །སྒོན་གསོད་རྒྱུའི་ར་ལུག་བཏགས་པ་ 
དེས། །བླ་རྒན་རྣམས་ཚོར་བལྟསནས་འཐེན་སྐོར་བྱས། །ཁོབོ་ཐོངས་ཤིག་ཟེར་བའི་བརྡ་རྒྱུག་ཚེ། །བླ་རྒན་ཕུང་རན་ཆེ་ཆུང་སུ་ཡིན་ཡང་། །སྙིང་རྗེ་ལུག་ཀ་མ་གསོད་ 
ཐོངས་མི་ཟེར། །ཀུན་ལ་མི་གསོད་མཐུ་མེད་བྱུང་བ་བཞིན། །འགའ་རེས་མཉེ་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཨང་ཟེར། །འགའ་རེ་ཁ་རོག་ཁྱིམ་དུ་འཛུལ་ནས་འགྲོ། །འགའ་རེས་ལུག་གི་ཤ་ 


སྙོབས་ཤོར་གྱིས་དོགས། །ལུག་ཀ་ཡུན་རིང་མ་འདོགས་བཞག་ནས་ཆེད། །ྙིང་རྗེ་མེ་པདྨེདཱུཾ་གྱིས་ཟེར། །འགའ་རེས་སྟིང་རྗེ་སྙིང་རྗེ་ཟེར་བ་དེ། །སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་ཆོན་ 8 


༥༨ 


༦8.28%:2®19 


ཁ་ཆོ་ཕྱི་ཞོར་ལ། །སྙིང་རྗེ་ལུག་འདིཅིཞིག་ཚོནི་རེད། །ཁོས་འདི་དནངས་སྒོན་བཏགས་ཡོད་དུས། །མཐོངནས་འདི་འདྲའི་ཚོ་འདང་མ་བརྒྱབ་ཟེར། །འདོན་པ་འདོན་ 
དུསྨྲ་བྲ་དན་ཁ་ཅིག་གིས། །བརྡེ་དགེ་སློང་འགའ་རེར་སྡང་མིག་གིས། །བལྟུསནས་འདོན་པ་སྔ་བར་མི་འགྲུབ་གི །ཁོ་བོར་ཡུལན་ལས་དོན་གལ་ཅན་ཡོད། །རེམ་ལ་ད་ 
ཐོན་བཤད་རྒྱུ་མ་མང་ཞེས། །ཁོ་བོ་སྤྲོ་ལངས་དབུ་མཛད་མ་ཡིན་ཀྱང་། །འདོན་པའི་འགྲོ་བྲངས་རེམནས་ཤེད་ཀྱིས་འདོན། །བནྡེ་འགའ་རེས་ཨ་ཙ་བླ་རྒན་གན། །སྨྱོས་ 
འདྲ་འཇོག་རྒྱ་མིན་ནམ་ཟེར་ནས་འཛུམ། །དེ་འདྲའི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། །ཇ་སྐབས་རྣམས་སུ་ཇ་ཡི་བཟང་ངན་དང་། །ཐ་མའི་ཆེ་ཆུང་བཤདནས་མང་བོ་ཐོས། ། 


ཇ་དེ་ངནན་ཅི་ཞིག་དྲོ་གི་ཞེས། །འཐུང་བའི་ཞོར་ལ་ཁ་རྐྱང་མཆིལ་མ་འཕངས། །ཇ་དེ་བཟང་ན་ཧེ་རན་ཇ་འདི་ཟེར། ཕྱི་དྲོ་དགུང་མོ་ཡིན་ཡང་མང་བོ་འཐུང་། །བླ་རྒན་ 


པོ་ཞིག་ཡིན་ཚེ། །དགའནས་བཤད་རྒྱུམ་རྙེད་སྐད་ཆ་ཡིན། །ར་ལུག་གང་རུང་ཤདེ་ཡར་དྲངས་ཚེ། །ཀུན་གྱིས་ཤ་དེ་རྒྱགས་རྒན་ཞིག་འཆོསནས། །འགའ་རེ་གཅིག་ལུ་། 


56 , 


༄༅། །འགའ་རེ་སྒོ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་འབུད། །ཅྱིས་དེདརྐང་སྣེ་རྡོལ་ཐོགསནས་ལོག །བནྡེ་འགའ་རེ་ཀུན་གྱི་སྣོན་ལ་གཉིད། །གཡག་རྒན་གཡག་ཆུང་ 
སྔ་ཕྱི་སྤྲད་ནས་བཏང་། ྔས་ཝཆ་ཡརཝཁྲཿཁའིར ཇ་སྐབས་སུ། །ཡོན་མཆོད་ཀུན་གྱིས་འབུ་རྒྱུ་མ་བཅོ་ཨང། །དགེ་ཆེན་བཅོ་དུས་ཕོ་སྐྱེས་ར དདྲངསན། གཱི 
བསས་ཨརམར་འག་ནེ་འྲི་དཊར་བླཚུས། ཏཾབ་ཡའ6གྲགྲནབན་ཞབྨགྲུས་ཝན་ིཛས་ཟེང་ །སྤྱི་འབུལ་བྱིན་ཚེ་རས་ཁ་ཁ་དར་ཙམ། །སྟེངནས་ཀུན་གྱིས 

འཐེན་སྤྲུག་རྒྱོང་གསུམ་བྱས། འུནྔ་ཡེངས་སྡོ་ཡངས་ཡནུ་འའག་རྡུངརྟེ་བྱས། ཆབས་མི་ཚམཐཤད་རྒྱུ་མ་བཅོ་ཨང། །བླརྒན་འགའ་རེ་གཞན་གྱི་དགུད་ཞག་ཚོར། ། 
སོངནས་ནུབ་གཅིག་མལ་སའི་གློ་བུར་ཤི །རོ་ཐོག་རོ་བཞག་བྱས་ཚེ་ཡོན་བདག་འགྱོད། །འགའ་རེསྣ་བརྒན་དཱ་ལེན་རྩམ་ཁུགནས། །ཤ་ལྕུ་རྩམ་རིལ་བླངས་ནས་སྙིང་རེ་ 


རྗེ། །འདི་ཚོ་ཁྱེར་སྙམ་མ་ཐོས་ཡོད་ཀེ་ཞེས། །ཤ་ཟོས་རྩམ་རིལ་མར་གྱི་ཁྱི་ཚོར་འཕངས། །རོ་གནཅི་བྱེད་ཡུལ་དེཐག་རིང་ཟེར། །བར་དེར་ཉིན་ཞག་མང་བོས་བར་དུ་ 


༦>8¡95=.> 


༈ '།བླ་མརའཕྲོད་པ་ཕར་ཞོག་བླ་རྒན་འགས། །བྲུས་ཆོག་ཙམ་ཡངམ་བྱས་སྐལ་ཆད་ཡོད། །རྒས་དུས་བླ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཆོག་བསྐྱུར། །མལ་ས་དྲོན་པོར་ཁ་ 
དཀིས་ནགཅེས། _ །ང་ལྟའི་བླ་རྒན་གྲོང་ཆོག་མཁན་ལ་སྨྲས།. བྲས་ཚད་བླ་རྒན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག _ །བླ་མ་དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་འདུད། །ཉོན་དང་ཁྱིམ་པ་ 
བསམ་ཤེས་ཚོ། །ཆོས་བཅོ་ཟེརནས་ར་ལུག་གཡག །བཟུང་གི་བཟུང་གི་རྒྱལ་སྤྲད། །བཤ བཤན་པས་མགོབོ་འབྲེག་གི་བཅུག །རིན་དུ་གསེར་རམ་དངུ་ ལ་བླངས་ནས། ། 
ཆོས་དཔོན་ཧེབ་རྒན་འགའ་རེར་བྱིན། །གསེར་དངུལ་ཆོས་ལེབ་འགའ་རེ་བླངས། སིར་མོའ་གའ་རེ་ཨ་མཆོདྱི། །མིང་བཏགས་དོན་གྱི་གཡོག་པོ་བྱས། །ལོ་ཟླ་མང་ 
པོར་འདུག་ཏུ་བཅུག །འགྲོ་དུས་རྟརྒན་ཞིག་གིས་བརྫངས། །ཆོས་བཏོན་འབུལ་བ་ཕར་ལཞོག །གཡོག་པོ་བྱས་པའི་ཚེགས་རིན་མེད། །ར་ལུག་མང་ཕོ་བཤས་ནས་ 


ཤས། །སེར་མོ་འགའ་རེར་མཆོད་བཀུར་བྱས། །ཉི་མ་མང་པོར་ཅིག་རེ་བཏོན། །བཏོན་འཕྲོ་འབུལ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས། །ཁས་རྩྭ་མི་ཆོད་ཨོང་ཤ་ཡིས། །རྟེའུ་ལི་མི་ཐོངས་ ངེ 
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༄༅། །རུརྒན་དང་། །ར་རན་རོ་བོ་ཤིག་རྒྱལ་སོགས། །སྒོ་ཕྱུགས་ནངནས་གང་ངཞ་བྱིན། །ཕྱིན་ཚེ་སེར་མོ་ཁ་ཅིག་གིས། །ཌོ་བོའི་ལུག་འདི་ཤིག་ 
རྐྱལ་རེད། །འགའ་རེས་ར་འདེ་རྔོ་བོ་རེད། །འགའ་རེས་རྟ་འདི་ཤེད་མེད་རེད། །འགའ་རེས་རྟ་འདི་ཁྲ་ནན་རེད། །ཐམས་ཅད་གང་གིས་གང་ངན་རེད། །ཨཝདྲ་ 
ཆེད་ཟེརནས། །སེར་མོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མི་དགའ། །བནས་འགའ་རེས་ཚིག་ངན་སྨྲ། །གཞན་གྱིས་ཆོས་ཤིག་བཅོས་པ་གང་། ཐོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་མེད། །དེ་ 
བས་ཁྱི་ཡི་སྐྱག་པ་ཞིག །ཆོས་འདྲ་མ་བཅོས་ཁོས་བཅོས་ཞེས། །ཁོ་བོ་ངྱ་རྒལ་ཇེ་ཆེར་སོང་། །རྩག་རྒན་ནངནས་འཕག་ཤད་བྱས། །སྔོན་ཆད་གང་བྱས་བགྲངས་ནས་ 
ངོམ། །དེ་ཚོ་ལྷ་ཆོས་རྣམ་དག་མིན། །ཕྱི་མར་འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཆོས་གང་བཅོ་ཡང་། །སྲོག་གཅོདནམ་ཡང་བྱེད་མི་རུང། །གཞན་གྱིས་ལྷ་ཆོས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ། །བྱད་གསོད་འཛུ་སྨོད་བྱེད་མི་རུང། །རང་གིས་ལྷ་ཆོས་གང་བྱས་རྣམས། །ངོམན་འཛད་པས་ངོམ་མི་རུང་། །རྒྱུ་ནོམ་གང་གི་གང་བཟང་རྣམས། །ཆོས་ 
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'།ཕྱོགས་ཐྲོངས་དང་ཡོན་བདག་ཚོ། །ཚེ་འདིར་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །ཕྱི་མར་འབྲས་བུདེ་འདྲ་འབྱུང་། །སླུ་འདི་ཐྫས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལྟ་ཆོས་རྣམ་དག་ 


བྱེད་པར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཏྱིམ་པའི་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ་ །ཨ་རོག་ཁྱིམ་པ་བསམ་ཤེས་ཚོ། །ལྷ་ཁང་ཕུབ་དང་སྐུ་རྟེན་བཞེངས། ། 
གསེར་དངུལ་ཐར་མདོ་ལེན་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀློག་དུས་དང་། །མ་ཌི་བུམ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་དུས། །རང་གི་སྒོ་ཕྱུགས་ཕལ་ཆེར་དེ། །རྒྱུ་ལ་བཙོངསནས་ 
གསོད་དུ་བཅུག ,ཆོས་ཕྱིར་བསདན་སྐྱོན་མེད་སྙམ། །ཆོས་ལེན་རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་དུས། ཆོས་སྟོན་བྱེད་ཟེར་ར་ལུག་གཡག །བསདནས་ཤ་སྟོན་བྱེད་པ་དེ། །ཆོས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ཡིན། །སྡིག་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ལྕི། ' །བླ་མར་ཇ་ཞུས་བྱེད་ཟེར་ནས། །མ་མོ་ཤ་བཟན་བཤསནས་ཤ །རླངས་པ་ཐོལ་ལེ་འདྲེན་པ་དང་། །ཕ་མ་ཤི་ 
དུས་དགེ་བྱེད་ཟེར། །ར་ལུག་གཡག་གསུམ་མང་པོ་ཡི། །མགོ་བོ་ཡར་སྟོན་མར་སྟོན་བྱས། །བསདནས་ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཡིས། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་མཆོད་པ་དེ། 
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༄༅༅ །ཆོས་ཤིག་མ་ཡིན་ཡོན་བདག་ཚོ། །མདོ་རྒྱུད་གངན་དེ་འདྲ་ཡི། །ཆོས་གྱིས་གསུང་བ་ཡོད་མ་མྱོང་། །དེ་འདྲའི་ཆོས་ཆེན་བཅོ་བ་ལས། །སྡིག་ 
མེད་ཆུང་ཆུང་བྱསན་བཟང་། །དེཕྱིར་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི། །ལྷ་ཆོས་ཆེ་ཐུབ་ཆུང་ཐུབ་གྱིས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་མི་བྱེད་ 
ཤོག །ླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཁྱེན། །ཁྱིམ་པའི་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་སྒྱུར། །ཕོ་སྐྱེས་བུད་མེད་བསམ་ཤེས་ཚོ། །བུ་མོ་ཕར་ལ་རྫོང་བ་དང་། །མནའ་མ་ཚུར་ལ་ལེན་ 
པའི་དུས། །ར་ལུག་གཡག་གསུམ་མང་པོ་བསད། །གཞན་ཚོར་ཤ་ཁོག་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས། །ར་ལུག་མང་པོ་གསོད་དུ་བཅུག །སྙོན་མོ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེ། །ཚེ་འདིརཅུང་ 
ཟད་བདེན་ཡང་། །ཕྱི་མར་མནའ་མ་བུ་མོ་དང་། །སྙོན་ཤ་ཟ་བའི་མགྲོན་པོ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་གཤིན་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །དགའ་སྟོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན། །པཱན་མ་ཆན་པ་ 


བྱེད་དགོསན། །ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་དང་། །གོ་རེ་དཀར་སེར་ཞུན་ཐུད་དང་། །རྩམ་དཀར་གྲོ་མ་འབྲི་མར་དང་། །ནོ་དང་ཆུ་གེ་ལ་སོགས་པས། །ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བྱས་ 
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དོ 


༦ >8,28%)®¦9 


ན་ཆོག །ཤ་ཡང་གློ་བུར་ཤི་བ་དང་། །གཡང་ལ་ལྕུང་དང་འགག་པ་སོགས། །སྡི /་མེད་ཤ་བཟང་བཙལན་རྙེད། །ཟ་མ་ཁམ་བུ་གང་དོའི་ཕྱིར། །ྲུག་བསྔལ་ཁུང་གཏ་ 
སུ་ཡིས་མྱོང་། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བདེ་སྐྱིད་པའི། །སྟོན་མོ་བྱསན་མི་ལེགས་སམ། །སྟོན་མོ་བྱེད་དུས་སྲོག་མང་བོ། །བཅད་པའི་མནའ་མ་བུ་མོའི་རིགས། །ཚེ་ཐར་མི་ 
ཕྱིན་ཁཅིག་འཆི། །སྟོན་ཤ་ཧེབ་ཀྱིས་ཟ་བ་ལ། །ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་མང་བོ་ལྡང་། །ཤ་སྟོན་བྱསན་བདེ་སྙམ་པ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བསྡམས། །ཁ་བསུམ་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་བཅད། །གཁྲག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་མོ་ཞིག །བྱེད་པ་ཕར་ཞོག་མཛུབ་མོ་ཞིག །བཅདནས་སྟོན་མོ་བྱེད་ཐུབ་སོམས། ། 
རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །སྲོག་གཅོད་ལས་ལ་ཀུན་གྱིས་འཛེམས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཁྱིམ་པ་ཡིས། །ཤ་སྟོན་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་ཤོག །ྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱིམ་པའི་བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྱུར། །ཨེ་མ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་དད་ཅན་ཆོ། །དེང་སང་དུས་ངན་བསྐལ་བ་སྙིགས་དུས་འདེར། །ཁྱིམ་གྱི་མི་ལ་ན་ཚ་ 
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༄༅། །ཞིག་བྱུངན། །སྒོན་གང་ཡོད་ཕྱུགས་རྣམས་བསྒྱེལ་ནས་བཤས། །སྒོ་ཁྱིམ་ཤཁྲག་སློ་ཡིས་འགེངས་པ་འདིས། །ནད་པ་དྲག་རུང་ཕྱི་མར་ནད་ 
ཡུན་རིང་། །དོན་ལ་ནད་ལས་མ་ཐར་བ་ལས་ཐུ། །དེང་སང་ཆོས་ལོག་འདི་ཀ་དརཆ་ཆེ། །ས་ཕྱོགས་གངནས་བློ་ལྡན་སེམས་ཡོད་ཀྱིས། །ནད་པའི་སྟེངནས་ཆོས་ལོག་ 
འདི་མ་བཅའ། །འདི་མིན་བཅོ་རྒྱ་མེད་པ་མ་ཡིནནམ། །བན་སྔགས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཀུན་འཚོགསནས། །ཆོས་ལོག་བསནས་ནང་བ་ཡིན་མ་སྙམ། །ཕྱི་རོལ་ 
བས་ཀྱང་དེའི་ལྷག་བྱེད་རབ་མེད། །མོ་བ་སྨན་པ་རྩིས་པ་དྲིན་ཅན་ཚོ། །བ་ལག་གཉིས་ཀས་རེམནས་འདི་མ་བརྱྱལ། །འདི་མིན་བཀྱལ་རྒྱུའི་སྐུ་རིམ་གཞན་མེད་དམ། ཕྱི་ 
མར་མགོ་དང་ཕུང་བོར་མི་གཅེས་སམ། །མལན་འཁུན་པའི་ནད་པ་བསམ་ཤེས་ཆོ། །ནད་ལ་ཕན་པར་འདོདན་ཚེ་ཐར་ཐོངས། །ཚེ་འདིར་ནད་སོས་ཕྱི་མར་མི་ཚེ་རིང་། །བླ་ 


མ་དཀོན་མཆོག་མཉེས་པའི་མཆོད་ཚོགས་ཕུལ། །བན་སྔགས་ཡུལ་མི་བསྡུས་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །ཚེ་འདིར་འཁུན་དྭངས་ཕྱི་མར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །ཆོས་ལོག་བསནས་ 
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ར་ལུག་གཡག་གསུམ་པོ། །བསྒྱེལ་བའི་སྒང་ལནད་པ་ལགནས་ཤོར། །རྡ་ཐོག་རོ་བཞག་བྱ་བའི་དུས་ཆོད་འབྱུང་། །ཕྱི་མངནད་པས་སྔར་ལས་བརྒྱ་ལྷག་གི །སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་དགོས་ཁྱིམ་པ་སེམས་ཡོད་ཚོ། །མོ་བ་རྩིས་པ་ངན་པའི་ཁར་མ་རྒྱུགས། །ནད་པའི་སྟེངནས་ཆོས་ལོག་འདི་མ་བཅའ། །མོ་སྨན་རྩིས་པ་བཟང་པོའི་ངག་བཞིན་ 
དུ །དི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་སྐུ་རིམ་གྱིས། །སྲོག་འདི་གཅེས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཅེས། །ནད་པའི་སྟེང་ནས་སྲོག་གཅོད་ལས་མ་བྱེད། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནད་པ་ཡི། །སྟེང་ནས་ཆོས་ལེགནམ་ཡང་མི་བྱེད་ཤོག །བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཉོན་དང་ཁྱིམ་པ་དད་ཅན་ཚོ། །འབྲོག་གི་ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཅན། །ཆོས་ 
མེད་སྡིག་རྒན་ཕལ་ཆེར་ལས། །མེད་པོ་ཆོས་དད་ཆེ་བའི་རིགས། །འགའ་རེ་སྡིག་མེད་ཕྱི་མར་བདེ། །ཕྱུག་པོ་ལས་ངན་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །མ་རྒན་ཚེར་མོའི་ལུ་གུ་ 
རྣམས། །ཚ་རུ་བཟང་དུས་སྐེ་དེ་གཅུས། །གསོད་དུས་སེམས་ཡོད་འདུག་མི་ཚུགས། །ཁནས་མ་ི་དབང་མེད་འཆོར། །ར་ལུག་མང་བོ་རྒྱ་ལ་བཙོངས། །དམར་ཐིག་ 


༄༅། །བརྒྱབནས་འདེད་པ་དེ། །མཐོངན་བྱང་སེམས་སྤྱན་ཆབ་འཆོར། །གཡག་དང་འབྲི་སྐམ་རྒྱ་ལ་བཙོངས། །འདེད་དམ་འཁྲིདནས་འགྲོ་བ་ 
དེ། །མཐོངན་སེམས་བཟང་སྙིང་རྗེ་འཆོར། །ར་ལུག་ཤན་པས་གསོད་པ་རྣམས། །མཐོངན་རིན་བླངས་ཐོས་པ་དེ། །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཤ་དང་མཚུངས། །ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་ 
ཤྷ༔ བའི་ཁ་ལྟོའི་ཕྱིར། །ཟླ་རེནང་དུ་ལུག་རེ་གཅུར། །སྟོན་ཁ་ལུག་ཤེད་བཟང་བའི་དུས། །དགུན་དང་དཔྱིད་དུས་ཟ་སྙུམནས། །ར་ལུག་གཡག་གསུམ་ས་ལ་བསྐྱེལ། །མང་ 
ྲུ བོ་གསོད་པ་དེ་མཐོངན། །ཤན་པ་གཞནན་མེད་ཀི་སྐམ། །མཛོ་མོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་རྩེབ་པའི་དུས། །བུ་དེ་གཅིག་ཀྱང་མི་འཇོག་པར། །གསོད་པ་ 
མཐོངན་སྙིང་རྗེ་ཅན། །འདུག་མི་ཐུབ་པར་སྒོ་ཚོར་འབུད། །ཕྱུག་པོ་སྡིག་རྒན་ཁ་ཅིག་གིས། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་མ་བྱས་ན། །ཚེ་འདིར་ཅུང་ཟད་བདེན་ཡང་། །ཕྱི་ 
མརའགྲོ་ས་འདུག་ས་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཕྱུག་པོ་དད་ཅན་ཆོ། །འབྲི་གཡག་རྒྱ་ལ་བཙོངསནས་ཆེད། །འབྲི་བཞོས་གཡག་ལ་ཁལ་བཀལན། །ཁཆི་རག་བར་ལ་རིན་ཐང་ 
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ཡོང་། །ཤིན་ཤཀོ་ལྷག་པ་ཡིན། །ར་ལུག་བསདནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འཆི་རག་བར་དུ་བལ་རྩིད་གཉིས། །བླངསན་རིན་ལས་ལྷག་པ་འོང་། །ལུ་གུ་ཆུང་དུས་བསདནས་ 
ཆེད། །ཆེར་སོང་མོ་ཡུག་ཅིག་ཡིནན། །ལོརི་བཞིནངུ་ཝུག་འོང་། །ལུག་རྣམས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ། །ཕོ་ལུག་ཡིནན་དཀར་འཇམ་བལ། །བླངསནས་ཁ་ 
གསོས་རྒྱབ་བཀབ་ཆོག །ར་ལུག་གཡག་གསུམ་རྒྱ་ལ་བཙོངས། །མནན་ལུ་གུ་གསོད་པ་དེ། །ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཕར་ལཞོག །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་ཁ་གསོ་ཡང་། ། 
མཿསུས་ཡིཿ་བག་མཚ ལོའི་བཞིན་དུ་ཞིང་བཏནས། །ལོཏག་འགས་པོ་མི་ལྟིན་པར། །ཞིངྲ་བཟང་བཅོཛས་ནས་རིན་ཟབ། །ངོང་གི་ཞིང་བ་སེམས་མེན་ཅིག་། 
ལྟ་གཏོགས་སེམས་ཡོན་ུ་ཡིསཔ་ཅང། །དེ་བཞིན་སྒོ་ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་བྱས། ། །བལ་བླངས་འོ་མ་མི་བཞོ་བར། །རྒྱར་བཅོང་བསད་ནས་ཤ་ཟ་བ། །འབྲོག་གི་ཕྱུགཔོ་སྙིང 


མེད་ཅིག །མ་ ་གཏོགས་ སྙིང་ཡོད་ སུ་ཞིག 'ཕོད། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་གསུམ དུ་སྐྱེས། །ལྡུག བསྔལ་ ་བཟོད་ གླགས་ མེད་པ་མྱོང་། །ལྷ ཆོས་ ཆེན་པོ་ཊ མ་འགྱུ་ཡང་། །སྒོ་ཕྱུག་ 


༤2༨༡༨=,.=--༽ 


༄༅། །ཅཨཉ་ནསོ་པར་ །ཕ་མ་བུ་ཚ་བཞིན་དུ་སྐྱོངས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅིག་དེ་ཀ་ཡིན། །ཚེ་འདིར་ནོར་ལུག་ཇེ་འཕེལ་འགྱུར། །ྱི་མར་ 
མཐོཿསྐགོནས་ སུ་སྐྱེ། གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཕྱུག་པོ་ཡིས། །ཐོགགཅན་ྲ་འཇམ་པརྨ་ཊ །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འདུད། ཐོགཔ་ཡོངས་འཐུགསཇྗེས་ 
 གཟིགས། རོན་དང་འབྲགཔ་དད་ཅན་ཚོ། ། །འབྲོག་གི་ཕྱུག་པོ་ཕལ་ཆེ་བ། ། མཆད ཏན་མོངཧཱ་ནཐུད་དུ་སོང་། །མཛོ་མོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་རྩེབ་ 
པ པའི་དུས། །བུ་དེ་གཅིག་ཀྱང་མི་འཇོག་གསོད། །ལོ་གཉིས་བརྒྱ་རེད་ལོ་བཅུ་དང་། །ི་ཤུར་དུ་རེད་ཅིག་རྩིས་དང་། །ཟོག་བད དག་ཕྱུག་པོ་སིག་རྒན་རྣམས། །ཕྱི་མར་ཡར་ 
ལ་འགྲོས་མེད། །མཛོ་མོས་ལྕེ་ཡིས་བུ་ལ་ལྡག །བུ་ཡིས་མཛོ་མོར་བལྟ་བའི་དུས། །མ་བུ་གཉིས་ཀ་ཁ་ཕྲལ་ནས། །མ་ངུ་ ར་བུ་ཡིས་ཕྱི་མིག་བལྟ། །སུས་མཐོང་མི་ཡིས་ 

སྙིང་རྗེ་འཆོར། །ཁ་བསུམས་གསོད་པའི་དུས་སྐབས་སུ། །སེམས་ཡོད་ཟུརནས་མི་ཆགསའགྲོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཤ་བརྩེད། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་ནམ་ 
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མཁའན། །ཁྲེལ་མེད་མི་ཡྱི་བ་བ་ཟེར། །དཀར་ཕུད་མཆོད་ཀྱང་བཞེས་པ་དཀོན། །བུ་དེ་བསད་པ་ཤེས་པའི་ཚེ། །མཛོ་མོས་ཁ་ཞིག་གྲག་མཐུབ། །མ་གཏོགས།ོག་ན་ 
འདི་བསམ་ཡོད། །མི་ཤུལ་རྩད་ནས་ཆད་རྒྱུ་ཚང་། །བུ་དེ་མ་བསད་བུ་བཞག་ནས། །འོ་མ་འདི་སྟེར་དགོསན་ཆེད། །བུ་དེ་བསདནས་ཤ་ཐོས་པས། །མི་ཆོག་ད་དུང་དེའི་ 
ཧེང །ཚོས་ཀྱང་འོམས་རསོ་དགོས་པ། །འགུ་དམརེ་ཆེག་སྣུམ་རེད་ཨང་སྟྱམ། །ཞློས་ནས་མིག་རྩད་མརའོར་སོང། །གསོད་མུཁན་མིའ་རྡུང་ཏུངཞི། འདོང 
ཀུཇཐརྡུའསན་མོ་ཡང་གྲསོད། ལྒཿཉཧ་ཧྲསོང་ཤིན་ཚྫུང་མགོད་ །བུདེརུ་ཐངས་ནས་འདུག་མཐུབ། །བྱ་ཐབས་གྭཏཱན་ཅང་མ་རྙེད་ཆེ། དོན་མེད་ཁྱི་རྒན་སྐོར་འདེད་ 
བྱེད། །རི་ཁར་སོངན་བུ་དེ་དྲན། །རི་མགོའི་ཡུན་རིང་སྡོད་མ་ཚུགས། །སམས་སྡུག་ངུར་རྒྱང་ངུད་བཞན་དུ། །དགང་དུས་སྔ་བར་ཡུལ་དུ་འང་། །བུ་དབསདནས་ 


རས 


འཐུང་སྐལ་གྱི། །འོ་མ་བཞོས་ནས་འཐུང་བ་དེ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ཤེསན། །དེ་བས་ཁྲེལ་མེདན་རག་མེད། །འདིནི་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་དུ། །སྔོན་ནས་དར་ 2 
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༄༅། །ཆ་ཆེ་བ་དེ། །དགོས་པ་གཞན་ནི་མཆོད་ཅིག་མེད། །ཡིན་པ་འོ་མ་དམར་བ་ཡིན། །མཛོ་མོའི་བུ་དེ་གསོས་ནས་ཆེད། །འོ་མ་བཟང་པོ་བརླག་ 
ནི་ཡིན། །དཔྱིད་དུས་ཤི་འགྲོ་ཟེར་བ་དེ། །ཁོ་བོ་ངནནས་ཤི་བ་མིན། །ཆུང་དུས་འོ་མ་མ་སོང་བས། །ལན་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས། །ལེགས་པར་གསོསན་མཐོ་འབྲི་ 
དང་། །ཁྱད་པར་མེད་པ་ངས་ཀྱང་མཐོང་། །མཛོ་མོའི་བུ་དེ་མི་གསོ་བར། །བསདནས་བ་བ་ཕྱི་རོལ་ལུགས། །བོད་ལ་ཕྱི་རོལ་ཆོས་ལོག་ཅིག །སྔོནནས་ད་བར་དར་ 
འདུག་པ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོར། །ཞུགས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་འདུག །བློ་ལྡན་དད་ཅན་སྙིང་རྗེ་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་མཛོ་མོའི་བུམ་གསོད། །ཞོག་ལ་ 
ངེས་པར་གསོས་ཤིག་ཅེས། །བ་མིན་བསམ་པ་ཐག་པས་སྨྲས། །སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །འབྲོག་པ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 


གཟིགས། །འབྲོག་གི་ཕྱུག་པོ་བསམ་ཤེས་ཚོ། །འོ་མ་འཐུངས་ནས་བཟང་གི་དང་། །ཕྱི་མར་འགྲོ་འདང་མ་ཡིནནམ། །མཛོ་མོའི་བུ་དེ་གསོད་དགོས་ཞེས། །སངས་ 2 
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རྒྱས་བྱང་སེམས་སུ་ཡིས་གསུངས། །ནང་པའི་མདོ་རྒྱུད་གངནའང་མེད། །ཕྱི་རོལ་ཆོས་ལོག་འདི་ལོས་ཡིན། །མཐོ་མོའི་བུ་བཞགའོ་མའི་ཕྱེད། །བཞོས་ནས་བཏུངསན་ 
ལུགས་ཤིག་རེད། །བུ་བསད་ཤ་ཟོས་ཞོ་འཐུང་བ། །ལྟས་ངན་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ལས་ཐུ། །བྲེལ་མེད་ནང་ནས་ཁྲེལ་མེད་ཡིན། །ཐུ་བེ་བཅོག་ 
འདྲེ་ཨ་ཁཁ། །སྙིང་རྗེ་མེད་དམ་ཨ་ཧོ་ཧོ། །ས་ཆ་ཞིག་ཚོ་ཅི་དར་གི མིརིགརྒྱུ་ཚོསཅིབྱེད་ཀི །ྱ་དེ་བཙོག་ཨང་པར་ཆེན་མཁྱེན། །ལས་འབྲས་མི་འཛེམ་ཨཙིཙ། ། 
གཡང་སྡེ་བསོད་ནམས་སྤྱེ་རྒྱུ་བོ། །མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སོགས་པོ་ཡིས། །མཛོ་མོའི་བུ་དེ་མི་གསོད་པར། །གསོ་བ་དེ་ཀ་ཨེ་མཧོ། །གསོསན་མཛོ་འབྲི་གཡག་བཞིན་ 
དུ། །བཞོསན་དེས་ཆོག་ཁལ་བཀལ་ཆོག །གལ་ཏེ་མ་གསོས་ཤི་སོང་ཡང་། །རྒྱ་ཆེ་མཐུག་པའི་ཀོ་བ་བླངས། །ལྷམ་དང་སྒྲོ་བ་བཅོས་ན་ཆོག །བུ་དེ་ཚེ་ཐར་བྱས་པའི་ 
མཐུས །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་མི་ཕྱུགས་འཕེལ། །ྱི་མར་མཐོ་རིས་གནས་སུ་སྐྱེ། །ངོ་མཚར་ནངནས་འདི་ངོ་མཚར། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་ཁ་གསོ་ཚུལ། །ཆོསཀཀྱི་ 
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༄༅། །ལུགས་དང་བསྟུནན་མཐུན། །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་བྱསན་ལེགས། །འོ་མ་ཅུང་ཟད་དེས་ཅི་བ། །མཛོ་མོའི་བུ་དེ་བསད་གྱུརན། །ཚེ་འདིར་ཚེ་ 
བསོད་རྒྱས་པའི་གེགས། །ཕྱི་མར་དམྱལ་བརའགྲོ་བའི་རྒྱུ། །ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཕར་ལ་ཞོག །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་ཁ་གསོ་ཡང་། །མ་ཤེས་བླུན་པོ་ཐྲ་ཆད་ཡིན། ། 
གཞན་སྡུག་ཕྱི་མར་རང་སྡུག་པ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་མི་རུང་། །དད་ཅན་སྙིང་རྗེ་བྱམས་སེམས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་མཛོ་མོའི་བུ་མ་གསོད། །འགྲོ་ཀུན་ཚེ་སྔོན་ཕ་མ་ 
ཡིན། །མཛོ་མོའི་བུ་དེ་ལགས་པར་གསོས། །གླུ་འདི་མཐོང་ཐོས་འབྲོག་པ་ཡིས། །མཛོ་མོའི་བུ་རྣམས་གསོ་བར་ཤོག །གསར་རྙིང་ལ་སོགས་གྲུབ་མཐའི་རིགས། །སོ་ 
སོར་མ་འདྲེས་ས་ལེར་མཁྱེན། །བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོང་པ་རྣམས་ཆོ་མ་ཡེངས་ཉོན། །ཚོང་པ་ལས་ངན་ཕལ་ 


ཆེརྱ་གྱིས། །ཇ་རས་མར་གྱིས་ཚར་དོམ་བཏང་། །ཆ་རུ་ལེན་དུ་སོང་བའི་དུས། །གཞན་གྱིས་རྡང་ནས་ལུ་གུའི་རིགས། །གསོན་པོར་སྐེ་དུ་གཅུས་ནས་བསད། །ཚ་རུ་ 
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པི 


6 
༦%༦>8.[92) ± 


རློན་པ་ལག་ཏུ་འཇོག །མ་མོ་དགོང་མོ་འོང་བའི་དུས། །ལུ་གུ་ཐམས་ཅད་བཏང་བན། །ཕལ་ཆེར་ལུ་གུ་མ་བྱུང་ཚེ། །ཡར་ལ་འོངསནས་སྒོ་ཚོའི་འབའ། །ལུ་གུ་རྡངན་ 
ཨེ་ཡོད་སྙམ། །ཁྱིམ་དུ་རྒྱགས་ནས་མེད་ཙན། །ཕྱིར་ཐོན་ཡར་མར་ཀུན་ལ་བཅལ། །ལུ་གྭ་ཡ་གི་ཡིན་སྙམནས། །ཡ་གིར་སོངནས་སྣོམ་ཞིང་འབའ། །མིན་ཚེ་མ་གི་ 
ཨེ་ཡིན་སྙམ། །སོང་སྟེ་བསྣོམསནས་བལྟ་བའི་ཚེ། །སེམས་ཡོད་མིགནས་མཆི་མའཆོར། །སེམས་མེད་རྣམས་ལཅི་ཆ་ཡོད། །མ་མོས་ཉི་མ་མང་པོའི་བར། །ལུ་གུ་ 
ཡིད་ལ་རྒྱུན་དུ་ཤར། །གཞན་གྱི་ལུ་གུ་རིགན་འབའ། །གཞན་གྱིམ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལུ་གུ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ལས་ཅནམམོ་ཡ་གི་ཚོ། །བཞིན་དུ་མོ་ཡི་ལུ་ 
གུ་དེ། །ཡོདན་ཁྲིདནས་སོངན་སྙམ། །ལུ་གུ་་ལོ་འཁྲིད་རྒྱུ་ཡི། །སྐལ་བ་མ་མོ་མོར་མ་བྱུང་། །ཁ་སང་བདུད་པོ་ཞིག་བྱུངནས། །བཟུང་སྟེ་ལུ་གུ་གཅེས་ཕྲུག་མེད། ། 


མོ་ཡི་ལས་འདིངན་རེ་སྙམ། །སེམས་སྡུག་ལུག་རྣམས་མཇུག་ཏུ་བསྡད། །འབའ་གི་འབའ་གི་ཅུང་ཟད་སོང་། །བ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་ཤེད་ཀྱིས་འབའ། །དེནས་རྩྭ་ཁམ་རེ་ 8 


2 


༤ 
3: 


ལོ 


༄༅། །རེ་ཐོས། །ལུ་གུ་དྲནནས་རེ་རེ་འབའ། །ལུག་བདག་ཚ་རུ་ལེན་མཁན་ཚོ། །ཁྱེད་རྣམས་གཅེས་ཕྲུག་བསདནསནིེ། །པགས་པ་བཤུསན་ཅི་ 
འདྲ་ཡོང་། །རང་གི་བུ་ཚོར་དཔེ་ལོངས་ལ། །མུ་གེས་མགོ་བོ་ཐུར་བསྟནནས། །ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་འཆིན་ཡང་། །དེ་འདྲའི་སྡིག་པ་མ་བྱེད་ཨང་། །དེ་ལྟར་བྱསན་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་། །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་རྒྱུན་དུ་འོང་། །རིགས་རྒྱུད་མི་སྐྱེ་སྐྱེས་ཀྱང་འཆི། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། །བརྒྱ་ལ་མི་རུ་སྐྱེསན་ཡང་། །སྐྱེསནས་རང་མིན་ 
མྱུར་དུ་འཆི། །དེ་ཕྱིར་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚོང་ངན་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཅིག །བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབནས་གླུ་འདི་བླངས། །བླ་མ་འཇམ་ 
དབྱངས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆོང་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་། །སླར་ཡང་མི་ཡི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤ་ཐོས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཤ་ཁྲག་ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྲག །མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པ་དཀའ་བ་ 


རླ 


༤༨. ༥ 
༦.>8. 922) 29: 


ཡིན། །ཤཁྲག་ཁུ་བ་འཐུང་བའི་ཕྱིར། །གཡག་དང་ར་ལུག་མང་བསདན། །ཚེ་ཐུང་ནད་ཀྱང་དུ་མས་མནར། །ཤིན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཤན་པ་ 
དང་། །སྡིག་སྦྱོད་ཧོར་སོག་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །རྟག་ཏུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རྔམ། །སྲོག་གཅོད་བྱེད་ལ་རབ་ཏུ་དགའ། །ཤ་གཅོད་ནུསན་ཕན་ཡོན་ཆེ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྲིན་བཞིན་འདུ། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་མགོན་སྐྱབས་བྱེད། །ཚེ་རིངནད་མེད་ལུས་སེམས་བདེ། །ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ། །ཤ་ལ་སྲེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །ཚོན་པོ་མཐོང་ 
ཡང་ཧེབ་མི་ལྡང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། །ཤ་ཡི་ཉེས་པས་གོས་མི་འགྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བནས། །བདེ་བརའགྲོ་བར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་ཤའདི་གཅོད་ཐུབ་ལྟོས། །གལ་ཏེ་གཅོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པ་ཡི། །རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཟོསན། །ཉེས་པ་མེད་པས་ཟ་བར་ 


གྱིས། །ཟ་བའི་ཚེན་ཀེ་ཀནི། །ལ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་གང་ཤེས་རིགས། །བཟླས་ནས་ཤལ་ཕུས་བཏབ་སྟེ། །ཟོསནས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྙིང་ 


| 


༄༅། །རྗེ་བསྒོམས། །ཐོས་ནས་མ་ཌིཅི་མང་བཟླས། །བཛོབ་ཏན་ལམ་ཏཏཐུན་ལིཧཾས། །དེ་རིན་གསམ་བཞིན་རྟོན་དུས་སུ། ! ར་ལུག 
གསུམ་སཁབསྦྱེལ། [སྷ་བསུམསནས་བསད་ཚྱུ གྱུརན། །ར་ལུག་གསོད་མཁན་དེ་ཉིད་དང་། །མོནཅེས་ཊེརབྲས་གཙོ་བུས་པའི། །ཤ་ཟོས་ཁུ་འཐུང་ཐམས་ཅད་པོ། ། 
མྱི་མར་དམྱལ་བའིནང་དུ་སྐྱེ། ། །སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་བར་དུ་མྱོང་། ། །ཐརནས་གཡག་དངུར་ཕུག་ཏུ། །ྒྱིས་ནས་ལན་བརྒྱའི་བར་དག་ཏུ། །5ཏ་ཐུཿ་སནུསགསོད 
པརའགྱུར། དན་མགོཏ་ཆ་བསུགཾ། །སྲོག་རྩ་བཅད་ནས་བསད་གྱུརན། །ཕྱི་མར་དེ་བཞིན་ལན་བརྒྱར་གསོད། །གཡོག་པོ་དབུལ་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། ། །ཕྱི་ 
མའི་སྡུགངི་མི་ཤེས་པར། །ྷལྷུརེརེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། །ཡར་ལ་རྒྱུགསནས་ཡ་གི་ཚང་། །ལུག་བསད་མར་རྒྱུགས་མ་གི་ཚང་། །རབསདཿརརྒུགསཕ་ཤི་ཆ།། 


གཡག་སོད་ཅེསན་དེ་ཡང་བསད། །དོན་མེད་སྡིག་པ་མང་པོ་བསགས། །རང་ཤ་བཅད་ནས་རང་ཁ་རུ། །བཞག་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད། །གཡོག་པོ་སྙིང་རུལ་དབུལ་ 
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༤ ༣ 
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པོ་ཚོ། །ཚེ་འདིར་མུ་གེས་མགོ་མར་བསྟན། །འཆི་རུང་དེ་འདྲའི་ལས་མ་བྱེད། །མི་འཆི་སྔོ་དང་ལ་ཡུང་སོགས། །ཏནཱ་ངོན་ཅི་ཡང་རུང་བས་འཚོ། །ཟ་མ་ཞིམ་པོ་ཐོས་ 
ཟོས་ནས། །སྲངྭ་རྒུས་སོངཐ་མཾཿ དད །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཁབ་པར་མཛོད། །འབདན་ཕྱི་མར་ལྷའི་བདུད་རྩི། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་ཐོས་ཆོག །མི་ཡི་ཟས་ལ་ 
སུ་ཡིད་ཆགས། །ཕྱི་མར་སྐྱིད་པའི་ཐབས་ལ་འབོད། ཡྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ། _ །མི་ཤེས་དབུལ་བོ་ཕལ་ཆེར་བྱིས། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ར་ལུག་གཡག ། 
ཧསྭདན་ཐཾསཿཏཿཾ བ་ཐ། །ཤམང་ཡོད་ཟེར་ཡིད་སྨོན་བྱེད། །སེམས་མེད་མི་ཞིག་མ་གཏོགས་པ།  དེ་ལ་སུཞིག་ཡིད་སྨོན་བྱེད། །ནངས་པར་གསོད་པའི་མི་ཞིག་ 
གིས། ཏཀོངོ་མོ་གས་ཐྭཏ་ཐཾ་ི། །བདི་བརཏལ་བའི་མི་དེལ། །ཐཧཿཐནཤེས་པའི་རི་ཉིགཧི་ནཱ། །ཡིད་སྨོན་མི་བྱདསྙིང་རྗེ་ལྟར། །ཕྱུག་པོ་ར་ལུག་གཡག་ 


གསུམ་པོ། །བསདནས་ཁཞིམ་བྱེད་པ་རྣམས། །ཕྱི་མར་དམྱལ་བའི་སྡུག་མྱོང་བ། །ཤེསནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་ཕར་ལ་ཞོག །ལྷག་ 


༄༅། །པར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཨ་ཕ་རླུང་གིས་འཆི་གི་དང་། །ཨ་མ་རླུང་གིས་འཆི་གི་དང་། །ཨ་ཁུ་རླུང་གིས་འཆི་གི་ཞེས། །རླུང་བཅོས་ 
མང་པོ་བཅོ་གི་ད། །ཕྱི་མར་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །ཨ་ཕ་ཚུར་ལ་འདིར་ཤོག་དང་། །ཨ་མ་ཨ་ཁུ་འདིར་བྱོན་ཅེས། །རྨུང་བཅོས་བཟང་པོ་བྱེད་མོད་སྟམ། །རྒན་རྒོན་ཨ་ 
ཁུ་ལས་ངན་ཆོ། །ཇ་ཞོ་མར་ཆུར་ཟ་བཞིན་དུ། །རྱུང་གིས་མི་འཆི་སྐྱོན་དོགས་མེད། །ཤིན་བན་རྒན་ངས་ཁག་ཐེག །ར་ལུག་གཡག་གསུམ་མ་བཤའ་ཨང་། །གལ་ཏེ་ 
སྨན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཁ་དེ་འདྲེས་ཁྲིད་བཤའ་དགོས་ཞེས། །བཤད་རྱང་སྡིག་མེད་ཤཟོས་བཟང་། །གལ་ཏེ་སྡིག་མེད་ཤམ་རྙེད། །འཆི་ལ་ཐུགནས་ལུག་གསོད་ 
ཀྱང་། །སྔོན་དུཁ་རུ་རྟེན་གསུམ་དང་། །རྣ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །མཚནནི་གང་མང་བརྗོད་པར་གྱིས། །ཤ་ཟོས་འཕྲོནས་མ་ཌི་རེམ། །ཕྱིནས་རུས་པའི་སྟེང་དུ་ 


༣༥༨༤ 


ཡང་། །ཡི་གེ་བྲིས་ལ་རླུང་ལ་སྐྱོན། །དེང་སང་རྒན་རྒོན་ཨ་ཁུ་ལ། །ཚེ་རབས་གཏན་དུ་སྡུག་པའི་རྒྱུ། །ཁའདིའི་དོན་དུ་མ་བྱེད་ཅེས། །བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ £ 


ག་མཐིང 


༈ །ཁ་མིན་སྙི སྙིང་གཏམ་འདི་ཉིད་ནེ། །བསམ་པ་ཐག་པས་བཤད་པ་ཡིན། སྤྱིརནི་གོ་ཚད་མི་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་རྒན་རྒོན་ཨཁུ་ཡིས། ཚིག་འདི་ཐང་ལ་མ་ 


ཞིགའོང་གི་ཞེས། །བཤདན་ཤིན་ཏུ་བདེན་སྙམ་ནས། །མྱུར་དུ་རྟཞོན་གོ་མཚོན་ཐོགས། །ཐམས་ཅད་སོངནས་འཕྲང་དོག་སའི། །བསྒུགསནས་གློ་བུར་སྟེང་བླུགས་ 
ནས། །པ་རོལ་དམགལ་ཕམ་སྟེར་བཞིན། །འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་དམག་ལྟ་བུ། །ཁྱེད་རྣམས་སྟེང་དུ་ལོ་བརྒྱ་ཚུན། ། །ནང་དུ་འོངསནས་དམྱལ་བར་འཁྲིད། །སྡུག་བལྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་མྱོང་དགོས་ཞེས། །ང་ཡིས་བཤད་པ་འདི་བདེན་ སྙམ། །སྔར་བྱས་སྡིག་ལ་འགྱོད་བཤགས་དང་། །ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་དམ་བཅའ་དང་། །ཚོགས་གརེག་སྒྲིབ་སྦྱོང 


ལ་འབདན། །འཆི་བདག་དམག་དཔུང་སླེབསན་ཡང་། །དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད་མི་ནུས། །ཕྱི་མར་ལྷག་པར་ད་ལྟར་གྱི། །ལུས་དྭང་ལོངས་སྦྱོད་འདི་འདྲ་བ། 


འཕན་ཨར། །དཔེརན་དམག་པོ་ཆེ་ཞིག་ཆས། །འོང་བ་མཐོངནས་བསམ་བཟང་གི མི་ཞིག་སྔོན་ལ་མྒུར་འོངས་ནས། ། །ཁྱེད་རྣམས་སྟེང་དུ་པ་གིན། །དམག་པོ་ཆེ་ 


5 .6སིཿ་ཛུཊ་ 


༄༅། །མ་ཡིན་མི་རིགས་མཐོན་པོ་ཡི། །བུ་རུ་སྐྱེསནས་གཟུ་ གས་མཛེས་ཤིང་། །ལོངས་ཏྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལྡན། ¦ ཆེཏན་དྱ་པའི་རོམ་ 
བྱསནས། །བྱང་ཆུབ་གོའཕའའཐོབ་པམ་ཕྱུར། མི་བདེན་བཤད་ཚོད་ཡིན་བསམསནས། །ཤ་ལྷོད་བསྡད་ན་སྟེང་དུ་བླུགས། །མིཏྱཾ་གང་ཡའ་མས་ཅད་ཝསདཾ། 
ནོརརྫས་ཡོད་ཚད་ཏུར་ཐ་བཞིན། །ད་ལྟ་ང་ཡིས་བཤད་པ་རྣམས། །ཨི་བདེན་མི་བདེན་མི་ཤེས་སྙམ། །ཕྲིག་བ་ཞརྲར་དོར་ཁ་ཐས་གསྲ། ཀཅ་བ་ཝམ་ཧང་ 
ན། །འཆི་བདག་ཕོཉ གློ་བུར་སླེབས། །དམྱལ་བའི་གནས་སུཁྲིདནས་ཀྱང་། ། ` །བཟོད་མེད་སྡུག་ལ་གཏོད་པར་འབྱུརྲ། 1 དེ་དུས་འཇིགས་སྒྲག་འགྱོད་མོད་ཀྱང་། །ཅུང་ 
ཟད་ཚཱཾམ་ཡརཧུ་ཐཐསྲ་མེན། * །འད་བཞནབཤད་ཀྱུངམིཏྟ་པའི། མི་དེ་དོན་སྙིང་རུལ་བ་འམ། །ཡངན་ཆུཏྡནས་མེད་པ་ཡིན། །མི་ཡིན་ ལྱམདུ་མ་སེམས་ཤིག །ྱི་ 


ནས 'འགྱོད་ པའི ་དུས་ཤིག ་མཆི། །ཀུན མཁྱེན་ ཀློང་ཆེན རབ་ འབྱམས་ལ། །གསོལ་ བ་བཏབནས་གླ གླུ་འདི་བླངས། །ཀློང་ཆེན་ རབ་འབྱམས བྱིན་ རླབས ཀྱིས། །ཤ བ་རྣམས་ 


ང་ཡི་ག 


ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པའའི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །སྣང་བ་བརྡ་དང་དཔེ་ཆར་ཤར། རྡོརའིགླུ་དབྱངས་ལེན་པ་ཡི། །གཿདཾན་གང་ཤར་ར་བྲོལ་ཝ 
གསོལ་བ་འདེབས་སྱོ་བིནྱ་ཧིསརྨོབས། །སྡིག་ཅན་རི་དྭགས་གསོད་རྣམས་ཀྱིས། །མིག་གིས་ཡམ་དུམི་བལྟ་བར། །རྐང་སྟརྡོཚོར་ཐོགས་བཞིན་དུ། །མིག་གཉིསརི་ཡི 

ངོས་ལ་བྭལས། (ཿཟྐའི་སཉ་མཛོང་མཐོ །རིགནས་བྲོས་འགྲོ་སྙམ་ནས་འཇབ། །ཨསཐཾས་གཅས་ནས་བྷཏཁཿཾ། །རི་དྭགསམ་སོད་ཤོར་སོངན། །ཁ་ 
ནས་ཨ་ཧོ་མ་བཟང་ཟེར། །ས་ཚོར་བསྡད་ནས་གཅིན་ཚོ་གཏོང་། །ཅུང་ཟད་བསྡད་ནས་དུ་བ་འཐེན། ིནས་ཁངསནས་སྔ་རབཞིནདུ། །ལྟ་གི་ལྟ་གི་སོང་བའི་ཚེ། །རི་ 
ཤུམ བཅལ །དགའནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཟེར། །གཟསནས་ཨུས་འཕངས་ཐར་སེ་བཏང་། །མ་སོད་ཤོར་ཚེ་རོ་ཨུ་ཕོ། །ི་ཞིག་བྱུང་ཟེར་ཁཆོ་བལྟ། ། 


= ༨༡. ༽ 


ཨེ་ཤི་ཨེ་ཤི་མ་བཟང་ཞེས། །ལག་པས་བྲང་གི་སྟེང་ཆོ་བརྡུངས། །དེ་རིང་ང་ཡི་ལས་ངན་གི །སྙམནས་ག་ལག་སམས་སྡུགབྱས། །ཡུལ་དུ་སྡུག་གི་སྣུག་གི་འོང་། ། ཆ 


(༦9 
ཇུ 


༄༅། །ཡུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོད་ཡོད་སྙམ། །བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་སྔོན་དུ་ བརྒྱུག །རི་དྭགས་མ་སོད་བཤད་པའི་ཚེ། །ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་ཡིད་ཆད་ 
ནས། །རྒད་པོ་ཡར་ལངས་ག་རེ་ཞེས། །ཨུ་དེམར་གྱི་སྒོ་ཆོཁྱེར། །མིག་ཅིག་བཙུམས་ནསནང་ཚོར་བལྟས། །བུ་འདི་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་འམ། །ཡངན་ཨུ་འདི་ངན་གི་ 


སྙམ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཨུ་འཕངས་དང་། །རི་དྭགས་ཇི་ལྟར་ཤོར་ཚུལ་དང་། །དུ་འཕངས་ལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་འདྲི། །ཨུ་དེ་མར་གྱི་སྟེང་ཚོ་བཞག །ཡ་ཨརཐུཏས་དཱ 


ལྤ ཅུ །མ་འགྲོ་བཤད་ཀྱུ ཇུ །ལས་ཀདོན་ཆེན་འདི་འདྲ་ཆག །ཟེར་ཞིང་བཟའ་སྡིག་ཐུག་པ་བསྐོལ། །ྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་སུ་ཡིས་ཤེས། །ཀུན་གྱིས་ 


ལཾ་སོད་ཇྡུགདྲ་ཡིན་ །་ཨོཏན་ཡང་ཅིསནཉེས། །བཤདའི་བྲའབའི་ནནན་མེད། །ཉིན་རེ་སོངནས་ཨུ་འཕངས་ཚེ། །རི་དྭགས་ཐང་དུ་འགྱེལ་མ་ཐག །ཨུ་བཞག་ 
རྒྱུགསནས་གསོན་པོར་བསད། །རི་དྭགས་མང་པོ་སོད་པའི་ཚེ། །ཁལ་རྟར་འགེལ་ལམ་རང་ཁུརནས། ྱི་མར་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །དམྱལ་བར་སོང་ནས་ངུ་བཞིན་ 


༥ 
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དུ། །སྔུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་མི་ཤེས་པར། །ཁོ་བོ་བསོདནམས་ཆེ་གི་སྙམ། །དགའ་བཞིན་ལམནས་གླུ་ཚོ་བླངས། །ཡུལ་དུ་སླེབ་ཚེ་ཡུལ་བ་རྣམས། །དགའནས་ལ་ 
ལ་སྔོན་དུ་བརྒྱག །ལ་ལས་ཐབ་ལ་ཆུ་ཆོ་འཛུགས། །རི་ནས་ཡུལ་དུ་སླེབ་མ་ཐག །ཨུས་དེ་ཡར་གྱི་ཕུ་ལ་འཇོག །ལྟོགས་སྐོམ་ཡོང་ཟེར་ཇ་ཆོ་ལྡུད། །ཕྱི་མར་ཤ་ཟོས་ཁུ་ 
འཐུང་ཀུན། །དམྱལ་བར་སོངནས་སྡུག་བསྔལནི། །ངུ་བཞིན་རྱོང་བ་མི་དྲན་པར། །རི་དྭགས་མང་བོ་གསོད་པ་ལ། །སྤྱིརནི་ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་དགའ། །བྱད་པར་ཨ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །བུ་འདི་ཅི་ཞིག་བཟང་ནི་རེད། །ཨུ་འདིཅི་ཞིག་གཟིནི་རེད། །སྙམནས་ཤ་ཁུ་འབུང་ཞོར་ལ། །ཡར་གྱི་ཨུ་དང་མར་གྱི་བུའི། །ངོ་ཚོར་བར་བར་ཡང་ 
ཡང་བལྟ། །ཕྱིར་ཉིན་རྒད་པོ་སྒོ་ཚོར་སོང་། །ངེད་ཀྱི་བུ་ཡིས་ཁ་སང་ཡང་། །རི་དྭགས་འདི་འདྲ་བསདའོངས་ཞེས། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་བསྒྲགསནས་ངོམ། །དེ་ 


༄.-༣-.དར༽ 


ལྟར་ཉེས་མེད་རི་དྭགས་ཀྱིས། །དོན་མེད་རྩྭ་ཆུ་འཐུང་བརྣམས། །བསདན་ཚེ་འདིར་ལོ་རེ་བཞིན། །ཡར་ཡོང་མེད་པར་ཁ་ཐུར་འགྲོ། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་འཆི་ཚེ་སྡུག 
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༦༦ 


2 སྱྱི་མར་དམྱལ་བའི་གཏིང་དུ་སྐྱེ། །ཐརནས་རི་དྭགས་བསད་ཚད་ཀྱི། །ལུས་བླངས་གཞན་གྱིས་གསོད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྔོན་པ་སྡིག་ 
ནྒན་ཚོ། །དྭ་ལྟ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་ཐོངས། །གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཟེར་བ་དེ། །དགེ་སྡིག་རྩིས་གྲངས་ཞིབ་རབས་ཡོད། །མདུན་དེར་སོངན་འུར་ཞིག་ཁྱོད། །སློང་མི་འདོད་ 
ན་ད་ལྟའི་དུས། །སྔར་བྱས་སྡིག་པར་བཤགས་པ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་ཁས་ལེན་དང་། །ཚོགས་གསོག་གང་ཐུབ་འབདན་ལེགས། །རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
ལ། །གསོལ་བ་བཏབནས་གླུ་འདི་བླངས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྔོན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས། །རྒྱལ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདུད། རཏགསགིསོ་མོནོ་བུ་ཡིས། །སྡིགརྒྱན་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་དྭགས་སོད་ཟེར་རྒན་རྒོན་དང་། །རི་དུགས་ཤ་གཟན་བཟའ་ཚང་ 
དང་། །རི་དྭགས་གསོད་མཁན་མི་གཞོན་དང་། །རི་དྭགས་གསོད་གྲོགས་གླུ་འདིར་ཉོན། །དང་པོ་རི་དྭགས་གསོད་པའི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཞེས་སྡིག་གྲོགས་རྣམས་ལ་བཤད། ། 
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རྒད་པོས་སྨན་དེ་ཡང་ཡང་བསྣོས། །རྒན་མོས་ཡོས་བརྔོས་ཁོལ་ཆོ་འཐག །ཆུང་མས་ལྷམ་ངོར་ལྷན་པ་བསླན། །རྒན་རྒོན་ཆུང་མས་ངལ་བ་བླངས། །འགྲོ་བའི་ནངས་ 
པར་ནད་པོ་ཡིས། །སྨན་དང་ཨཱ་རྡེལ་དོ་དམ་བྱས། །རྒན་མོས་འཁྱེར་རྒྱུའི་བྲོ་ཁ་བསྒྲིག །ཆུང་མས་མེ་བུས་ཇ་བསྐོལ་བླུད། །འགའ་རེས་ཁལ་རྟར་སྒ་ཚོ་བསྟད། །གྲོགས་ 
ཀྱིས་བོས་ནས་ད་འགོར་ཐལ། །མྱུར་དུ་ཤོག་དང་ད་འགྲོ་ཐེར། །ཨཱ་དེ་ཕྲག་པར་ཁུརནས་འགྲོ། །བར་དུ་རི་ལ་སླེབས་པའི་ཚེ། །རི་དྭགས་ཕྱོགས་ནས་གཅིག་མ་མཐོང་། ། 
རི་མགོ་ལུང་ཐད་མང་པོ་འགྲིམ། །ཆར་དང་ཁ་རླུང་དྲག་པོ་བྱུང་། །ལྟོགས་སྐོམ་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ི་མ་མང་པོར་སོང་སོངནས། །རྐང་གི་ལྟམ་ཟད་རྐང་བ་ 
ན། །མཱ་དེ་རྒྱུན་དུ་ཁུར་ཁུརནས། །ཕྲགཔ་རོ་སྭོད་ཁོལ་ཞིང་ན། །ཙག་དང་བསེར་བུ་ཁོལན་ངན། །རྔོན་པ་རི་ཀླུང་གཉིས་ཀར་བུད། །རི་དྭགས་དངངས་སྦྲག་སྔོནནས་ 


× 


བྲོས། །རྔོན་པ་རི་དྭགས་གཉིས་ཀ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེ་མཐོང་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་ཆབ་འཆོར། །རྔོན་པ་ཨུ་བཟུང་རིན་སྡུག །བླ་མ་དྲིལ་བཟུང་ 
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༄༅། གྲོངན་སྐྱིད། །ཇྔོན་པའི་ཨུ་སྐད་ཐོས་ན་གནོད། །བླ་མའིདྲིལ་སྐད་ཐོས་ན་ཕན། །ཐམའརི་དྭགས་སོད་ཙན། །ཆུ་མགོའི་ཁར་བཤས་མེ་ལ་ 
བསྲེགས། །ཐབ ་གསུར་མང་པོ་ཊ བྱས། །བདུད་བཙན་ ལུ་གཏནཾ་སོགས་ཆི་ དགའ། །གཉོད་པ་བཏདནཱས༔ གླ གློ་བུར་དུ། །གག ལྟོག གཟེར་བྱུང་རི་མ མགོན་ཞཆཾ། ། 
ཡངན་ རྦ པ་རྐུན་མུར་ཐུག །བལ་ རྟ་ཨུ་དང་བྲོ་ཁ་འཆོར། །ཡུལ་ལྷ ལྗའི་ སྒེ ཕྱུགས་རི་ དྭགས་ཤིག །བསྱདནན་ཚགོདཁ འབུང་། །བྱུང་ཚེ་ ་རིམ་མང་པོ པོ་བཅོས། །རི་ 
དུགས ཀོད ་གཉིས ་ལས། །ལྷག ་པའི་ 'སྒོནས' རྒྱུ་ོམ་ འཛད། །རྔོན་པ་རྣ རྣམས་ལ ་ཡར་ཡོང་དཀའ། རནཕུམཐའལ ལྐུཆ་ཐམང། །རྔོན་པ་ དེ ཀྱིས་ ་བསད་པ་མང་། ། 
རྔོན་པ ་སྙག་གིས །ཁུར་བ་མང་། རྔོན་ ་པ་འབྲོང་གིས་ གཤགས་པ་མང་ ། །རོན་པ གད་པས་གཅུརབ་མང་ ། །རྔོན་པ ཡཿ བ་མང་། ། །རྔོན་པ་འཆིཁརན་ ཐུག་མང་ ། ། 


དྱེཕིར་རང་ལ་ཕམ་སྟེར་བའི། །རི་དྭགས་བསད་ནས་ཁ་མ་གསོ། །གླུ་འདི་མཐོང་དང་ཐོས་ཚད་ཀྱི། །རྗོན་པས་སྡིག་རྒྱུན་ཆོད་པར་ཤོག །སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
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གཏེར། །རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདུད། །ས་ཕྱོགས་གངནས་རྔོན་པ་ཡིས། །སྡིགརྒྱན་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱིད་ཆུང་འདི་ཕྱིར་སྡུག་ཆེ་བས། །རི་དྭགས་བསད་ 
ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདེ་བ་ཐུམ་བུ་གང་གི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་ཟངས་གང་སུ་ཡིས་མྱོང་། །རུ་རྟའི་གོང་དེ་ཆེ་རབས་ཡོད། །རྒན་གཞོན་ཚོང་བ་ཧེབ་རྒན་ཚོ། །ཤ་བའི་རུ་ 
རྟར་ཧེབ་མ་ལངས། །རི་དྭགས་ཤ་དེ་མ་དྲན་ཅིག །སྤྱང་ལྤགས་ཝ་ལྤགས་དྲོ་རབས་ཡོད། །གོས་དད་ཆེ་བའི་རྒན་གཞོན་ཚོ། །སྤྱང་ཐུལ་ཝ་ཞྭ་མ་བསམས་བཟང་། ། 
འབྲོང་གི་ཀོ་དེ་མཐུག་རབས་ཡོད། །ཡར་མར་རྒྱུག་པའི་ལྷམ་རྡོལ་ཚོ། །འབྲོང་ལྷམ་མཐུག་པོ་གྱོན་མ་སྙམ། །ཉེས་མེད་རི་དྭགས་བསདནས་ཆེད། །གསོདན་ཉེས་ཅན་ 
དུག་གསུམ་སོད། །རི་དྭགས་རྐང་ལག་བཅགནས་ཆེད། །གཅོགན་འཕུང་བཤིག་ཨུ་དེ་ཚོགས། །རི་དྭགས་ཤདེ་ཐོསནས་ཆེད། །ཟན་སྡིག་མེད་ཟམ་ཟོ། །རི་དྭགས་ 
པགས་པ་གྱོནནས་ཆེད། །གྱོནན་ཕྱིང་སྣམ་ལ་སོགས་གྱོན། །རི་དྭགས་ཕྱིར་དུ་སོང་ནས་ཆེད། །འགྲོན་གནས་མཇལ་བྱེད་དུ་སོང་། །ཟས་ནོར་མང་བོ་བསགསནས་ 


= 


༄༅། །ཆེད། །སགསན་ནོར་ང་ྲ་ཤ་ཟྲགསོགས། །བཟའ་ཚང་ལྕང་ཁའི་བྱེའུ་མང་འདྲ། །མཐུན་པར་འགྲོགས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འབྲལ། ། །རང་ 


༩ 


ཉིད་གཅིག་པུ་ཕྱི་མརའ འགྲོ། །འྲོ འཅིནསའརའ་ ཏས །བའདིའི་ཕྱིར་དུ་སྡིག་མ་གསོགས། །བ་ཡི་གསོ་ལུགས་ཆོས་དང་སྙུན། ། ཏཚདཞིའུ་མགའ་ 


སྦྱོང་གྱིས། །ེ ེ་ཆེ་ཉེན་ཆུང་འདི་ དྱིཕིར་བདེ། །ཉནནང་ཡི་ཆིག་འདིར་ཉོན། །གཅོདན་སྡིག་རྒྱུན་རྩད་ནས་ཆོད། །ཝཱརྩབུས་ གནོང་ྱབོུད་ཐཤགས་བདད། ཡྱིན་ཆད་མི་ 
ཀད་དམབཅའ་གྱིས། . ཏེནམཆན་མེད་པརགྲེལ་རྲིམ། དདེ་ལྟར་བྱས་ན་སྡིག་རྒན་ཡང། ཡྱི་མར་གྱེནནས་བྱེན་དུ་འགྲོ། །མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གནས་སུ་འགྲོ། 
ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །ལམ་ཆེན་དཀར་བོ་བརྒྱུདནས་འགྲོ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་བསྒུལནས་འགྲོ། །སོང་ནབདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར། [རྒྱལ་བ་དངོས་སུ་བྱོནན་ 
ཡང་། །རྔོན་པར་ཞལ་གསུང་འདི་མིན་མེད། །ང་ཡང་དངོས་སུ་ཐུག་ན་ཡང་། །རྔོན་པར་འདི་མིན་བཤད་རྒྱུ་མེད། ། །གླུ་འདི་མཐོང་ཐོས་རྔོན་པ་ཡིས། །སྡིག་རྒྱུན་བཅད་ 
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ནས་ཆོས་བསྒྲུབ་ཤོག །བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉ་བདའ་རྣམས་ལ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དང་པོ་ཉ་བདའ་ངོནག་པོ། །ཕྲག་ཏུ་ར་སྒྱེ་དཀར་ནག་ཁུར། ། 
ཉ་རྒྱ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་དང་། །འོ་ཅོ་ལྕགས་ཁ་ལག་ཏུ་བཟུང་། །ཆུ་བོའི་གཞུང་ངམ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །སྔ་དྲོའི་དུས་སམ་ཕྱི་དྲོ་འགྲོ། །བར་དུ་ཉ་བ་ངོ་ནག་པོ། །ཉ་མོ་ 
འཛིན་པའི་ཁོགནགཔོ། །ཉ་རྒྱ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅུགསནས་ལྟ། །ཟིན་ཚེ་བྱེ་ཚན་ནང་དུ་འཕེན། །ཡར་མར་ལྗིང་ཞིང་ལོག་ནས་འགུལ། །སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མུངསནས་ 
འཆི། །ཐ་མ་ཉ་བ་མདོགནག་པོ། །དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ལསནག་པོ། །ཉ་རྣམས་སྣོད་ཀྱིནང་དུ་འཕངས། །ཡར་ལངས་གཅིག་སྤྲུགས་གཅིག་ལུནས། །ཁུར་ཏེ་ཡུལ་ 
དུའོངསནས་བསྐམས། །ཉ་ཡི་དྲི་ངན་ཆི་ལི་ལི། །ལོ་གཅིག་མ་ཡིན་ལོ་རེ་བཞིན། །བརྒྱ་སྟོང་བཟུངནས་རྒྱལ་བཙོང་། །ཉ་བདའ་བླུན་པོ་ལས་ངན་ཆོ། །ཉ་འདི་མ་ 


བསདཁ་མི་སོས། །སྙམ་པ་ཁྱེད་ཚོ་འཁྲུལ་ནི་ཡིན། །ཉ་མོ་གསོད་རྒྱུ་མེད་སནས། །དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་སོས་འདུག །ཉ་བསད་ཁ་དེ་གསོ་རག་གི །ཁེ་ཚོང་ 
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༄༅། །འཚོ་སྦྱོང་བཀལ་འཐག་ད ང་། །ཕྱུག་པོའི་སྔ་ཕྱིར་ བརྒྱུགསན་བཟང་། །དེ་འདྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐུབ་ན། །པྱུ ཕྱུགཔོའི་སྒ སྤོ་ཚོར་སྤ སྤྲང་ན་དགའ། །མི 
འཆི་བནྡ་ནན་ངས་ཁག་ཐེག །ལོརེ་བཞིན་དུ་བྱྒ་སྟོང་སོག༔ གས། །བཟུངནས་བཅོང་མཁན་ཉ་བདའ་དེ། །ཕྱི་མར་དརུལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི། །མེ་ནང་སྐྲེས་ནས་ཐར་མི་ 
འགྱུར། །དེ་འདའི་ཉ་བས་བསམ་བློ་ཐོངས། །རང་གིས་རང་ ང་ལ་སྙིང་ རྗེ་ལྟོས། །ཚེ་འདིར་ལྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ལས་ལྷག་པའི། ཡྱི་མར་ 
དངྱལབའི་སྡུགབསྔལ་ཆེ། །ཚེ་འདིའི་ཉ་ཤ་ཁམ་གང་ཕྱིར། ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་ལུང་གང་མྱོང། །ཆེ་འདིར་ཅུང་ཟད་ལྟོགས་ཀྱང་བཟོད། །མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་ 
མར་མྱོང་། །ཕ་མ་མྱ་བུས་སེམས་ཅན་མེད། །ཅྭ་མས་ཚེ་སྔོན་ཕ་མ་ཡིན། །ཕ་མར་ཕནཞིག་མི་འདོགས་རུང་། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ཁྲེལ་མེད་ཡིན། །དེང་སང་ཉ་བདའ་ 
ཁྲེལ་མེད་མང་། །ཚེ་འདིའི་མ་ཡང་གསོད་ལ་བྱེད། །ཉ་མོ་རྣམས་ཚོ་བཤད་ཅི་དགོས། །ཉ་རྣམས་ཀླུ་ཡི་སྒོ་ཕྱུགས་ཡིན། །མང་པོ་བསདནན་ཚ་དང་། །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་ 


ཟི 
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འོང་བ་ཡིན། །ཚེ་ཐར་བཏངན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས། །ངོ་བལྟ་གྲོགས་བྱེད་མི་ཕྱུགས་འཕེལ། །ཉམོ་མ་གསོད་ཚེ་ཐར་གྱིས། །སྔར་བསད་རྣམས་ལ་འགྱོད་བཤགས་རེམ། །དེ་ 
ལྟར་བྱསན་ཚེ་འདི་རུ། །བཟའ་ཚང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ། །ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཉ་མོ་གསེར་མིག་མ་བསད་རུང་། །ཉ་བདའ་ཀུན་གྱིས་ཁ་སོས་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདིནི་མཚོ་སྔོནཕྱོགསཀྱི་ཉ་བདའ་རྣམས་ལ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། [རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཆོག །གནམ་བསྐོས་གོང་མ་རྒྱལ་པོར་འདུད། །རྐུན་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། །རྐུ་འདི་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐུ་ལ་སོང་ཟེར་རྒན་རྒོན་དང་། །རྐུ་ཟས་ཟ་བའི་བཟའ་ཚང་དང་། །རྐུ་ལ་འགྲོ་བའི་མི་གཞོན་དང་། །རྐུན་གྲོགས་ 
ཐམས་ཅད་གླ་འདིར་ཉོན། །དང་པོ་རྐུ་ལ་འགྲོ་སྙམ་ནས། །རྒྱུནོམ་སུ་བཟང་གང་བཟང་འདྲི། །སྔ་དྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐུགནས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཤབ་ཤུབ་མང་། ། 
ཕྱི་དྲོ་གཅིག་གི་ཅན་དུ་འདུག །ལུས་ཀྱི་གོན་པ་ལྡོག་ཐུང་བྱས། །སྣོད་དང་ཐག་པ་གང་མཁོ་ཁྱེར། །ནུབ་མོ་སྨག་ལ་ལམ་ལ་ཞུགས། །སོང་ཚེ་ཤུལ་གྱི་བཟའ་ཚང་མི། £ 


རེ 


༄༅། །ཆལསདབསཿམ་འའོུང། ཆཐོབྱུངཁྲད་ཨེ་འོག་གག། །བཅུང་ནས་བསད་འདྲ་མི་གཏོང་ངམ། རམཉོས་མེམས་འ་སྒྱ་ཚོགསྲ་ 
དྲན། །བར་དུ་ཕུག་པོ་ཞིག་གི་མཐའ། །སླེབས་ཚེ་ཁྱིས་གོ་ཐམས་ཅད་ཐུག རྒྱུགས་ནསྤའོངཚོ་རྐུང་ཝཾགམ། །འཛིན་གྱིས་དོགསནས་དངངས་ཤིང་སྐྲག །ཟོག་བདག་ 
ལབཿཉཿྱསོ་ཡི་ཛཱ །ཨེ་ཧ་ཟེར་དུས་ཤེས་ཀྱིས་དོགས། ུྒྱ་སྦདཔ་གླ་མིཞིག ། །ཐུཿཿང་ཐི་ཁོགས་བནནཛུ་བ་ཀག །དབུགས་ཀྱུང་ཤེད་ཀྱིས་ལེན་མི་ནུས། །ཁ་ 
བཆར་རླུང་དྲག་པོ་བྱུང་། །ལུས་པོ་ཤིན་ཏུ་གྲང་ནས་འདར། །ཁྱིམ་ཚང་དེ་བ་ཨེ་གཉིད་ཕྱིར། །ས་འཁྱགས་རྡོ་འཁྱགས་གང་རུང་གི [དྲན་ཏུན་རེ་དཐྲན་ཏུ 
བསྡད། །འཕོངས་ཤརྐང་བ་སྤིད་ནསན། །ཟོག་བདག་གཉིད་ཚེ་སྐྲག་ཞོར་ལ། ༔ཾཊ་རྐང་འ ཏཀྐུ་ས་ཁོང། ། །ཐམ་ཁྱེརནས་འོང་བའི་ཚེ། །ཁྱིམ་ཆང་དེ་བའི་ 
ཆེ་ཆུང་མི། །གཅིག་གིས་ཤེསནས་ཡར་ལ་ལངས། །བཤད་ཚེ་མི་མང་ལག་ཆ་བཟུང་། །ཕྱིནས་ཀི་བཏབ་དེད་པའི་དུས། །སྐྲགནས་གློ་སྙིང་ཁ་རུ་འཚེངས། །བྲོསནས་ 


༨ 
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རྐང་སྣེ་རྡོ་ཚོར་ཐོགས། །ས་ལ་འགྱེལ་ཡང་ལངསནས་བྲོས། །མཐའ་ཆུར་ཐུག་ཀྱང་ལྡིངནས་བྲོས། །བྲོས་ཀྱང་མི་ཐར་ཕྱིནས་སླེབས། །མཆོན་ཆ་རྡོ་དང་དབྱུག་པས་ 
བརྡུངས། །ལུས་པོ་ཐམས་ཅདན་ཚས་གང་། །ཁྲག་ཚོཁ་སྣ་སོགསནས་འོང་། །གནམ་བཏགས་སར་འཕངས་དབྱུག་པས་བརྡུངས། །ཁྱོད་ལ་རྐུན་གྲོགས་མི་དུ་ཡོད། ། 
མི་བཤད་གསོད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བརྡུངས། །ནཚ་ཐུག་རྡུ་མི་བཟོད་པར། །རྐུན་གྲོགས་དུ་ཡོད་ཚང་མ་ཕུད། །ཐུམས་ཅད་ཡུལན་གང་ཡོད་རྣམས། །བརྐུས་ཀྱི་འཇལ་དུ་ཤོར་ 
ནས་སྦྲང་། །གཞནནོར་ཁམ་བུ་གང་ཙམ་ཕྱིར། །རངནོར་ཁང་བ་གང་ཙམ་འཆོར། །དེ་ཕྱིར་རང་ལ་ཕམ་སྟེར་བའི། །རྐུ་འདི་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཨང་། །གླུ་འདི་མཐོང་ 
དང་ཐོས་ཆད་ཀྱི། །རྐུན་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་། །གནམ་སྦྱོང་གོང་མརྒྱལ་པོར་འདུད། །མི་ངན་ཁྲེལ་མེདན་རག་གི །ུ་ 


འདི་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དང་པོ་རྐུ་ལ་སོང་བའི་ཚེ། །ཁྱིམ་ཚང་དེ་བ་གཉིད་ལ་ཤོར། །དེ་ཡི་མཚན་མོ་མ་ཤེས་སམ། །ཤེས་ཀྱང་ཕྱི་ལ་མ་སླེབས་པར། །རྒྱ་ནོམ་ 


༦&༦ྱ 


༄༅། །གང་ཡོད་རང་ཡུལ་དུ། །བྱེར་ནས་འོངས་ཀྱང་ཤེས་ཨེ་སོང་། །དནི་ཤེས་འདྲ་ཨེ་འགྲོ་ཨང་། །སྙམནས་སེམས་ལ་བདེ་དུས་མེད། །དབུལ་ 
པོའི་ཁེར་ཟོག་ཟས་བརྐུསན། །ཤུལན་མིག་ཆུ་འདོན་པ་མང་། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཁཅིག་གིས། །རྐུན་མ་ཚེ་ཡལ་ཚེ་ཐུང་དེའི། །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ནག་ཐུལ་ལེ། །ཤུལ་ཆད་ 
རྗེས་མེད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན། །སོང་ཟེར་དམོད་མོ་རྐྱང་བ་བྱེད། །བར་དུ་རྐུ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ། །ཕྱིན་མི་སྐད་ཅིག་གྲགན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྐུས་ཟས་སྦས། །ཁ་དང་ལག་པ་ 
ཕྱིས་ནས་འདུག །སོ་ལ་འགྲོན་ཐུ་བ་སྤྲུགས། །བ་ལག་གྲི་ཆུང་ཕྱིས་ནས་སོང་། །ནང་དུ་འོངན་ཕྱིན་སུ། །ཨེ་ཡོང་སྙམནས་ཕྱི་མིག་བལྟས། །བག་ཕེབས་ཟ་བའི་དུས་ 
མ་བྱུང་། །གཞན་གྱིས་ཤེས་འགྲོ་གོའགྲོ་སྙམ། །དོགསནས་བརྐུས་ཐས་ཐོས་པ་དེ། །གར་ཚར་མི་ཤེས་མུར་དུ་ཚར། །མ་ཐོས་པ་ལྟར་ལྟོགས་ཀ་སླ། །ལྷག་པར་སྲེད་པ་ 
ཇེ་ཆེར་འགྱུར། །ཤ་ཉེ་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་སོགས་པས། །ཨ་རོགས་དེ་བའི་རྐུན་མ་དེ། །ཁྱོད་རེད་ཟེརནས་ཡིད་མ་ཆེས། །འདུག་ཟེར་འཛིན་འདྲ་ཨེ་འཇོག་ཨང་། །སེམས་ 
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ྣ་ 


ཆུང་གྱིས་དང་མ་བཟངཞེས། །བཤདན་ངོ་ཚོར་ཤ་འགུལ་རྒྱུག །སྙིང་ཡང་ཁོགན་འཕར་ཞིང་འདར། །ས་གཅིག་མི་ཆགས་ཡར་མརའགྲོ། །ཐ་མ་བརྐུས་ངན་བུད་པའི་ 
ཚེ། །བླ་མ་དཔོན་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་། །གཏུགས་བཤེར་བྱསནས་ཡིན་ངེས་ཚེ། །ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་གྱིས་བལྟས། །གསོད་དམ་ཡངན་མིག་ལེནནམ། །ཡངན་རྐང་པ་ 
ལག་པ་གཅོད། །ཡངན་མར་གྱི་རྒྱ་ལ་སྤྲོད། །ཡངན་ཁང་ཞིང་རྒྱུ་ནོམ་ཁྱེར། །དེ་རྣམས་རྐུན་མས་མ་ཤེས་སམ། །མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་མཁོའམ། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་འོང་བཤེས། །རྐུ་བྱས་སྨྱོས་པ་མ་ཡིནནམ། །ཤེས་བཞིན་སྦྱོན་པ་ཞིག་མ་གཏོགས། མ་སྨྱོས་མི་ཡིས་མི་བྱེད་སྙམ། དེ་ཕྱིར་ 
རང་ལ་ཕམ་སྟེར་བའི། །རྐུ་འདི་ནམ་ཡངམ་བྱེད་ཨང་། གུ་འདི་མཐོང་དང་ཐོས་ཚད་ཀྱི། །རྐུན་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡུལ་ཁམས་མི་བདེ་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །རྐུ་འདི་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དང་པོ་རྐུ་ལ་སོང་བའི་ཚེ། །སུ་ཡིས་རེག་ ± 


ཆི 


༄༅། །ཐུག་མ་ཕོད་པའི། །གཉན་པོ་དུ དུག་སྡོང་ལྟ་བུ་ཡི། རྒྱུ་མའོ་ཐརྐུསནས་འོང། །བརྐུས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ནུབ་མོནས། །ཁསམནག་ག་ཏ་ 
པ་སྔགས་ནག་གིས། །ཞཱནག་གྱོན་ནས་རྔ་ནག་བརྡུངས། །མཐུ་གཏད་ངན་སྔགས་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ལོ་ཟླར་མི་འགོར་བྱད་ཁ་ཐུག །ཆྭུ་ཏུམ་ལཝརོས། །དེ་བའི་ 
རྐུན་མ་ཁོང་ཚོ་ཡིན། །འདི་དང་འདི་འདྲ་བྱསནས་བླངས། །ད་ལྟ་འདིན་བཞག་ཡོད་སོགས། །བནས་མང་བོ་འབནས་འཆི། །ལ་ལ་ཕོ་བ་གློ་བུར་སྦོས། །ཁོ་བོ་གད་ 
ཐྲལ་ཟེར་བཞིན་འཆི། །ལ་ལ་གཞན་གྱིས་མཚོན་ཆ་བརྒྱབ། །གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ལུགས་ནས་འཆི། ། །ལ་ལུ་མཐུའ་ཆུར་ཝིངནས་འཆི། །ལ་ལྟར་ཡིས་དྲུད་ནས་འཆི། ། །ལ་ 
ལའགུགསནས་འཆི་བར་འགྱུར། །ན་ཚ་ཤི་ཆད་བྱུང་བ་དེ། །མྭཐམཉན་ཧོཚཾ་ཊཱག་བད་མོད། །ཀུན་གྱི གྱིས་དེ་ཉོས་དེ་ཚད་ཟེར། །ཐམ་མི་རབས་བདུན་རྒྱུད་ཚད། །ཤུལ་ 
དུ་ཤ་ཉེ་ཕ་སྤུན་གྱིས། །ལོག་རྒྱག་ཆུ་ཁྲིད་ལ་ཡུང་འདེབས། །གཉན་པོ་ཞིག་དང་འགྲས་རག་གི །བཙན་པོ་ཞིག་ལ་འཐབ་ཀྱང་དྲག །གཞན་གྱིས་གྱང་རལ་ ཞིག་པོ་ཀ །སུ་ 


95 


- 


ཡི་ཤུལ་ཡིན་ཟེརནས་འདྲི། ཨ་འ ལསཇནཔོ། །དེ་བའི་ཡིན་ཟེར་ཁ་ཅིག་གིས། ། བྱས་ཐམ་མ་བཟང་ཟེར། དེ་འྲད་ཟེར་བ་ངས་ཀྱང་ཐོས། །རྐུན་མར་རྣབ་ 
མེད་དམ་ཅི། །ཡཧོ་ཡོན་ཀྱ5ཿཉབ་འམ། །ཡང་ནཐོས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག [མི་འོང་བློ་གདེང་ ག་ཡོད་དུམ། །ཡངན་དེ་འདྲ་ཞིག་འདོད་དམ། ། །འདོད་ཕྱིན་ལན་མང་རྐུ 
གྱིས་དང་། །རང་གི་ལག་པས་བཅོས་འདྲའོང་། །རིང་བོར་མི་ཐོགསམྱུར་དུ་འོང་། །བན་རྒན་ཆུང་བསྟན་ཐོགས་མེད་ཡིན། །སྟེང་དུ་འོང་དུས་འགྱོདནས་ཆེད། །འགྱོད་ 
མེད་སྔོནནས་བྱས་ན་བཟང་། །གླུ་འདི་མཐོང་དང་ཐོས་ཚད་ཀྱི། ། ཏཊམགུམས་ལུཛུན་བར་ཤོན །ས་སྟེང་འདི་ནཟླ་མེད་པའི། །གནམ་སྐྱོང་གོང་མ་རྒྱལ་ཕོར་འདུད། ། 
ས་ཕྱོགས་གངནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། རྐུ་འདིཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ུཾཿ་ུ་ཟྲསཱཿགྐུནམདེ། །ལྟས་ངན་འགུརྒན་མཐོང་བ་ལྟར། །སུ་ཡིས་མཐོང་ཀྱང་ 


ཡིད་མི་འོང་། [ཀུན་གྱིས་རིགས་མཐོངས་མེད། །འགའ་རེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བའི་ཚེ། །དེ་ཡི་མཐོང་སར་རྒྱུ་ནོམ་གང་། །མ་འཇོག་ཟེརནས་གང་ཡོད་སྦས། །བར་དུ་མིག་ ཧྲ 


༧༣ ༅། །གཉིས་རི་ལི་ལི། མཇམར་ཀུལ་ཝ་བའི་ཚ རྐུརེ་བྱས་འདྲ་ཨེ་འཇོག་གམ། །ཅཧཉམ་འགའ་རེས་ཐྲསུདས་ཞུས་འདུག །སློང་ངམ་ 


གཡོར་སྐྱི་གང་བུས་ཀྱང་། །སྟེར་མཁན་གཡོར་སྐྱི་བྱེད་མཁན་མེད། །སྣ་ཆོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདེད་ཐབས་བྱེད། །ཁརས་སོང་ཞུལ་ནས།་ །རྐུན་རྒན་ཟེརནས་ངན་ 
ལཿ སྤམ །སྔེ་བ་ཀུན་གྱིས་མ་ཐུབ་དགྲ། [རྐུཆངཀ་ཤུལ་ཆད་ན་ཐེར། །གྱོད་སྣ་ཁ་མཆུ་འཛད དརྒྱུམེད། །ཐག་གཅིག་བཅདན་གཅིག་མི་ཆོད། །དྱིར་རང་གཞན་ 
ཌ ཀུན་ཕུང་བའི། །རྐུ་འདི་བླ་མ་དཔོན་པོ་ཚོས། །ཆོད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་མི་གཅོད་པ། །མི་ཞིག་མ་ཡིན་ཐེའུ་རང་ཡིན། །ཐེའུ་རང་རྐང་གཅིག་ཡིནན་ཆེད། །ཐེའུ་རང་རྐང་ 
རླ སྐུ་ལཱ་ཡིན །མི་ཡིན་ རྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག ། གླུ་འདི་མཐོང་དང་ཐོས་ཚད་ཀྱི། །ྐུཧ་མུ་རྣངས་ཆཐན་ཐན་ཤོག ལྷོརྒྱལ་འཛམ་གླིང་འགྲོ་བའི་རྒྱན། །གནམ་ 
སྐྱོང་གོང་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ གནོད་སྐྱེལ་བའི། ། ། །རྐུའདི་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དང་པོ་རྐུན་མ་འཆི་བའི་དུས། ། །མནར་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཤིན་ཏུ་ཆེ། །མལ་སའིནང་དུ་ཡུན་རིང་ཉལ། །རྐང་ལག་འཁུམ་ན་དཔྱི་མགོ་རྡོལ། །ཤ་ཟད་རུས་པར་ཐུགནས་འཆི། །ལ་ལ་གློ་བུར་གཞོན་དུས་འཆི། །བར་དུ་རྐུན་མ་ 
འཆི་བའི་དུས། །བར་དོའི་མུནནག་འཕྲང་རིང་འགྲིམ། །གྲོགས་མེད་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ། །ཐ་མ་དམྱལ་བའི་གནས་སུའགྲོ། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ཡིས། ། 
ལུས་པོ་ཐག་པནག་པོས་བཀྱིགས། །དུག་ཚེར་དམར་པོའི་ཁྲོད་ལ་སོགས། །ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པའི་ས་རུ་འཕེན། །བྱནག་མཆུ་རྣོན་སྟེང་དུ་བབས། །གསོན་པོར་མིག་འབྲུ་ཁ་ལྕེ་ 
གཅོད། །ཀྱི་འོངས་མཆན་དང་གསུས་པནས། །བརྟོལནསནང་ཁྲོལ་ལྷུག་ལྷུག་འཆའ། །དྲི་ངན་མི་གཙང་དོང་ནང་འཕེན། །མི་གཙང་ནང་དུ་ལུས་ཀུན་ནུབ། །མི་གཙང་ 
ནངནས་མཆུ་ནྣོན་གྱི། །འབུ་མང་བྱུང་ནས་ཤ་རུལ་ལ། །འབུ་ཞུགས་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཞུགས། །སག་སག་འགུལནས་ཤཁྲག་འཇིབ། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་འགའ་ཞིག་ 


གིས། །རྐང་ལག་བཞིནས་ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱངས། །བརླ་གཉིས་འཕོངས་ཤ་ལ་སོགས་ནས། །ཤ་བཅད་ཟན་ལྟར་ཁ་ནང་དུ། །བཞགནས་ཨཞིམ་ལྟོས་ཚོ་ཟེར། £ 


1935 ཛ) 


5 །རྐེ་རྩ་རྐང་ལག་རྩ་ཁྲག་གཏར། །ང་ལྟརཁ་རུ་འཐུང་དུ་འཇུག་ །ཁོག་པ་ཕྱེསནས་སློ་སྙིང་ནི། །མངཾཿ མའ བྲོད བཟན _།བརྐུས་ 
ཟས་ཐོས་ ཙམ་རེད། །ཟེརནས་ལྷག་པར་སྙིང་ལ་བརྙབས། །སྡུཀ་ཐསྡུལ་མངབོ་མྱོང་དུ་འཇུག །དེནས་རིམ་བཞིནནང་ཁྲོལ་བླངས། །ཀྱི་དང་ཁྭ་ཏ་སོགས་ལ་ 
འཕེན། ཁའ (ཆས་བསྟམ་བོ་ཞིབ་ཏུ་ཐོངས། ། །ད་ལྟ་མེ་སྟག་ལྷུང་བའམ། །སྤྱི་བཤུས་བྱས་པ་མི་བཟོདན། །རྫུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་སུ་ཡིས་བཟོད། ༼་ 


༨ 


༨ 


བཞན ། གཞོན་གློ་བུརའཆི་ལ་ལྟོས། བཅལ རུ † །ནངས་པར་ལྟ་བུར་དམྱལ་ཁམས་ལ། །མི་འགྲོའི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་མེད། གློ་བུར་ཤིན་ཅི་ཞིག་ 

)། །ཀེམ་ཀྱེ་ཏུད་ཨ་ཙེཅ། ། །རྐུན་མ་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པ། །རེ་འྕགས་ཤིག་མྲ་ཡིནཚམ། [ནནནུཤོས་ཉིད་བ་ཞམ། 3 མཾ 

ཞིག་ ཡོད་ཕྱིན་ཆད། །འདི་ཚེ་བསམས་ནཅིས་མི་སྐྲག ། །བརྐུས་ལ་དགའ་བའི་མི་དེ་ཉིད། །ཕྱེ་ལེབ་མར་མེར་དགའ་བ་འདྲ། །བརྐུས་ཟས་ཁནང་བཞག་པ་དེ། །ཁོ་ 
-. 
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ཆུ་ཁ་རུ་བླུགས་དང་འདྲ། །དེ་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་མར་སྡིག་ལྕི་བའི། །བརྐུས་འདིནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཨང་། །གླུ་འདི་མཐོང་དང་ཐོས་ཚད་ཀྱི། །རྐུན་ 
མ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །མཚན་སྙན་ཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི། །གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་པའི། །རྐུ་འ ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བདེ་བ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་དགོས་པས། །རྐུ་ལ་སོངནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འགྲོན་གནས་མཇ་བྱེད་དུ་སོང་། །སྣོད་ཐག་བཟུངནས་ 
ཅིཞིག་བྱ། །འཛིནན་མ་ཌི་བཟུང་ལ་སྐོར། །རྐུ་ཟས་ཐོསནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཟན་རང་ཟས་གཙང་མ་ཐོ། །རྒྱུ་ནོམ་བླངས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ལེནནཆོས་རེ་ལེན་ཐུབ་ལྟོས། ། 
ཅར་ཝོ་བསནས་ཅིཞིག་བ། །མ་ཌི་ཁ་ཤས་འདོན་ཐུབ་ལྟོས། །བརྐུས་འཇལ་བྱསནས་ཅིནིག་བྱ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་ཅིཞིག་ 


བྱ། །ཕྱི་མར་བདེ་བའི་དགེ་ལ་རེམ། །བཟའ་ཚང་ཁྲེལ་མེད་མི་སྣ་འདྲ། །སྡུག་གི་འཁུར་རོགས་གཅིག་མི་བྱེད། །ལྕི་མོ་ཐམས་ཅད་རང་འཁུར་དགོས། །རང་གིས་རང་ 
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' ༄༅། །ལ་སྙང་རྗེ་ལྟོས། །སྔར་བྱས་བརྐུས་ལ་འགྱོད་བཤགས་གྱིས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྤོངས། །དཀར་པོ་དགེ་ལ་འབད་པར་གྱིས། ། 


འབདན་རྐུ་མང་སྔརབྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་མི་ལྷུང་བའི། ' །མཐོ་རིས་ལྟ་མིའི་གནས་སུ་སྐྱེ། ཆིམ་བྲསསངས་རྒྱས་འཐོང་བར་འགྱུར། །དགའ་བ་སྒོམས་ལ་ 
ག་ཅ །ཉནན་ང་ཡི་གླུ་འདིར་ཉོན། ། །གཅོདནརྐུ་ངན་འཕྲོ་དེ་ཆོད། ནཿ ཚན་མིད་མརཏགེ་ཁ་འབྲོད། །གམ་དངེས་བུའ་ཐསན་ཡང། རའ 


དུ གསུང་འདི་མིན་མེད། །བན་རྒན་ང་ལཐུགན་ཡང་། །རྐུན་མརཁ་ཏ་འདི་མིན་མེད། ་ རྐུ་བཞྒགད་གིབ་བུསྒྲུབ་བར་ཤོག་ | །མཁྱེན་རབ་ 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དངོས། ༼གོངསྦྱ་རྒྱལ་པོའ་ཞབས་ལུ་འདུད། མུལ མཐུ་དདབསྐྱེ པཞགཏ། །ཇྔག་འདི་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངཔོ་དྲགལ་སོོང 


བའ འི་ཚེ། །ར་མདའ་ངོ་ཡ་མ་མཆིས ་པའི། ། །ཕཡྱུག པོ མང་པོར་ཁ ཐུག ནས། །རྒྱ་དེད་ནོམ་ 'པ་མང་བོ་ཿ བཀལ། །གླུབླངས གརྱབྱས རང་ཡུལ་ དུ །སླེབས་ཚེ་ཉིན་ ་གཅིག་ 
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ཕྱུག་པོར་འགྱུར། །བར་དུ་རྔག་པ་སོང་ཤུལ་ནས། །རྒྱུ་བདག་བཟའ་ཚང་ལ་ལུང་ཐོར། །ལྟོགས་སྐོམ་འཁྱུགསནས་ཕལ་ཆེརའཆི། །འགའ་རེ་གཞན་སྒོར་སྤྲང་ཞོར་ལ། ། 
ཇག་པའི་ཤུལ་ཆོད་རྗེས་བཟློག་ཅེས། །མ་ཆིའི་ཚབ་ཏུ་དམོད་མོ་བགྲང་། །གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས་ཇགཔ་ཡི། །མི་ཤུལ་རྩད་ནས་ཆདན་ཟེར། །ཐ་མ་ཀུན་གྱིས་གོང་མར་ 
ཞུ། །ཞུསན་འཛད་མེད་དམག་ཆེནའོངས། །ཤུལ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཙམ་བྱ། །ཀུན་གྱིས་དེ་ཚད་དེ་ཉོས་ཐེར། །ཡངན་གཉན་པོ་དུག་སྡོང་གིས། །ཕྱིནས་མཐུ་དང་ངན་ 
སྔགས་སྒྲུབ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐ་ཁ་ཐུག །མི་ལན་ཚ་དགཔོ་བྱུང་། །བན་བོན་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་བྱས། སྒོཡི་རྒྱ་ཟད་ཁྱིམ་གྱི་ཐས། །ཐད་འཕྲོར་ནད་པའི་ཤ་ཐད་ 
འཆི། །མེད་ཀྱིནང་ནས་མེད་གསུམ་འོང་། །ཇག་པ་ཡར་ལ་སོང་བ་ཉུང་། །ཇྔག་པ་རྒྱུ་མེད་སྤྲང་པོ་མང་། །ཇག་པ་རབས་ཆད་ཕོ་མོ་མང་། །ཇག་པ་ཐོརནས་སོང་བ་ 
མང་། །ཇག་པ་རྒྱ་ལ་སྤྲད་པ་མང་། །ཇག་པ་ངན་གསོད་བྱས་པ་མང་། །ཇག་པའི་རྐང་ལག་བཅད་པ་མང་། །ཇག་པའི་མིག་གཉིས་ཕྱུང་བ་མང་། །ཇག་པ་མཐའ་ཆུར་ 


= 


༄༅། །འཕངས་པམང་། །རྔག་པ་སྐྱོསནས་ཤི་བ་མང་། །རྔག་པ་སྦོསནས་གད་པ་མང་། །དེ་འདྲ་སྔོན་ཆད་ངས་ཀྱང་ཚོར། །རྔག་པས་མ་ཐོས་མ་ 
མཐོང་ངམ། །ཇག་ཟས་ཐོས་ནས་བདེ་སྙམ་པ། །དུག་འབུང་བདེའོ་སྙམ་པ་འདྲ། །ས་ཕྱོགས་གངནས་དུག་གི་ཟས། །ཇག་འདེར་མ་དགའ་ཇག་འདི་སྐར། །གླུ་འདི་ 
མཐོང་དང་ཐོས་ཚད་ཀྱི། །ཇྔག་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང། །གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མི་ངན་ཁྲིལ་མེད་ན་རག་ 
གིས། །ཇྔག་འདི་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དང་པོ་ཇག་ལ་སོང་བའི་དུས། །ཉིན་དེར་ཕྱི་ནས་ར་མདའ་ཡིས། །མ་སླེབསན་ཡང་ཕྱིནས་དམག །ཨེ་འོང་ལམ་ཚོར་ 
ཐུག་ཨེ་འཇོག །སྙམནས་སེམས་ལ་བདེ་དུས་མེད། །སོ་དང་མལ་ཚེ་ལྟ་རྟོག་དགོས། །བར་དུ་ཉིན་ཞིག་དམག་མངའོངས། །སྒོ་ཕྱུགས་གར་ཡོད་དེདནས་འགྲོ། །ར་ 


མདའ་བརྒྱགསན་རང་ཡང་གསོད། །ཡངན་བུ་དང་ཚ་བོ་གསོད། །ཡངན་ཉིན་ཞིག་ལམནས་འཕྲད། །མང་པོ་བཅོམ་བརྡུངས་བཟུང་ནས་ཁྱེར། །ན་ཚ་ལྟོགས་སྐོམ་སྡུག་ ཏྲ 


0; 


༦>8.028‰/‰] 


བསྔལ་མྱོང་། །ཡངནརྨ་ཁ་མང་བཏོན་བསྐྱུར། །འཆི་ལ་ཁད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཡངན་འོག་རྟ་ལག་ཆ་ཁྱེར། །དངངས་སྐྲག་འཇིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ། 
ཡངན་དེདནས་ལ་ལུང་ཚོར། །རྐང་ཐང་བྲོསནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཇག་ཟས་ཁམ་བུ་གང་ཙམ་ཕྱིར། །ཤུལ་གྱི་རོ་ལ་ཁ་གཏད་ནས། །ཡུགས་ས་མ་དང་དྭ་ཕྲུག་ངུ་། ། 
མི་ཟད་རྒྱུ་ཟད་ཉིན་གཅིག་འབྱུང། །ཇྔག་ལ་དགའ་བའི་རྒད་པོ་ཚོས། །སྡེ་ཚོས་ཟེར་དང་ཅིག་ཚང་དེ། །ལྐོག་གཏམ་པལ་ལེན་རྐྱང་ངེད། །བུ་ཁྱོད་སོངན་ལོནན་དེ། །ཟོས་ 
ན་མར་དང་བལྡདན་ཚིལ། །མི་གཏོགས་ག་ལྷུ་རེད་ཚོ་ཟེར། །ཐུ་ཡིས་བདེན་སྙམ་འགྲོ་ཚུལ་བཙོག །སོང་ན་དེམ་ཐག་ཏུ་གསོད། །རྒད་པོ་འཕུང་རྒན་འཆི་མེད་ཚོ། ། 
གཅེས་ཕྲུག་སྔོན་ལ་བསདནས་ཆེད། །རྒད་པོའི་ལུས་ལ་སྤྱོན་པའི་ཁ། །ཅིག་རེ་མགོ་ཚོའདུགནོ་རེད། །རྒད་པོ་འཕུང་བཤིག་བྲག་ཁུང་ཁ། །རང་གི་ཡིནན་བསུམསན་ 


བཟང་། །ཕོ་གསར་གོན་པ་ལྡོག་ཐུང་བྱས། །ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོམ་མང་ཨང་། །གཞོན་དུས་གྲི་རོར་སོང་ནས་ཆེད། །ཅིག་རེ་མགོ་ཚོའོང་ནོ་རེད། །ཕོ་གསར་གླག་ཁྲ་ 
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༄༅། །འདྲ་བ་ཚོ། །སྲོག་དེ་རང་གི་ཡིནན་འཚོས། །གླུ་འདི་མཐོང་དང་ཐོས་ཚད་ཀྱི། །ཇག་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱན། །གནམ་སྐྱོང་གོང་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རང་གཞན་གཉིས་ཀར་ཕམ་བསླན་པའི། །ཇག་འདི་ཆོད་པར་ཀྱིན་གྱིས་རློབས། །དང་པོ་ཇག་པ་འཆི་བའི་ཚེ། ། 
མནར་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །རྣམ་ཤེས་ངོ་ཡིས་མི་ཟིན་པར། །ལྔབ་ལྡིབ་མང་པོ་ལབ་ནས་འཆི། །བར་དུ་ཤིནས་བར་དོ་ལ། །སོངན་ཇག་པ་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ། ། 
མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་སུ་གཅིག་མེད། །གྲོགས་མེད་ཟས་མེད་གོས་མེད་འཁྱམས། །ཐ་མར་ཇག་པ་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །ལྷུངན་གཤིན་རྗེའི་མཚོན་ཆས་གཙབས། ། 
ཐིག་ནག་བཏབནས་སོག་ལེས་འདྲ། །རི་གཉིས་བར་ལ་བསྡུསནས་གཅུར། །ལྕགས་ཁང་གཅིག་རིམ་ཉིས་རིམ་གྱི། །ནང་དུ་བཅུགནས་མེ་སྦར་སྲེག །ཟངས་ཆེན་ངར་ 
མར་ཡོས་བཞིན་བརྔོ། །ཟངས་ཆེན་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མརའཚོད། །ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་། །དེནས་གྲང་བའི་དམྱལ་བར་ལྟུང། །ལུས་ལ་གོས་མེད་ཆབ་རོམ་ 
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དང་། །ཁ་བའི་ནངནས་ཤིན་ཏུ་གྲང་། །སོ་ཐམ་ཨ་ཆུ་ཀྱེ་ཧུད་ཟེར། །ཆུ་བུར་བྱང་ནས་ཆུ་བུར་བརྡོལ། །ཨཱངྒལ་པདྨ་ལྟ་བུར་གས། །པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གསནས། །གྲང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རྱོང་། །ཡར་ལ་ཐོན་པའི་དུས་མི་འབྱུང་། །ེ་ཕྱིར་ཐར་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཇྔག་ལ་མ་དགའ་ཇག་སྐྱུར་ཨང། །གླུ་འདི་མཐོང་དང་ཐོས་ 
ཚད་ཀྱི། །རྔག་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །འཁྲུག་པ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །མི་འཁྲུག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ 
རྣམས་འཁྲུག་རྩོད་བྱེད་པ་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་རྣམས་ཕན་ཚུནནང་འཁྲུགསནས། །འཐབ་རྩོད་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགསནི། །བཤདན་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་བཤད། །འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ཉོན། །འབྲུག་གཞི་བྱེད་པའི་མི་དེ་ཉིད། །ཚེ་འདིར་མྱུར་དུ་ཚེ་བསོད་འཛད། ཕྱི 


མར་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཏིང་གི་དམྱལ་བ་མནར་མེད་སྐྱེས། །ནམ་ཡང་ཡར་ལ་ཐོན་མི་སྲིད། །དམག་དཔོན་བྱསནས་འགྲོ་བ་དེ། །ཚེ་མཇུག་ཕལ་ཆེར་མཚོན་ 
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༄༅། །ཁར་འཆི། །འཆི་ཚེ་མནར་ གཅོད་སྡུག་བ སྔལ་ཆེ། །ཕྱི་མར་ལྷ་མིན་དམག་དཔོན་དུ། །སྐྱེས་ནས་ལྷ་དང་འཐབ་པར་འགྱུར། །འཐབནས་པ་ 


རོལ་བསད་པའི་མི། །དརྱྱལ་བ་ཡང་སོས་ནང་དུ་སྐེ། །འཐབ་སར་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བརའགྱུར། །གླེང་ལོག་མང་པོ་འཐེན་པ་དང་། །འཐབ་ 
༨༡... ༨ ,.༽-.¬༨.༽ 6༽.-. མཿ རོ © འོ ., ༨༨༤... ༤, དེ = 
ནས་གསོད་དགོས་ཟེར་བའི་མིས། །ཕྱིན་ཆད་ཁ་གཡང་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བརྗོད དན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འོང་། །ཕྱི་མ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །བཟུ་ ངནས་ལྕེ་ཕྱུངལྕེ་ སྡེང་དུ། ། 
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༡ ལྕུགས་ཀྱི་ཕུར་བ་འདོམ་གང་འདེབས། །གླང་གི་ཀོ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱོང་། །ལྕེ་སྟེང་ ངྭ་གླང་ གཉིས་དོར་བསྡེབས་རྨོ། །ཁ་རུ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་དང་། །ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བླུགསནས་ 


སྲེག ཧོཿ ཊ་སགུཐངས་ཁ་ཡིས། །བསྒལ་བྲ་གངས་མེད་དགྱེ ར་སྡོན། །བསགས་པ་ཡོད་ཀྱང་བརླགས་གྱུརནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་འམ། །ས་རྡུལ་གྲངས་ 


དང་མཉམ་པ་ཡི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཚངས་པར་སྟྱེ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱང་། །ངན་སོང་གསུམ་ད དང་ཁྱད་པར་དུ། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནང་དུ་ 
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སྤི །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ། །ཝྡིག་པ་བསགསནས་ཤི་འཕོས་ཀྱང་། །སྨར་ཡང་དམྱལ་བའི་ནང་དུ་སྐྱེ། །ཡར་མ་ཐོན་པའི་དུས་མི་འབྱུང་། ། །བསྐལ་ 
ཆེན་མང་པོར་བདེ་འགྲོ་རུ། །སྐྱེ་བ་ཕརཞོག་བདེ་འགྲོ་ཡི། །སྒྲ་ཙམ་རྣབས་ཐོས་པ་དཀའ། །ཡུལ་ལ་འདུག་པའི་རྒན་རྒོན་རྣམས། །ཕ་རོལ་བསདན་དགའ་བའི་སེམས། ། 
སྐྱེས་ན་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་འགྲོ། _ །འབབནས་བསང་བའི་ཡྲིམཆི། །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། ། །ལན་ཚུན་བྲོས་ནས་འཐབ་པའི་སར། །འབུ་སྲིན་རྐང་བས་གཅུར་ 
བ་ཡང་། །ཤིན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་བཤད། །འཐབ་རྩོད་བུས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར། །མནྦ་སེཿཱམུ་ཀེནད་ཡམས་སོགནུ། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་། ཌ་ 
ཕྱོགས་ཁ་དོག་དམར་ལནག །ངམ་གྲོག་གཡང་ས་རྡོ་གསེག་སོགས། །ཤིན་ཏུ་རུབ་པའི་ས་རུ་སྐྱེ། ད་ །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་ 


འགྱུར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་འདི། །གང་གི་སནས་བཅདན་བཟང་། །ཁྱད་པར་རེབ་གོང་ཕོ་སྐྱེས་ཚེ། །འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་གཏནནས་སྤོངས། ། 
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དེ་ཡི་འཁོར་དུ་སྐྱེ། །རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར། ཚེ་འདིར་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ྐྱེ་བོ་དེ་ལ་བྱམས་པར་འགྱུར། །འཐབ་རྩོད་མ་བྱས་ཡུལ་ཕྱོགས་ ་དེ། །ཁ་ །ཁ་ 


དོག་དཀར་དང་སྔོ་ལྗང་སེར། སྤྲས ཧསྟ་ཚོཤ་བཀྲ། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་དུ་མ་འཁྱིལ། །ཆུ་བྱ་དུ་མས་སྐད་སྙན་འགྱིན། །ས་གཞི་བདེ་ཞིང་རབ་ཏུ་བ བདེ། ། 


འཇམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་འགྱུར། ནརཆུ་དུས་བགས་འོཅུ་གས་ཁིགས། །ཚེ་རིངནད་མེད་ལུས་སེམས་བདེ། །དཔལ་འབྱོར་འཛད་མེད་གང་གྭ་ལྟར། །བདུད་ 
དགྲའི་འཚེ་མེད་དམ་ཆོས་སྤྱོད། ། །བསམ་པའི་དོནནམས་ཡིད་བཉནཊླགུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞི་ ཞི རྒྱས་ཏཊང་སོགས་ས་གྲཏཐ༔ས། །ཐམས་ 
ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། ། །རྒན་པ་དམག་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། །རས་མདརོང་ཏཀྱུང་ཡ་སོགས། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མི་སྨྲ་བས། །ཁ་གཡང་བཀྲ་ཤིས་གང་བརྗོད་ 
ཀྱང་། །ཐོག་ཏུ་འགྲོ་ཞེང་གཏམ་ སྙན་ཐོས། །དྱེ་ཕིར་དན་གཞོན་སུ་ཡིན་ཀྱང་། །འཐབ་རྩོད་གཏནནས་སྤོང་བར་མཛོད། །སྡེ་རྣམས་བཟང་པོ་མི་ངན་པ། །འགའ་རེས་ ཧྲེ 


༄༅། །འཐབ་ཏུ་བཅུག་པ་རྣམས། ཐཐཿ་ྱས་ཐ་ཇྡུབསྦ་ཝའི་བན་སིནནེ། རརཚེརིཏཿནཱ་མེད་བཞཾ། ཆེ་སྒྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ད་དང་བཀུར་སྟི་བྱེད ད་བརའགྱུར། །འཐཿཅོཿ་ཆང་གོ་མང་འཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀུར་ཉུགས་འ ལྷརྣམས་སྡོངས་གྲོགས་བྱེད། །འ 
ནྟཿ་ཅོད་ཝཱུག་བྲཿ མེད། །བར་དོར་སོངན་འཇིགས་སྐྲག་ཆུང་། [མཿཐནབ་ཅནཞིན། །ཡངན་ལྷ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱ། མཚུཿབཱས་མཛཿ ་དགྲ་ནི་ 
ང་། །ཇིགསཔ་མེདཔར་བདར་གནས་བྱསར། །དྱཕིརླ་བ་མ་དཔོན་པོ་ཚོ། གླང་སྡེའི་འཐབ་རྩོད་ཐབས་ཀྱིས་སྡུམས། །བསྡུམས་ཀྱང་འགྲིག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི། །མི་ 
རའོ ཆོའུ '།ཞུ་གྲསཏྤས་རཇ་ཐུར་ཡན་ཝའ་རྟཀས། ཁྱིན་ཆད་མིདེ་སུའི་ཁྱིམ་དུ། ཁོན བཤན་བའང་ ཏལ ཉཏུའ་ཡཉ་བ་ ། 

ག་ཏུ་མ་བཅུག་ཉེས་པ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་བརྒྱ་བསམ་གཅིག་མི་འགྲུབ། །ཕྱི་མར་དམྱལ་བའི་གཏིང་དུ་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཡོད་མི་རྣམས་ཚོ། །གྱོད་འདྲེ་ཞུགས་པའི་ 
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མིའི་ཁལ། །ཉནནས་བདག་གཞན་མ་འཕུང་བར། །སྡུམ་མཁན་བླ་དཔོན་ཞལ་གསུང་ལ། །ཉནནས་འགྲིག་ཏུ་བཅུགན་བཟང་། །ཀུན་གྱིས་འགྲིག་ཏུ་མི་འཇུགན། ། 
ཐམས་ཅད་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེལ་སྐུ་རིམ་ལེགས་པོ་གྱིས། །གྱོད་འདྲེའི་དབང་དུ་མ་གཏོང་ཞིག །གྱོད་འདྲེ་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །བནས་མི་བཤད་དགུ་ 
བཤད་དང་། །ལགནས་མི་འཁྱུག་དགུ་འཁྱུག་བྱེད། །སྡུམ་མཁནབླ་དཔོནཁྱད་དུ་གསོད། །ྱོད་འདྲེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉིན་མོའི་དུས། །ས་གཅིག་མི་ཆགས་འགྲོ་སྙིང་ 
འདོད། །ཐམ་ཟོསན་གང་བ་མེད། །མང་པོ་བཏུངས་ཀྱང་སྐོམ་པར་འགྱུར། །མཆེན་མོ་གཉིད་ཡེར་འདང་ལོག་མང་། །དེ་འདྲའི་མི་ལ་བཤད་པ་ལས། །ཞོག་གི་གྱོད་ 
འདྲེ་ཕུད་པའི་ཕྱིར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བཐོབས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཅུང་ཟད་སྡུམ་མཁན་རང་ཡུལ་དུ། །འོངསནས་བདེ་བར་ 


བསྡདན་བཟང་། །དེནས་བསྡུམསན་ཕལ་ཆེརནི། །འགྲིག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིན། །ད་ཡང་ཉོན་དང་ཁྱིམ་པ་ཚོ། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཀོ་བ་ཡིས། །གཡོགསན་འདོད་ ཊཱ 
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༄༅། །ཀྱང་ག་ལ་འདང་། །དེ་བཞིན་དྲག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །བསད་པར་འདོད་ཀྱང་ག་ལ་སོད། །ས་སྟེང་གཡོག་གིན་ཇེ་ཆེ་བཞིན། །དགྲ་ 
རྣམས་བསད་ཀྱིན་ཇེ་མང་འགྱུར། །རྐང་ལ་ཀོ་བའི་ལྟམ་གྱོནན། །ས་སྟེང་གཡོགས་དང་འདྲ་བ་བཞིན། །དང་གི་ཞེ་སྣང་གཅིག་བཅོམན། །དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསད་ 
པ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་རྒན་གཞོན་སུ་ཡིན་ཀྱང་། །བཟོད་པའི་གོ་ཁྲབ་རྒྱབ་ཏུ་གྱོན། །བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་རྟལ་ཞོན། །བྱམས་པའི་མདུང་རིང་ལག་ཐོགསནས། །ཞེ་སྡང་དགྲ་ 


འདི་ཆམ་ལ་ཕོབས། །སྐྱེ་བ་བླུནཔོ་མི་ཤེས་པས། །དགྲ་རྣམས་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་ཁོ། །རྒྱུན་དུ་བདེ་བར་འདུག་སྙམ་ནས། །འཐབ་རྩོད་བྱས་པས་དུས་རྒྱུན་དུ། །བདེ་མེད་ 


ཀྲད་ །རབས་མཐ་བརྡུཌམཔའི་གྲ། །ྣཚོགས་རྩེ་དགོད་པ་མར་བསླངས། །མགོ་སྐྱོར་བྲོསན་ཕ་མ་གཉིས། །བག་གིས་བརྡུང་བ་ཕར་ལ་ 


ག །ཞེ ་སྔང་ཞིནས་འཛུམ་དགོད་བྱས། །བོསནས་རབ་ཏུ་གཅེས་པ་བཞིན། །བློ་གྲོས་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་དགྲར། སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བྱམས་བྱསན། །དགྲ་ཡང་ 
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གདུག་རྩུབ་སེམས་ཞི་སྟེ། །ཆུར་ལ་དེ་བས་བྱམས་གྱུརནས། །ཕན་ཚུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར། ། །བྲག་ལ་གཏམ་རྣམས་མ་སྨྲསན། །བྲགཆ་མངོམི་འབྱུང་བཞིན།། 
རང་ཁ་ཁ་རོག་བསྡད་གྱུརན། །བ་མཆུ་རྩོད་པ་མེད་པས་བདེ། །ཉམ་ཆུང་བྱས་ནས་འདུག་ཤེས་ན། །བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འཐོབ། ། །ཉམ་ཆུངམི་ལས་སྤྱིན་པ་མེད། ། 
ཏྲོ ཆ་ཆུ་ཐགྭ འ ཆཊཐ] །ཅཿཐརཡོཤ་ཤཏཿ་ྭ །མི་ངནརི་རའི་ཁརྟཏཉནས། ་ །བཅོམཆཉ་སི་འུག་ 
ཅེས་བྱལ། །གསོལ་བ་བཏབནས་གླུ་དབྱངས་འདི། ། །བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །མདོ་རྒྱུད་བླ་མ་གོངམ་ཡི། ། གསུང་སྒྲོས་རྣམས་དང་སྒོ་བསྙུནནས། ། སྤྱིར་ 
ཞཐོད་ཁམས་སྡེ་རྣམས་དང་། །སྒོས་སུ་དམུརྒོད་རེབ་གོང་གི སྱ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱུར་བླངས། བཅོམ་ལྡན་མིའཁྲུགཏྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གི་བསམ་པ་བཟེང་ 


བོའི་མཐུས། །སྡེ་རྣམས་འཁྲུག་རྩོད་ཀུནཞིནས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་སྦྱིད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིཞིབྱ་བཏངཚགས་དྲུགརང་གྲོལགྱིསརེབགོངགིས་ཐབ་རྩད་མངབ་ཕྱེདཔལ་ཡིདསྐྱོནས། 


༧ ༄༅། །དེ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཐད་རེ་ཨེ་ཕན་སྙམནས་རང་བཟོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་མདོ་དང་རྒྱུད་སེ བླ་མ་གོ་ གོང་མ་འགའ་རེའི་གསུང་སྒྲོས་དང་མཐུ: ན་པར་སྨྲས་པ་འདིས་ཀྱང་བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རེབ་གོང་གི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ཕནཐོགས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་རབ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ངུར་སྤྲིག་འཆང་བའི་ཚུལ་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྣལ་འབྱོརཔ། ། མ་གཏོགས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས། །འཕུང་བྱེད་རྒྱུནི་ཆང་ནག་ཡིན། །ཆང་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་ 
དང་། །གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སོགས། ིངསོ་བའ་ྱམམ་ཚར། །ཆང་འཐུང་དུསན་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཇང་གི་ཆུང་མས་མི་ཆོག་པར། །བུད་མེད་ 
གཞན་ལ་སྤྱོད་སྙིང་འདོད། །རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་ཤོརབ་ཡང་། །ཆུངནག་འཐུངསནས་ཤོརབ་མང་། །ཆང་འབུའདུས་སྲུ་ཞེ་སྔང་ཆེ། །སྔོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྲིག་པའི་ 
ལས། །ཆང་འཐུང་དུས་སུ་བྱེད་པ་མང་། །ཆང་འཐུང་དུས་སུ་གཏི་མུག་ཆེ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ངོས་མི་ཐིན། །གཏི་མུག་གཉིད་དུ་དབང་མེད་འགྲོ། །ཆང་འཐུང་ 
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དུས་སུ་ཕྲག་དོག་དང་། །ངྱ་རྒལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། །འཁོན་འཛིང་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་པ་རྣམས། །ཆང་འཐུང་དུས་སུ་འབྱུང་བ་མང་། །ཆང་འཐུང་མགོ་བཏུམས་ཤི་བ་ 
མང་། །ཆང་འཐུང་མཐའ་ལ་ལྷུང་བ་མང་། །ཆང་འཐུང་དོན་ཆེན་ཤོར་བ་མང་། །ཆང་འབུང་ནོར་རྫས་བོར་བ་མང་། །ཆང་འཐུང་དགེ་སྦྱོར་ཆག་པ་མང་། །ཆང་འབུང་ 
གཞན་གྱིས་བསད་པ་མང་། །ཆང་འཐུང་དབུལ་པོར་སོང་བ་མང་། །ཆང་འཐུང་མགོ་བོན་བ་མང་། །ཆང་འཐུང་བདེ་བར་བསམ་པ་དེ། །སྤྱོན་པ་བདེའོ་སྙམ་པ་འདྲ། ། 
ཆང་འཐུང་གཞན་ལ་མཐུ་གཏད་བྱས། །འཐབ་རྩོད་འཁོན་འཛིང་བྱས་པན། །ྱི་མར་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་གྲོགས་ལ། །ཁྲཾསན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། ། 
ཆང་འཐུང་ཆོས་རྩོད་ང་རྒྱལ་བྱས། །ཕྱི་མར་ལྕེ་ལ་ཐོང་གཤོལ་གྱིས། །བཙུགས་ནས་རྨོ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་རྐུ་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་པ། །བྱསན་ཕྱི་མར་ཡི་ 
དྭགསནི། །མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ན་དུ་སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི། །བྱ་བ་བྱས་ན་ཕྱི་མ་ལ། །གླེན་ལྐུགས་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཆང་འབུང་ཁྲོས་ནས་ 5 


1 


༄༅། །གནོད་སེ སེམས་ཀྱིས། །གཞན་ལ་གྲི་ཡིས་བརྒྱབ་གྱུར་ན། །ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ། །སྤྱད་ན་ཕྱི་ 
མར་ཤམ་ལིའི། །སྡོངབོའིརྩེ་ལ་དྲག་ཏུ་འདྲུད། །ཆང་འཐུང་ཁྱི་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱ། མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྨྱོན་པར་སྐྱ དྱེ་ཕིར་མདོ་སྡེ་དུ་མནས། 8 ་ 
གསུངས། །རྭ་ཁྱི་ཟེར་བའི་སྒྲ་དོན་ནི། །རནི་འཐུངསན་ཤེས་རྒྱུད་ནི། །རཅོ་བཞིན་དྱུ་གོང་ལ་ཟེར། །བྱནི་བཟིནས་ཁྱིསྨྱོན་བཞིན། །དགྲ་སྤུན་གཉིས་ཀ་མི་ཤེས་པར། ། 
མི་འདོད་གནོད་པ་བྱེད་ལ་ཟེར། རྩཁིདེཡི་སྟབས་ཀྱིས་ཐོགས། །ཆ་ཅདིར་ཐཟན་བཏུང་གོནཐ་ཡི། །མཉམ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིམ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་རྱོང་རྒྱུའི་བདུད་ཀྱི་ 
ཟས། །ཆང་ནག་འཐུངསནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེཕིར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཚོ། །འཕུང་སྣ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་ཡི། །ཆང་ནག་དུག་ཆུ་བདུད་རྩི་བཞིན། །ཧེབྱ་ཀྱིས་མ་འཐུངས་མ་ 
འཐུངས་ཨང་། །བཅདན་ཆངནག་བདུད་ཟས་ཆོད། །འཐུངསན་ཇ་ཞོ་བཟང་པོ་ཐུངས། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབནས་སླུ་འདི་བླངས། །བློ་ 
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== 


བཟང་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆང་འཐུང་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །མགར་བ་ཞིག་གི་མདའ་གཞུ་གཉིས། །གཡུ་དང་གསེར་དུ་སྒྱུར་མཛད་པའི། །སློབ་དཔོན་བེ་ 
རོ་ཙན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉོན་དང་དུ་བ་འཐེན་མཁན་ཚོ། །དུ་བ་སྔོན་དུས་བདུད་མོ་ཡི། །མངལ་ཁྲགས་ལ་ལྕུང་བ་ལ། །སྨོན་ལམ་ལོག་པ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། །འབེནན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དུད་འཐེན་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་རགས། །ཁྱད་པརཞེ་སང་ཆེནབོ་སྐྱེ། །དུ་བ་རྒྱན་དུ་འཐེན་པའི་མིར། །འཕོ་བ་ 
བཏུབ་ཀྱང་ཐེབས་པ་དཀའ། །ལྷ་སྲུང་བཟང་བོ་བསྟེནན་ཡང་། །དུད་འཐེན་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་དཀའ། །དུད་པ་སོང་བའི་ཕྱོགས་དེན། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་ཡོདན་ 
གནོད། །ཕྱི་མར་དུད་འཐེན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དུད་འཚོང་དུད་སྐྲོན་འཁོརནས་སྐྱེ། །དམ་པ་འགའ་རེས་གསུངས་ཞེས་གྲགས། །ཚེ་འདིར་ཟས་གོས་ཚབ་ཏུ་ཕན། །མི་ 
དྭགོས་ལྷག་པར་གནོད་པརའབྱུར། །དབུལ་བོར་སོངབ་ཕལ་ཆེ་བ། །དུད་འཐེན་མང་པོ་ཡོདཔས་འུང་། །བྱིམ་ཚང་གཅིག་ལ་དུད་འཐེན་གསུམ།  །ཡོདན་ཡར་ཡོང་ ཌེ 


= །ཅུང་ཟད་མེད། །ད་ཕིརའདྱི་པི་གཉིས་མི་ཕན། [5ཅདེསཆི་རྒཅིད། །བཅད་ཀྱ། ཌྱིཞེས་འཐེནྣཔ་ཝ། །བདུད་མོས་བྱིན་རླབས་ 
་ཡིན། །ཡ་རབས་དད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདྱི་ཕི་གང་ལའང་མི་ཕན་ཁར། །ལྷག་པར་གནོད་བརའགྱུར་བ་ཡི། །བདུད་མོའི་དུག་འདི་མ་འཐེན་སྐྱུར། །སློབ་ 

དཔོནབིརོ་ ཙན་ལ། །གསོལ་ཐ་བཏད་ནས་གླུ་འདི་བླངས། བིརོ་ཙནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུད་འཐེན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག་ འབ: 

རླ ལོ །རེབ་གོང་མུན་གླིང་ལྟ་བུ་ལ། །གངས་ལ་ཉི་འོད་འཁྱིལ་འདྲ་བའི། །ྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རོང་གི 

ནག་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །མཛོ་གཡག་གླང་ལ་ཞིང་རྨོ་དུས། །སྣ་ཕུག་ཚ་སྣ་བླངས་ནས་ཁྲིད། །གཉའ་ཤིང་ལྕི་མོ་གཉའ་ལ་བཞག །ཐོང་ལྕགས་ཐད་པོ་སྟེར་སྤྲད་པའི། 


༢༡༧ .༨ེི 


ཞིང་ ལ་མདའ་རིངབ་ཡི། །གཤོལ་ངན་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བཀལ། །སྲ་ལོག་ཉིས་ལོག་རྒྱག་པའི་ཚེ། །ལག་གཉིས་ཤུགས་དྲག་གཤོལ་མནནནས། །ཞིང་རྨོས་ཉིནན 


རཾ 
་མི་ 
འི 


༨ 
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གཉའབ་སྦྲངས། །ཐོམ་ལྟར་སོངནས་རེག་མི་ཉན། །སརྣམས་ཤིནཏུསྲ་བ་ཡིས། །གཉའ་བཞནས་འཐྲེན་མཐུབ། །ཅུང་ཐད་བསྡདནཁོ་ཁྲོསནས། །དབྱུག་པ་ཆག་ 
རག་བར་དུ་བརྡུངས། །རྨ་མེད་ལུས་པོན་ཚས་འགེངས། །བདུད་པོ་རྣམས་ཚོ་དེ་འདྲ་རྡུང་། །ཁྱོད་རྣམས་གཅེས་ཕྲུག་གསོད་མཁན་གྱི། །ལག་དམར་དེ་གཉིས་མ་རེད་ 
མོད། །བརྒྱུགསནས་མ་སོང་དལ་མི་རུང་། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་བདུད་པོ་ཚོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིནས་འདྲེཞིག་གིས། །འདེད་ཀི་ཡོདནི་མིན་མོ་སྙམ། །ཅུང་ཟད་ངལ་རེ་གསོ་ 
རུ་ཆུགས། །ལག་གཉིས་མནནནས་གཤོལ་སའི་གཏིང་། །འགྲོ་གི་བཅུག་ནས་ས་འོགན། །ལེན་རྒྱུ་བདུད་པོ་རྣམས་ཚོར་ཅི། །ཁནས་ཡང་མོ་གྱིས་ལ་རྨོས། །ཞིང་གི་ཕ་ 
རིའི་སྣེ་མོནས། །ཚུ་རིའི་སྣེ་ལ་འབུད་རག་བར། །དབྱུག་པས་གསུམ་བཞི་དྲུག་བདུན་རྡུང་། །གཅིག་གཉིས་ཙམ་རེ་མ་མཐའ་བརྡུང་། དེ་ལྟར་བརྡུངས་ནཉིན་རེ་ལ། །ཅི་ 


ཙམ་བརྡུང་གི་བསམ་བློ་ཐོངས། །བདུད་པོ་ཁྱོད་ཚོ་ཞིང་རྨོ་བཞིན། །དབྱུག་པས་བརྡུངསན་ཅི་འདྲ་ཡིན། །ཨེ་སྐྱིད་ངེས་པར་སྐྱིད་མོ་སྙམ། །བདུད་པོ་ཁྱོད་རྣམས་རྡུང་ཚུལ་ 


[9:88 


༄༅། །ཚོར། །བལྟསཉ་སྐྱིད་ཅིག་ཡོད་ལས་ཆེ། །མེདན་རང་ལུས་དཔེ་ལོངས་ལ། །མཇོ་གཡག་གླང་རྣམས་གང་ལ་ཡང་། །མི་འདོད་སྡུག་ལ་ 
མ་གཏོད་ཅིག །ྱད་པར་སྙེང་ནས་ཉི་མས་བསྲེགས། །ཁོག་ན་ལྟོགས་སྐོམ་གཉིས་ཀྱིས་གདུངས། །གཉའན་ཐུར་དུ་ཤིང་གིས་མནན། །སྔོན་གྱི་སྣ་ནས་བདུད་པོས་ 


༨ 


¡ འཐེན། །ཕྱིནས་བདུད་བོས་བརྡུངསནས་དེད། །སྲ་བའི་ལམ་བརྨོ་བའི་དུས། །ལགང་བྲང་གིས་གཤོལ་མནནཚེ། །གཏའ་བཁོང་དུ་ཤོརནས་འགྲོ་ །དབུགས་རྣམས་ 
ཟུ ཐམས་ཅད་སྟོད་དུ་འཚང་། །ལྕེ་སྣར་ཧ་ཞིང་ལུས་པོ་འདར། །ཤ་རུས་འགས་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཤ་རུས་འགས་ཀྱང་མ་སོང་ན། །བདུད་པོས་བརྡངསནས་སྡོད་ 


མི་འཇུག །དགོང་དུས་རྩྭམེད་ཆུ་མི་ལྡུད། །དམྱལ་བ་ཟེར་བ་གཞནན་གང་། །ཞྲེལ་མེད་དེ་འདྲམ་བྱེད་ཨང་། །དེ་ལྟར་བྱསན་བསོད་ནམས་འཛད། །ཕྱི་མར་དམྱལ་ 


བའི་གནས་སུ་འགྲོ། །མཛོ་གཡག་གླང་གི་ལུས་བླངས་ནས། །གཤིན་རྗེ་ཞིང་རྨོ་བརྡུངསནས་འདེད། །ཞྲེལ་མེད་མི་ཚོ་དེ་ཁར་ཆུག །ཚད་ཚད་རན་རན་ཉོས་ནོ་ཡིན། ། 
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སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ཁྲེལ་ཡོད་ཚོ། །ཁྲེལ་མེད་བྱ་བ་དེ་མ་བྱེད། །ཞིང་ནི་ལས་ཀྱིས་རྨོ་དགོས་ཀྱང་། །གཉའ་ཤིང་ཡང་མོ་འཇམ་པོ་དང་། །ཐོང་ལྕགས་གསར་བ་སྦྲད་པ་ཡི། ། 
གཤོལ་མདའ་ཧཱ་ཧང་མི་རི་བཞེང་། །ཧྭ་ཅང་མི་ཐུང་འཚལ་པ་དང་། །འརཔས་ནུང་ཟད་ཊཉོན་སི་དགོན། །ས་ཡི་གཏིང་དུ་འཛུལ་འགྲོ་བའི། །གཤོལ་བཟང་དེ་འདྲས་རྨོ་ 
བའི་དུས། །རྡོ རྡོ་དང་དབྱུག་པས་ཧ་ཅང་ནི། རྔ་མྭ་ནུང་བནུང་མཾ་བྱིན་པར།། །གཤོལ་ཡང་ཧ་ཅང་སའི་གཏིང་དུ། །འཛུལ་དུ་མ་འཇུག་ཚད་ཅིག་གིས། །རྨོས་ལ་མཚམས་ 
མཚམནས་ངཡིརྐེ་གསོས། །དགུང་དུས་འདི་གཉིས་སྙིང་རེ་རྗེ། ། །སྙམ་དུ་རྩྭ་ཆུ་བཟང་བོ་བྱིན། །དེ་ལྟར་བྱསན་ཚེ་འདེར་ཡང་། དང་བསོདནམས་ཆེ ི་གནོད། །ྱི་ 
མརྦ་ནམ་སྤིན་ཆེར་མི་མྱོང་། །རྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོམ་ཐབཏཐཏས་ཆླ་ཏདི་བླངས། ྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལོག་རྒྱག་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རངགྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །བདག་ལ་རྒྱལ་བ་ལས་ལྷག་པའི། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོལ། །གསོལ་བ་ 


། 
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༄༅། །འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནགས་ལ་འགྲོ་བའི་ཤིང་ཐུན་ཉོན། །ནགས་ལ་ཡར་ལ་འ འགྲོ་བའི་ཚེ ཚེ། །སེམས་མེད་ལ་ལས་བོང་བུརཞོན། ། 
སྟེངནས་གླུ་ཚོ་ལེན་གྱིནའགྲོ། །ཅོངནཾཿ་ནགས་ལཏ་ཐཿ་མཐུག ཁོངཛཾཛཱྱ་ཤེ་སནཿགཱཱ། རི་ཡི་ཡརྦ་ི་ངོས་ལ་སོང་། །མནཐབཏཿཧཱསརི་རཱ་ 


¡ འོངས། བོང་བུའི་མི་ཐེག་ཙམ་ཞིག་བཀལ། །དབུག་པ་ཞིག་གིས་བརྡུངསུནས་དེད། །ལྷ་རྩ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པའི་ཚེ། །བོང་བུ་དགྱེནས་ཅུང་ཟད་ཅིག །བསྡདན་སྟོང་དུ་ 


སྙེར་རྒྱུ་བོ། །ཡེ་ཞིས་དབུག་པས་མངཔོ་བཛུང་། །དེནས་བོངྱབཱ་ཡར་ལ་སོང་། །ལ་ཡི་རྐེད་དུ་ཐོན་པའི་དུས། །འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་ཉལ་བའི་ཚེ། ། །ཁྲོས་ནས་རྡོ་དང་དབྱུག་ 
ཇ་ །ཤ་རྣམས་པགས་པའི་ནང་དུ་བླུགས། ། །ྱིནས རྨ་མེདཁོང་ནད་བཅས། །ཝུས་པཐམམ་ཅཏན་ཚེས་གང། ཆཝ་ཁས་ཆེ་དཇྲབནུངཾཿ་ནཊ། ། །རོ་ 


སྨད་འཁྱོགསནས་འགྱེལ་ལ་བྱས། །འཆི་ལ་ཐུག་རུང་མ་སོངན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྔོད་མི་འཇུག །འགྲོན་ཁལ་ལྕི་འགྲོ་མི་ནུས། །འཆི་ལ་ཁད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ། 
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འཆི་དང་མི་འཆི་གཉིས་ཀྱི་མཚམས། །ཡུལ་ངན་མུ་གེ་ལྗོངས་སུ་སླེབས། །ནས་སྲན་ཆས་སོགས་ཕར་ལ་ཞོག །རྩུ་ཡང་མི་སྟེར་སྒྲབླངསནས། །བྱིས་པ་འགའ་རེས་སྒོ་ 
ཆོ་འདེད། །ཁལ་ལྕི་སྒ་སྙན་ངན་སྟབས་ཀྱིས། །རྒྱབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒལ་བར་སོང་། །ཀློ་དང་རྨེད་གཉིས་ངན་སྙབས་ཀྱིས། །གཡས་གཡོན་གློ་སྐྲངས་འཕོངས་ 
བཤུས་དམར། །ཁྭ་ཏ་སྐྱ་ཀ་སྟེང་དུ་བབས། །ཀ་དང་ཨ་སོགས་སྐད་རིགས་བསྒྱུར། །ྣ་སྤྲུགས་རྔ་མ་ཙབ་ཐུབ་བྱེད། །སྙིང་རྗེ་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་མེད། །གཞན་སྡུག་མི་ 
ཤེས་སྙིངནག་ཆོ། །ཁྱེད་ཚོར་དེ་འདྲའི་ཁལ་ལྕི་བཀལ། །བརྡུངསནས་དེདན་ཅི་འདྲ་ཡིན། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ཞོག་ལ། །ཞྲེལ་མེདན་རག་མ་བྱེད་ཨང། །བོང་བུའི་ 
རྒྱབ་རྣམས་སྒལ་བས་ཁེངས། །འཕོངས་ཐད་ཤེད་ངན་ལོ་ལོན་ཡང་། །བོང་བུ་འདི་ཉིད་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཉི་མ་ཁ་ཤས་སོས་དལ་དུ། །སྡོད་དུ་ཆུག་ཅེས་ཁྱིམ་ཚང་གི །ནང་ 


ནས་གཅིག་གིས་ཀྱང་བཤད་མི་མེད། །ཉིན་གཅིག་དལ་བུར་སྡོད་མི་འཇུག །ལུད་སྐྱེལ་ཤོག་བཀལ་ཤིང་ཕྱིར་ཁྱེར། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་དགུ་བོ། །བཅོལནས་རྒས་ 
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༄༅། །ཚེ་གཞན་ལ་བཙོངས། །བཙོང་ས་ཚང་གིས་དེ་བས་ཀྱང་། །སྡུག་ལ་གཏདནསའཆི་བར་འགྱུར། །སྐྱིད་ཅིག་ཉིན་གཅིག་མྱོང་མི་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་བོང་བུར་མི་བྱམས་པར། །ཁལ་ལྕི་རྡོ་དང་དབྱུག་པས་བརྡུང། །ུ་ཆུ་མི་སྟེར་རྒས་པའི་དུས། །རྒྱལ་སོགས་པར་བཙོངས་གྱུརན། །ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ་ཕར་ལ་ཞོག ། 
ཚེ་མཇུག་བོང་བུ་ཙམ་མེད་པར། །ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཁུར་བོ་འཁུར་དགོས་དུས་ཆོད་འབྱུང་། །ྱི་མར་བོང་བུ་སོགས་སུ་སྐྱེས། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ 
ཿ མེད་མྱོང་བར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་པར། །ཁྲེལ་ཡོད་རྣམས་ཚོ་འདི་བཞིན་མཛོད། །སྒ་སྙན་གློ་རྨེད་འཇམ་པོ་གྱིས། །བལ་གང་འགེལ་ཡང་ཡང་མོ་ཁོལ། རྡོ 
དང་དབྱུག་པས་མ་བརྡུངས་པར། །ཡུལ་དུ་བོང་བུ་སླེབས་མཐག །གྲོ་སྲན་ལ་སོགས་ཆས་བཟང་བྱིན། །དེནས་རྩྭ་མང་ཆུ་བླུད་ལ། །ཉི་མ་ཁ་ཤས་ངལ་གསོར་ཆུག ། 
རྒས་ཆེ་བོང་བུ་དྲིན་ཅནཞེས། །དྲིན་དེ་ཡང་ཡང་དྲན་བཞིན་དུ། །རྒྱུན་དུ་སོས་དལ་སྔོད་དུ་ཆུག །ཤི་ཚེ་རུས་པར་ཡི་གེ་བྲིས། །དྲིན་གཟོམ་ཌི་པདྨེ་ཐོན། །དེ་ལྟར་བྱསན་ཚེ་ 


༤8,68‰:༽119 


འདིར་ཡང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམསརྒྱས་པ་དང་། །ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ལྷའམ་མིར། །སྐྱེསནས་བདེཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར། །ེ་ཕྱིར་ཁྲེལ་ཡོད་གཞུང་བཟང་ཚོ། །བོང་བུར་ 
དེ་ལྟར་བྱམས་པར་མཛོད། །ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབནས་གླུ་འདི་བླངས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཤིང་ཐུན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ 
ཤོག །ཞལ་ཆེམས་མགུར་དབྱངས་ལེན་བཞིན་དུ། །ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ཡི། །མཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
འབྲོག་གི་བུད་མེད་ངན་མ་ཡིས། །བེའུ་ལུ་གུ་རེའུ་ལ། །འོ་མནུ་རུ་མི་འཇུག་པར། །ཡོད་ཚད་བཙཾརནས་འཐེན་སྟབས་ཀྱིས། །བེའུ་ལུ་གུའི་རོ་སྨད་གུམ། །རྡང་ན་གཞུ་ 
ལྟར་གུག་ནས་འདུག །རྡངནས་ཕུད་དུས་ཕོ་ནད་ཀྱིས། །བཟུང་བའི་མི་བཞིན་ལྷོད་པོར་འགྲོ། །སོངནས་མརནུས་འོ་མ་མེད། །མགོ་རྡུང་བྱས་ནས་ལན་འགའ་འབའ། ། 


ཡི་ཆད་ཅུང་ཟད་དྱགེནས་བསྡད། །དེནས་འོག་ཏུ་བརྒྱུགས་ན་ཡང་། །མ་ཡིསནུ་མ་ཚ་སྟབས་ཀྱིས། །ནུ་གི་མི་འཇུག་པར་ཚུརའགྲོ། །སོང་ཚེ་སྔར་ལྟར་གུགནས་འདུག 
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༄༅། །བདུད་མོས་འོ་མ་བཙིར་སྟབས་ཀྱིས། །རེའུ་ལུ་གུ་གཉིས་ཀྱི་མགོར། །དབྱར་ཡང་དགུན་དེ་འོངས་པ་འདྲ། །ཕུང་པོ་ཐར་ཞིག་ཆོད་མི་ 
འགྱུར། །བེའུ་རྒྱུན་དུ་ཕུར་བར་བཏགས། །རྐེ་ཡི་སྤུ་ཟད་ཕུང་བོ་བཙོག །རྐེ་ཕྲ་ཁོག་སྨད་གུམནས་འདུག །བཏང་ནནད་པ་ཟུངས་ཐད་བཞིན། །རྒྱུག་མི་ཐུབ་པར་དལ་ 
བུརའགྲོ། །འོ་མནུ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། །མ་ཡི་གློནས་མི་སྡོད་པར། །ཚུར་ཚོ་འོངསནས་ཅུང་ཐད་འདུག །དེནས་སོངནས་ཨེ་ཡོད་བལྟ། །མ་ཡང་ནུ་མ་ཚ་སཱབས་ཀྱིས། ། 
ལན་རེ་ནུ་རུམི་འཇུག་འགྲོ། །བེའུ་ལུ་གུ་རེའུ་ནི། །ལས་ངན་རྣམས་ཀྱི་ཨ་མ་ལ། །འོམ་ཡོད་ཀྱང་འཐུང་དབང་མེད། །ཉི་མ་གཅིགནི་མ་ཡིན་པར། །རྩུ་ཟ་ཆུ་འཐུང་ཐུབ་ 
རག་བར། །ལྟོགས་སྐོམ་འཁྱག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཕར་ལ་མི་འཆི་ཚུར་མི་གསོན། །བེའུ་ལུ་གུ་རེའུ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་གི་བཅུག་ནས་ནི། །འོ་མ་ནོ་ཆོ་འཐུང་ 
བ་དེ། །ཨ་ཕ་ཨ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲག །འཐུང་དང་ཁྱད་པར་ག་ལ་ཡོད། །བེའུ་ལུ་གུ་རེའུ་རྣམས། །བདུད་མོའི་རྩ་ན་སྡུག་འདུག་བྱས། །བདུད་མོ་རྣམས་ཆོ་བཟའ་བཏུང་ 
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གཉིས། །མེད་པར་ཉི་མ་མང་བོ་ལ། །འདུག་ཐུབ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་ཐོངས། །དེ་ལྟར་ཕྱུགས་ལ་མ་བྱམསན། །ནོར་དང་ར་ལུག་ལོ་རེ་བཞིན། །ནད་ཀྱིས་ཤིནས་ཇེ་ཉུང་ 
འགྲོ། །ཤིན་བསོད་ཟད་བདུད་མོ་ཚོ། །བདུད་ཟེའུ་བཟུང་ནསཅི་འཐེན་སྙམ། །ཕྱི་མར་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །བེའུ་ལུ་གུ་རེའུ་རུ། །སྐྱེསནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར། །བདུད་མོ་རྣམས་ཚོ་རང་ལུས་དཔེ། །ཞོག་ལན་རག་མ་བྱེད་ཨང་། །འབྲོག་པའི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ཡིས། །བེའུ་ལུ་གུ་རེའུ་ལ། །མ་ཡི་འོ་མ་འཐུང་དུ་བཅུག ། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་མིན་མ་བཞོས་པས། །ལུ་གྭ་རེའུ་ཐམས་ཅད་སྐྱིད། །རྡང་ན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཉལ། །མ་མོ་ར་མ་གཅིག་འབའ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ལངསནས་འབའ་དིར་ 
བྱེད། །མང་པོ་འཐྲེན་ཞིང་ཡང་ཡང་འབའ། །བཏངན་དགོ་ཕྲུག་བཞིན་དུ་ལྡིང་། །མ་ཡི་འོག་ཏུ་བརྒྱུགས་ནསནུ། །ལྟོ་བ་འགྲངས་ཚེ་ལུས་ཤིག་སྤྲུགས། །འགྱིང་ནས་ 
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རྫིང་བཏང་གནམཚོ་ལྔིང་། །ས་འབུར་གང་ཡོད་སྟེང་ཚོ་འགྲོ། །ལྷ་མོས་འོ་མ་མ་འཐེན་པས། །རེའུ་ལུ་གུ་གཉིས་ཀྱི་མགོར། །དགུན་ཡང་དབྱར་དེ་འོངས་དང་འདྲ། 


ཙོ 


༄༅། །ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་ཐར་བཅདནས། །རེའུ་ལུ་གུའི་ལུས་པོ་མཛེས། །བྲེའུ འུའི་སྟེང་ན་སྤྱ་ཞག་ཡོད། །རི་དྭགས་བཞིན་དུ་ཡིད་དུ་འོང་། ཟུ 
དོ་གཏོནནུས་མིི་ཐུབ་ཊརོར། །བཏང་ན་འབྲོང་ཕྲུག་བཞིན་དུ་རྒྱུག །ནུས་ནས་འགྲངས་ཚེས་ཚོ་བསྣམ། །རྔ་མ་བསྒྲེངས་ནས་ཡར་མར་ཚོར། །བརྒྱགསབས་ཡུན་རིང་ 


ཟིན་མི་འགྱུར། _།བེའུ་ལུ་གུ་རེའུ་རྣམས། །ལྟོ་བའགྲངས་སྲུ་བཅུགནསནི། །ཐོམ་འཐུའསྟ་ཝའི་བྲཾད ད་རི། །འཐུང་དང་ཁྱད་པར་ག་ལ་ཡོད། །བེའུ་ལུ་གུ་རེའུ་ 


རྣམས། མོའེ་རནྡ་བརྡེ་བརཏུཁཾ། །དེ་ལྟར་ཕྱུགས་ལ་བྱམས་བྱསན། ོར་དང་ར་ལུག་ལོ་རེ་བཞིན། རཾམཧཛཾམཁའགོབ་ཡྒིཀ །ངེ་ ཅ་ལ ཆ་ཚུ ལྷ 
ཟེའུ་ཐུངས་ལ་ད་ཡང་འཐྲེན། །ྱི་མར་ཕྱུག་པོའི་གཅེས་ཕྲུག་ཏུ། །སྐྱེསནས་འོཞོ་འཐུང་བར་འགྱུར། རང་མ །ཡཆུབས་དེ་འདྲ་གིས་ཤིག་ 
ཨང་། །མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གླུ་འདི་བླངས། །མཅིག་ལབ་སྒྲོན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཉོན་དང་ཁྱིམ་པ་ 
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༤ 
༦>8.1922).<| 


ཕོ་མོ་ཚོ། །ཆྱིམ་ཚང་ངནཔས་སྒོ་ཁྱི་ལ། །ལྟོ་མབླུད་པས་གཞུ་ལྟར་གུག །སྒོ་རྩར་ཆ་མེད་མི་བྱུང་དུས། །ཁྱིདེ་ཐུག་ཚེ་ཁྱིམ་དུ་བལྟས། །སྐད་ནི་སྙོམས་སྙོམས་ཞིག་ཕུད་ 
ནས། །འུག་གེའུག་གེ་ལན་འགའ་ཐུག །ཁྱིམན་བཟའ་བཏུང་ཞིག་གི་སྒྲ། །གྲག་པ་ཐོས་ནནང་དུ་རྒྱུགས། །སོངན་རོ་འདྲད་ཀལ་ལྟོས། །ཟེརཞིང་རྡོ་འམ་དབྱུག་པ་ 
ཡིས། །བརྡུངསནས་སོང་ཟེར་སྒོ་རུ་འདེད། །དུ་ཐུག་བྱེད་ཅིང་རྐང་ལག་འཐྲེང་། །ཨ་ལོང་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་ནས་ཉལ། །རྒས་ཚེ་མཚེརནས་འཇོག་པ་མང་། །ྤོ་ཡི་ཁྱི་ 
དྲེ་དུད་ཙན། །ཁྱིམ་ཚང་དེ་བའི་མཚང་ཞིག་ཡིན། །ྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཚོ། །ཁྲེལ་མེད་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཨང་། །ཉོན་དང་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ 
རྣམས། །རྱིམ་ཚང་བཟང་པོས་སྒོ་ཁྱི་ལ། །ལྟོ་མང་བླུད་པས་མདའ་ལྟར་དྲང་། །སྒོ་རྩར་ཆ་མེད་མི་བུང་དུས། །ཐུག་ཚེ་ངར་སྐད་ཤིན་ཏུ་མཐོ། །རྒྱུག་ཚེ་རྟ་བས་བང་ 


མགྱོགས་ཤིང་། །མཆོངས་ཚེ་རྒྱ་སྟག་བཞིན་དུ་ལྡིང་། །འདུག་ཚེ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་འགྱིང་། །སྒོ་ཡི་ཁྱི་དེ་དར་ཙན། །ཁྱིམ་ཚང་དེ་བའི་རྒྱན་ཞིག་ཡིན། །ཕྱི་མར་ཕན་ཡོན་ 
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༄༅། །དཔག་མེད་འཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཚོ། །ཡ་རབས་དེ་འདྲ་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཁྱིམ་པ་པོ་མོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
༨ ༤༩༨༨ ༨ 


སྨྲས་པའོ། །ཁྱིམ་པ་དད་ཅན་རྣམས་ཚོ་ཉོན། །ྱིམ་ཚང་ངན་པས་གཡོག་པོ་ཡི། །ལུས་ལ་ཆད་ཆོད་ཚེམས་དུག་བསྐོན། །སྐོམ་དུ་རྔ་མིན་ཆུ་མིན་ལྡུད། །ཟས་སུ་ངན་ངོན་ 


„ དམན་ཟས་སྟེར། །འགྲོན་རྒྱུན་དུ་རྐང་ཐང་འགྲོ། །འདུག་ཚེ་ཀུན་གྱི་འགབ་ཏུ་འཇོག །བུ་དང་གཡོག་པོར་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་མ་ལན་ཀྱང་། །གཡོག་ནག་ 
' འདིས་ཟེར་བསྡིག་དང་བརྡུང། །ནངས་པར་ལུག་རྫི་ལ་སོགས་ལ། །འགྲོན་དྱོད་འགོར་བུད་ཐལ། །རེམ་རེམ་ཟོ་ཟྲོ་ཐུངས་ཐུངས་ཞེས། །ས་དབང་འབུང་དབང་མི་སྟེར་ 


འདེད། །ཉིན་པར་རི་ནས་གྲང་ཞིང་ལྟོགས། །དགོང་མོ་ཡུལ་དུ་འོངས་པའི་ཚེ། །ངན་ངོན་གྲང་རྙོག་བཟའ་བཏུང་སྟེར། །མྱུར་དུ་ཐོ་ཐུངས་འདི་ལས་དགོས། །ཟེརནས་ 


མརྦ་ྱི་སྒོ་ཚོ་འགྲོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འགོར་མི་ཉན། །ཀྱིམ་ན་གཡོག་རྒན་ཁྱོད་ཅིག་གིས། །མནན་འདྲ་ཡོད་ནི་མ་ཡིན་ནམ། །མིད་པར་བཟའ་བཏུང་མི་ཐར་རམ། ། ཏྲ 
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ལ་ཉོན། །ྱིམ་ཚང་བཟང་པོས་གཡོག་པོ་ལ། །དྲོ་འཇམ་ལེགས་པའི་གོན་པ་བསྐོན། །བཟའ་བཏུང་ནམ་མཁོའི་དུས་སུ་སྟེར། །འགྲོན་རྟ་སོགསཞོནནས་འགྲོ། །འདུག་ 
ཚེ་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ཆོག །བུ་དང་གཡོག་པོར་ཁྱད་པར་མེད། །ནངས་པར་ལུག་རྫི་ལ་སོགས་སུ། །འགྲོ་ཚེ་བཟའ་བཏུང་བརྒྱགས་རེ་སྟེར། །དགོང་དུ་ཨེ་འོང་སྔོནནས་ 
བལྟ། །འོངས་ཚེ་གྲང་དང་ལྟོགས་ཡོད་ཅེས། །ཚཞིང་མངར་བའི་ཇ་རྒོད་ལྡུད། །སྣུམ་ཞིང་ཞིམ་པའི་ཐ་མ་བྱིན། །བརྒྱགས་རུང་ད་དུང་ཐོ་ཐོ་ཟེར། །དེ་ལྟར་གཡོག་པོར་ 


བྱས་གྱུར་ན། །ཀྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་བཟང་ཚུལ་གྱི། །སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོག་པོས་སྒྲོག །བསྒྲགསན་སྙན་པས་ས་སྟེང་འགེངས། །ཕྱིན་ཆད་གཡོག་པོར་འདུག་པ་ 
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༄༅། །མང་། །ཕྱི་མར་གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཚོ། །ཡ་རབས་བྱབ་དེ་འདྲ་གྱིས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་ 
པའོ། ཆྭ་ལུགས་མ་ངས་སྣ་ཚོགས་བྱིད། །ངོ་མཚར་གསུང་བྱོན་གདུལ་བྱ་འདུལ། །གྲུབ་ཐོབ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། རུ 
མཆོལ སྙན་པོ། ` འོངམ་ཐགནས་ཨམ་ཆོད་ཉེན། །སྦྲ་གུར་ཕུགསནས་སྟན་ཙེ་བཏིང་། །མ་མཆོད་གནས་སྡོད་ཚོ་ཟེར། །་ཆོབླུདནས་སྒོ་ཚོ་འགྲོ། ། །ངེད་ 
ཀྱིས་ཨ་མཆོད་ཅིག་བཞག་ཅེས། །བསྡད་མ་ཁདནས་ཀུན་ལ་གྲགས། །ཀུན་གྱིས་ཨ་མཆོད་ཨ་མཆོད་ཟེར། །ཁོས་ཀྱང་ཨ་མཆོད་ཁུར་དེ་བཟུང་། །སྐནེ་ེའ་ཧྭིངནཱས་ 
ཙོག་པུར་བསྡད། །གང་ཐོན་ཟེར་བའི་ཆོས་ཁ་འབྱེད། །བར་དུ་ཨ་མཆོད་ལས་སྒྲིབ་ཅན། །མལནས་ཅུང་ཐད་འདུག་ཁོམ་མེད། །ཨ་མཆོད་ཨ་མཆོད་འདིར་ཤོག་ཟེར། ། 


ཕྱིར་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁ་དེ་བསུམས། །ཡར་ལངས་མར་གྱི་ལྷམ་གྱོན་ནས། །རེ་འགའ་ལུ ལུ་གུའི་རྡང་ན་ཡོད། །རེ་འགའ་བེའུའི་རྐེ་ལ་འཇུས། །རེ་འགའ་ལུག་གི་ཕྱིན་ཡོད། ། 
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གཡོག་པོ་གང་། །གཞན་གྱི་མི་ཡིས་བལྟས་པའི་ཚེ། །ཨ་མཆོད་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགོད་རྒྱུ་ངུ་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ཡོད། །ཀུན་གྱི་ཁནས་ཨ་མཆོད་ཅེས། །འབོད་པའི་ 
དུས་སུ་དགོད་རེ་བྲོ། །ཆད་ཆོད་ཨ་མཆོད་སྐུ་ལ་གསོལ། །ངན་ངོན་བཞེས་ཚེ་ངུ་རེ་བྲོ། །ཆ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་གཡོག་པོ་དང་། །ཨ་མཆོད་གཉིས་ཀ་མི་ཤེས་པར། ། 
གཡོག་པོ་ཨ་མཆོད་གཉིས་ལ་བལྟས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཨ་མཆོད་གང་ཡིན་ཞེས། །དྲིས་ཚེ་ཡོན་བདག་ངོ་རེ་ཚ། །ལ་ལས་འཆུགསནས་གཡོག་པོ་ལ། །ཨ་མཆོད་ཨ་མཆོད་ 


འདིར་ཤོག་ཅེས། །ཟེར་བའི་ཚེ་ན་བཞད་གད་འཆོར། །བར་བར་ཨ་མཆོད་ལས་སྒྲིབ་ནི། །ཅུང་ཟད་ཟད་དུས་མལ་ནས་བསྡད། །ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཕྱེས་བཏོན་པའི་མོད། 


ཉིན་རེ་ལ་ལོའི་ བོ་ཡིན། །བར་བརནོར་ལ་ལྟ་རུ་འགྲོ། །བྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་ཆེ་ཆུང་གིས། །ཨ་མཆོང ཨ་མཆོད་རེམ་རེམ་ཞེས། །མིངནས་རྩེག་གི་རྩེག་གི་འབོད། །ཨ་ 
མཆོད་མཚནནས་བཟུང་མ་ཐག །ཕར་ལ་གྲུ་གུ་འདྲིལ་འདྲིལ་དང་། །ཚུར་ལ་འཕང་ལོ་འཁོར་འཁོར་བྱེད། །གཡོག་པོའི་གདན་ས་ཨ་མཆོད་འཕྲོག །ཨ་མཆོད་མནན་ 
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༄༅། །སྐྲ་ཡི་གོ གོན་པ་ངན་པའི་སྟབས། །རྒྱབ་ནས་ཨ་མཆོད་ཤིབ ག་གིས་བཞེས། །ལག་ཧཉིས་མ་ཏླབསཕུར་པོའགྲུལ། །ཞོག་གི་སྟནཿཙཾ་སབ་པའི་ 
སུག །འཕོངས་ཤརྐང་ ང་བ་སྤྲིད རེ ས་ །འདུག་མ་ཐུབ་པར་འཕག་ཤད་བྱས། ་ངོནབཐུའ་བཏུདྱཏཱསཾ་ཏའི་མུཊས། རྒྱུ་མས་འུར་ལྡིར་མང་བོ་བྱས། །རྒྱན་དུ་ཨ་ 
མཆོད་སྒོ་རུ་རྒྱུག སྤྱིར་འོངས་ཆོས་ཀྱི་བམ་ཁར་བལྟས། - །མཁོམ་སྟབས་ཀྱིས་ཅད་མཐོང་ །མི་འགྲུབ་འདུག་སྙམ་ལ་ཡོགནས། །ཤོག་གུ་ཁ་ཤས་རྫོགས་ནས་ 


ཧུ བཏུང་། [ ཧྭཀ་ཧན་དགཿ་ཐད་ཐ། །ཛྫོགས་འདོན་གཉིས་ཀ་སྦྲགས་མ་བྱས། །མཆཆེན་ཆོསནེདེ་ལུན་འཛོན། །ཡོནོ་བདག་ཆོསྤ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་། །ཆད་ 


ཆོད་དེ་འདྲ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ། །དྭ་ལྟ༔ སྙིགས་མའི་དུས་སྐབས་འདིར། །འབྲོག་པའི་ཕྱུག་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། ཨཿཆ་ཅེ་ཧཏ་གོ་ །ཨནི་ཨ་ཡི་ཨ་མྱེ་དང་། །ཨ་ 


རྒྱ་ཨ་ལྕེ་རྣམས་ཚོ་རེད། །མཆོད་ནི་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཨ་མཆོད་དེ་ལས་འདྱི་གྱིས་སོགས། །ལས་ཀ་མང་པོ་བཅོལ་བཅོལ་ནས། །བསམ་ཁོམ་སྒོམ་ཁོམ་ཕར་ 
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༨ ༨ =2.~.༽ 


ལ་ཞོག །མཆོད་ཅིག་འདོན་ཁོམ་མེད་པསན། །ཨ་མཆོད་དེ་ཡི་སྟབས་ཀྱིས་ཐོགས། །ཨ་མཆོད་སྡུག་བསྔལ་འཛད་མེད་པོས། །ལོ་དང་ཟ་བ་མང་པོའི་བར། །ཆར་ 
ཆུའི་ནང་དུ་མང་པོ་འགྱེལ། །མུན་པའིནང་དུ་རྐང་རྡོར་བརྒྱབ། །ཉི་མའི་ནང་དུ་ཚ་བས་བསྲེག །ལུས་ངག་ངལ་བ་དུ་མངླངས། ། །གཡོགནི་དཀརནག་གཉིས་ཀབྱས། ། 
ཐམ་ཨ་མཆོད་ལག་སྟོང་པོ། །རང་གི་ཡུལ་དུ་ལྡོག་པའི་དུས། །ཆོས་བཏོན་འབུལ་བ་མི་དགོསནི། །ཨོང་བ་བཏུས་པའི་ཚེགས་རིན་མེད། །ཨ་མཆོད་གོནཔ་ས་ཡིས་ 
ཟིན། །ཨ་མཆོད་ངོ་ཚོ་ཐལ་ཕྱུར་རེ། །ཨ་མཆོད་ཤ་སྐམ་མདོག་ཀྱང་ཉམས། །ཨ་མཆོད་ལག་པ་ནག་ཅིང་རྩོམ། །ཨ་ ་མཆོད་ལྷམ་ཟད་འདམ་གྱིས་གོས། །ཨ་མཆོད་ 
ཆོས་གོས་དུད་པར་སོང་། །ཨ་མཆོད་རྒྱབ་ཀྱི་གོན་རྒྱ་བ་ོག །ཨ་མཆོད་བཅིང་རྒྱུའི་སྐེ་རགས་བཅོག །ཨ་མཆོད་མགོ་ཡི་ཞྭ་ཡང་བཙོག །ཨ་མཆོད་རྐང་གི་ལྷམ་ཡང་ 


བཙོག །ཨ་མཆོད་ཕུལ་བའི་རྟ་ཡང་བཙོག །ཨ་མཆོད་འཁྱེར་རྒྱུའི་སྐལ་ ཡང་བཙོག །བཅོག་འདྲེ་མང་བོ་བྱིན་སྟབས་ཀྱིས། །ཨ་མཆོད་བསམ་པ་དེ་ཡང་བཙོག ངཱ 


༡༢ 
ཀཾ 
4 


༄༅། འོགནས་བྱོག་བསམ་མི་འླག གྲུབ་རྒྱ། །ཚང་གི་འབུལ་བ་ངན་གི་སྙམ། །བཞིན་མདངས་གནགནས་རང་ཡུལ་བསྙེགས། །ཡུལ་དུ་སླེབས་ཚེ་ 
ཡུམ་ཐ །ཁྱིམ་མཚེས་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་རྒྱུགས། །འབྲུལ་བཅེ ཅི་ཞིག་བྱིན་སྒམ་ནས། །ཡུལ་མིཁྱིམ་མཚེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཁྱོད་ལ་འབུལ་བ་ཅི་བྱིན་འདྲི། དྲིས་ 
ཆོའི་ཚྱཾཾནན་ཞེས། །བཤད་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཁ་ལོགནས། །ཨ་ཁ་དེ་འདྲ་ཅིག་ཚང་གི །གཡོག་པོར་བསྡད་ཀྱ ཀྱ་སྟེར་ཐར་འཇུད། མཉྔཐམ་བསི་རྔད་འིཛ་ཀཱས་ 
སས །གཏམ་རྡན་མི་རས་ཁྲུཏབ་འགེངས། །' །ཕྱིན་ཆད་ཨ་མཆོད་འདུག་མཁན་དཀོན། ། ། །འབྲོག་གི་ཕྱུག་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱི། །ཨ་མཆོད་བསནས་མོདོ་བ་མས། །རོང་ 
ཧིུགསོ་བཟང་པོ་ཡི། །གཞོབཔ་ནེ་བརཏལབས་།ད། ཀཨ་མཆོད་ཡར་པ་མི་མཆོད་ཏར། མར་གྱི་གཡོག་པོ་བྱེདནནི། [གགཿཇབ་མནྟཏྔམ་ཐཐང་ ། 
གཡོག་པོོ་བསན་ཚེ་འདི་རུ། །ཚེ་བསོོདྱ་རས་པ་ཕར་ལ་ཞོག །ཆེ ཚེ་བསོད་འཛད་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །ཕྱི་མར་གཞན་གྱི་བྲན་གཡོག་ཏུ། ། །སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་། ། 
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སི 


ཨ་མཆོད་དཔེརན་མེ་དང་འདྲ། །མེ་དེ་བཞགན་ཐམས་ཅད་དྲོས། །གཏོརན་སྣོད་གོས་འཚིག་པ་བཞིན། །ཨ་མཆོད་ཕུགས་ཀྱི་མལ་ནས་བཞག །མཆོདན་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱས། །ཨ་མཆོད་ཡར་མར་མངགས་གྱུརན། །ཚེ་དང་བསོདནམས་འཛད་པར་འགྱུར། །མ་རབས་དད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚིག་འདི་བཤདན་ཉན་མཁན་ 
མེད། །ཆུ་ངན་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་དེ། །བཀག་པས་ཁོག་པ་ངས་མ་མཐོང་། །མ་རབས་དད་མེད་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ཚོར་ཚིག་འདི་བཤད་པ་མིན། །ཡ་རབས་དད་པ་ཅན་རྣམས་ 
ལ། །བཤད་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་ལ་ཉན། །རྟཁཐུར་དུ་འགྲོ་བ་དེ། །སླབ་ཀྱིས་བསྒྱུརན་གྱེན་དུ་འགྲོ། །ཡ་རབས་དད་ཅན་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ཚོར་ཚིག་འདི་སྨྲས་པ་ཡིན། །གོ་ 
ཚད་འབྲོག་པའི་ཡ་རབས་ཀྱི། །དད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་མཆོད་ལ། །ཁྲེལ་མེད་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཨང་། །གླུབ་ཐོབ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ལ། གཱསེཕཐཧཐནཱ༔ འི 
བླངས། །འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འབྲོག་པ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཉེས་པ་འདིནི་དད་ལྡན་སློབབུལྷ་འབྲུག་དགེ་སློངལ་སྨྲས་པའོ། ཆུ་བོར་ས་ལ་འགྲོ་བཞིན་ ཨཾ 


༄༅། །གཤེགས། །མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ་ཡི། །རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དང་པོ་ཨ་མཆོད་ 
ལས་ཅན་པོ། །ཡོན་བདག་ཨ་མཆོད་ཕེབས་ཀི་ཞེས། །མིག་གིས་མཐོང་ཚེ་སྔོན་ནས་བསུ། །ཐག་རྒྱང་གང་ལ་སླེབས་ཙན། །སྦྲ་གུར་གང་ཡིན་སྒོ་ཡར་བཏེགས། ། 
ཕུགས་སུ་རབ་ཏུ་འཇམ་པའི་གདན། །མཐུག་པོ་མཛེས་པར་བཞུགས་སུ་བཅུག །ཨ་མཆོད་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེ་བཞག །ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་བཟའ་བ་ཕུལ། །ཇ་བཟང་ཚ་ཞིང་ 


 མངར་བ་དྲངས། །དམ་ཆོས་འདི་འདྲ་གསུང་དགོས་ཞེས། །ལུས་ངག་གུས་པས་སྙན་དུ་ཞུ། །དམ་ཆོས་བླངསནས་སྤྱི་བོར་བཞག །ཡར་ལ་ཨ་མཆོད་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ། 


༨༡ .༨ ངེ ༨ ༩ ༨ ༡ ༨༠༨ ༨ ༨ ༨༽. ༨ ༡ ༨ ༨ 
སྤོས་སྒྲོན་མར་མེ་དུ་མ་སྤར། །ཕྱག་དང་སྐོར་བམང་པོ་བྱ། །བར་དུ་ཨ་མཆོད་བདེ་སྐྱིད་པོ། །གོམ་གང་འགྲོ་མི་དགོས་པས་བདེ། །ན་བཟའ་མང་པོ་ཕུལ་སྙབས་ཀྱིས། ། 


ཨ་མཆོད་ཟ་བའི་ཤིག་མེད་བདེ། །སྣན་ཡང་འཇམ་ཞིང་མཐུག་སྙབས་ཀྱིས། །ཨ་མཆོད་འཕོངས་ཤ་རྐང་བ་བདེ། །ཁོག་ཏུ་ཤ་ཐུད་མར་ལ་སོགས། 


།ཐཟས་པས་ ཨ་མཆད་ 
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པོ་བདེ 


ཆོས་བཏོན་ཐབརལ་ཞོག །ཨ་མཆོད་གོ་བ་ཅན་ཡིནན། །བསམ་སྒོམ་གཉིས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བཏོན་བསམས་བསྒོམས་ཙན། །ཤོན་ཊདག་ཕན་ཡོན་དངག་ཆེན་ 


ལུས་བདེཁ་སྐྱིད་བརྒྱབ། ། ། །ཐྲམ་ཨ་མཆོད་སྐུ་བསོད་ཅན། ། །རང་གི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པའི་སྐབས། །ཨ་མཆོད་ན་བ་ཟའ་སྣུམ་གྱིས་ཟིན། ། | ཿཉཆོཞཾ་ཡདྡ་ཧྡུན་ཤོའི་ 


ལུས་པོ་བདེ། །བྱད་པར་ཇ་བཟང་འཐུང་སྟབས་ཀྱིས། །ཨ་མཆོད་སྤྲ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་བདེ། ཨ་མཆོད་ལཆན་བེབས་པའི་ཚེ། །ཡོར་ཁག་ཐཾ སྐྱེལ་བྱེད་པས་བདེ། །དུམ་ 


འཐོབ། །ཨ་མཆོད་ཟེར་བའི་སྒྲ་དོན་ནི། །ཨནི་ཨ་ཕ་ཨ་མ་ལས། །ཨ་དུར་ལྷག་པའི་ཨ་མཆོད་ལ། །ལུས་ངག་བཀུར་སྟི་བྱེད་ལ་ཟེར། །མཆོདའི་ཆདཝ་གྲང་ཡོན་ 
རྣམས། །ནངནས་གང་བཟང་གང་གཅེས་ཀྱི། །ཟྫས་གྲོས་ནོར་རྱིས་མཆོད་ལཟེར། །ཨ་མཆོད་དེ་ཡི་སྙབས་ཀྱིས་ཐོགས། །ལོ་དང་ཟཱབ་མང་བོའི་བར། །ཨུ་མཆོད་ 


ཨ་ '་མཆོད་ཤ གསོག སྐུ་མདོག བཟང་ ། །ཨ་ ་མཆོད་ཕྱག་: ཀྱང་དཀར་ཞིང་འཇམ། །ཨ ་མཆོད་ལྷམ 'བཟང་སྐམ་ཐག་གེ ཨཱ ་མཆོད་ཆོས་ གོས་ སྤོས དྲི་བྲོ། ། །མ་མཆོད་སྐུ་ཡི་ 
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༡ 


༧ 


༄༅། །ཐཟཿ་འགས། ཨ་མཆོད་ཿཅཧས་པའི་སྐི་ནགས་ཁེས། །ཨཆཆོ་ག་ གོ་ཡི་ཞཱ་ཡང་ ངྭྦིགྲས། །ཨ་མཆོད་ཞབས་ཀྱི་ལྷམ་ཡང་ 
ལེགས། །ཨ་མཆོད་ཕུལ་བའི་རྟ་ཡང་ལེགས། །ཨ་མཆོད་འཁྱེར་རྒྱུའི་སྐལ་ཡང་ལེགས། (ཁེགས འང་ཡུཌ་སྐུའ་སིུམ། །ཨ་མཆོད་བསམ་པ་དེ་ཡང་ལེགས། ། 
ཅིབསམ་ཐམསཿནའཐུབ་རྒྱུ་ཚང་། །ཏལ་འབུཿ བཐང་གིསོཉ་སུ། །བ་འཇམ་ཚིག་གི་གཏང་རག་གཏོང་། །ཡོན་བདག་དགའ་ཞིང་སྤྲོབ་སྐྱེ། །ཨ་མཆོད་དགའ་ 
བཞིན་ཆག་ཡུལ་བེབས། །ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཚེ་ཡུལ་བ་དང་། །ཁྱིམ་མཚེས་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་དུ་བརྒྱུགས། །འབུལ་བ་ཅི་ཞིག་ཕུལ་སྙམ་ནས། ཁུལ་མེ་ཕྱཾར་མཚེས་ཐསཱ 


ཅད་ཀྱིས། །ཁྱེད་ལ་འབུལ་བ་ཅི་བྱིན་འདྲི། དདྲིས་ཚེ་འདི་ཚོ་བྱིན་ནོ་ཞེས། །བཤད་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་པར། །ལོན་བདགང་བྲདྲི་ཚཱཿཚོང། །ཁ་རྗེ་ཡར་ལ་འགྲོ་གི་ 


༨ 


ཆུག །ལ་སོགས་ལེགས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཡོན་བདག་དེ་བས་ངེད་ཚང་ལ། །འདི་ཚྭོ་བྱིན་ཞེས་ཡོངས་ལ་སྒྲོག །ཀུན་གྱིས་གོ་ནས་ཡོན་བདག་དེ། །ཚེ་རིང་བཀྲ་ 


༤༤༤༤ 


141 
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ཨ་མཆོད་འཇོག་པའི་དུས། །ང་འདུག་ཟེར་བ་མང་པོ་འབྱུང་། །ཨ་མཆོད་གང་གི་གང་བཟང་རྣམས། །ཡོན་བདག་དེ་ཡི་ལག་ཏུའོང་། །རོང་གི་གྲོང་དང་དགོན་པ་ལ། ། 
རནུས་པའླཾབ་མེཐེལ་ཆེར་ཝེམ། །འབྲོག་པའི་ཕྱུག་པོ་ཡ་རབས་ཀྱི། །ཧཱཉ་ཆཾངཐཿ་འཿྷད་པས་ ཏེ །ཨཆོད་ཡརལ་མཆོད་པའི་མུས། འང 
བསོད་ནམས་དང་། རླུང་རྟ སྙན་གྲགས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། །ཕྱི་མར་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་སོགས། །མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་ སུ་སྱེས་ནསནི། ] །གཞན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་ 
འགྱུར། །ཨ་མཆོད་དཔེརན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཡིད་བཞིནནོར་བུ་མཆོད་བྱསན། ། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཨ་མཆོད་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱསན། །ལེགས་ 


ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འབྲོག་གི་ཡ་རབས་རིགས། །དད་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཨ་མཆོད་ནི། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྙི་གྱིས། །རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ 


ཤིས་ལ་སོགས་པའི། །གཏམ་སྐན་སྒྲོགཅིང་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །དེ་བས་ཕྱིན་ཆད་ངེད་ཚང་གི །བླམ་བནྡེ་འདི་ཚོའི་གཅིག [ཨ་མཆོད་ཅིག་ལ་ཨེ་འཇོག་སྙམ། །ཕྱིན་ཆད་ 
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༡. 


༨ 


༄༅། །གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གླུ་འདི་བླངས། །གྲུབ་ཆེན་རས་ཆུང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འབྲོག་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེསཔ་འདི་ 
ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། དཔལ་ལྷ་ནླབ་མཆོསཀྱིརྱལཔོདེ། །དད་ལྡན་བདག་གི གི་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས། སྐུ་སྲུང །ཤེས་ 
ང་བའི་བླ་མ་ 


ཅ 
ཁྱོད -- རེ $÷ 
དང 


ལྡན་བུ་ཁྱ བླང་དོར་གནས་ཤེས མོད། །འོན་ ཀྱང་མི་ ་བརྗེད་ དྲན་ག ་གསོ་ ་གསལ 'འདེབས་ དགོས། །གསལ་ ་འདེབས་ཌཱ གླ གླུ་འདིར་ཉོན་ཅིག་ །སྙིང་གི །བུ། ཚྭ ཉི 


ལ་འོང །ཞ་སེམས་མཐུན་ངའི་གློགསཕོ་གཤེགས་པ་དང་། ྷ་དངའདྲ་འིཡུལམིཁྱམ་མཚེས་དང་། །དདུ་གཏོང་ཆེ་བའི་ཡོན་བདག་ལོ་མོ་ནམས། །ཕལ་ 
ཆེར་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་གློ་བུར་དུ། །འཇྲིག་རྟེན་པ་རོལ་སོང་ཐའི་ཚུལ་རྣམས་སོམསུ། །འོ་སྒོལ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །སྙི སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་ཚེ་ལ་གནོད་པ་ 
མང་། །ཚར་མེད་འདྲེ་འདུལ་གྲོ གྲོང་ཆོག་བྱ་བ་བཞག །སྙིང་ནས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་རེ་རན། །ཐྲོང་ཆོག་ཟེར་བའི་འཕྲལ་དུ་ཕན་ཕན་པོས། །ཕུགས་སུ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
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ཀར་ཕམ་སྟེར་བའི། །འདི་ལ་དགའ་ཕྱིན་བྱུན་པོ་གཞནན་མེད། །གྲོང་ཆོག་ཕྱིར་དུ་སོང་གིན་སོངན་འདོད། །ཅི་ཙམ་སོང་ཡང་ཆོག་ཤེས་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །གཅོད་སྔགས་ 
འགའ་རེས་གྲོང་ཆོག་རྐྱང་བ་བྱས། །རྒྱནོམ་མང་པོ་རྙེད་ཀྱང་ཁྱིམནས་ཕར། །ཕྱགས་མས་ཕྱགས་བཞིན་ཅུང་ཐད་ཙམ་མི་ཆགས། །གྲོང་ཆོག་བྱེད་ཀྱིན་ཁ་ཐུར་འགྲོ་བ་དེ། ། 
ལྷ་འདྲེ་མང་བོའི་ཐ་སྐལ་འཕྲོག་པས་ལན། །གཅོད་པ་འགའ་རེས་སྔ་དྲོ་གཡང་གཞི་བཤམས། །ལོང་གཡོས་སྦོམ་པོ་ཚང་ར་ཚོན་པོ་འཆོས། །རྔ་རུལ་རྡུང་ཚེ་ཤེད་ཆེ་སེམས་ 
ཀྱང་དཔའ། །ཕྱི་དྲོ་དགུང་མོ་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་བྱུང་། །ཁ་རུ་ཆུ་ཡང་མི་འགྲོ་མཚན་མོ་ཤི །ཡོན་བདག་ལྷ་ཁྱིམ་རོ་ཡིས་བརྫད་པ་ཡོད། །སྡེ་བརྒྱད་བྱད་ཀྱི་སྣ་སྡོད་བྱས་ 
པས་ལན། །ཨོ་རྒན་པྨས་དམ་ལ་མ་བཏགས་པའི། །ལྷ་འདྲེ་གདུག་རྩུབ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མང་། །འདྲེ་འདུལ་མཁན་པོས་ཕར་ལ་འདྲེ་འདུལ་ལམ། །ཚུར་ལ་ 


རང་ཉིད་འདྲེ་ཡིས་འདུལ་མི་ཤེས། །སྐུ་བསོད་ཆེ་བའི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་དང་། །གྲོང་ཆོག་ཆེ་བའི་བན་གཅོད་སྔགས་པ་རྣམས། །དུག་དང་མཐུ་བྱུང་གློ་བུར་ཤི་བ་མང་། ངི 


༄ 


© 


༄༅། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སེམས་ཅན་ཕྲག་དོག་ཆེ། །ཁྱི་རྒན་གར་བོས་ས་ལ་རྒྱུག་པ་བཞིན། །ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གརབོས་རྒྱུག་མི་རུང། ། 
གྲོག་མ་ཡར་མརའགྲོ་འདུག་མང་དྲགསན། །རྐང་ལག་ཐང་ལྕིར་འབྱརནས་འཆི་བ་བཞིན། །གྲོང་ཆོག་ ར་དུ་ཡར་མར་རྒྱུག་དྲགསན། །དུག་མཐུ་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པས་ 
གློ་བུར་འཆི། །གྲོང་ཆོག་བྱེད་ལ་དགའ་བའི་གཅོད་སྔགས་དེ། །དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ལ་དགའ་བ་འདྲ། །ལྷ་འདྲེ་བྱད་ཀྱི་སྣ་སྡོད་བྱེད་པ་དེ། །རི་གཟར་རྦབ་རྡོའི་སྣ་ 
ནས་སྡོད་པ་འདྲ། །ཡུས་སྲོག་བར་ཆད་ངེཌི་ཆེ་གཞནན་མེད། །གཅོད་སྔགས་འགུའ་ཞིག་སྐབས་སྐབས་མཚམས་རེ་ལ། །བསྔདན་ཡོན་བརྡཀ་འགའ་རི་ནད་དུ་ཞུགས། ། 
ཐབས་མེད་ལས་ཀྱི་ཁྱེད་ཚང་མཚམས་གྲོལནས། །ངེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་འོངསནས་སྐུ་རིམ་ཞིག །བཅའ་དགོས་ཟེར་ནས་དབང་ཅན་རྐྱང་བ་བཙོངས། །མ་སོང་བསྡད་ནཁ་དྲིན་ 
སྣ་ཚོགས་སྨྲ། །ཡོན་བདག་ཡ་ཀི་ཚང་དུ་ཡང་ཡང་ཁྱེད། །འགྲོ་གིཁོང་གིས་བོསནཅིས་མི་འོང་། །ཡོན་བདག་ངེད་གཉིས་ངོ་ཁྱད་ཅིག་ཡོདན། །ཁྱེད་ལ་གསལམོ་དེ་ 
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།མིན་བྱེད་མཁྱེན་ཟེར། །མཚམས་རྫོགས་མདོང་ངེ་མདོང་ངེ་དེརའགྲོ་དགོས། །གྲོང་ཆོག་བྱསནས་ཡོན་བདག་ངོ་བཟུང་ན། ཁོཅམིན་པའི་ཡོན་བདྲག་མི་གཅིག་མེད།། 
ཡོན་བཏུག་གཅིག་ནང་མཐུན་ཆེ་གཅིག་དར་འཁོན། ངོ་བཟུན་ སེམས་འཛིན་ཁྲཐུབ་སེམས་སྡུག་མང་། །ཡོན་བདག་ཀུན་གྱིངོ་སྲུང་སེམས་འཛིན་ཕྱིར། །གྲོང་ཆོག་བྱསན་ 
གཅིག་ཕྱིར་གཅིག་མཐུད་ནས། །འཆིརག་བརལ་ཁོམ་པའི་དུས་མི་འབྱུར། ཆཾསྱ་ཀྱི་བར་ཆད་དེས་ཆེ་གཞནན་རེན། །གྲངཆོག་བྱེད་དུས་གཡང་གཞི་རྐྱང་བ་བླངས། ། ། 
ལྐྱ་འྲ་ཐྤཧངའིཿ ཟ་སྐལ་འཕྲོག་འཕྲོགས་ནས། ཚའདིརན་ཚཤི་ཚད་མངཔོ་ཕྱུང། །མི་དང་རྒྱུ་འཛད་རང་ཡངཚེ་མི་རིང་། །ཕྱི་མར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཕར་ལ་ཞོག །མཐོ་ 
རིས་གནས་མུམི་སྐྱེ་ངན་འགྲོར་ལྟུང། །ཐ །གཅོད་སྔགས་བློ་གྲོས་ཆེ་བས་བསམ་ཤེསན། །རང་ལ་གནོདཔ་དེའི་ཆེ་གཞནན་མེད། །ཡོན་བདག་འགའ་རེས་སྐུ་རིམ་ཚད་ལྡན་ 
བཙུགས། ། །སྲི་བཅད་ནད་གསོས་ཆེ་བསོད་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ། །ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཀྱ། ང་དྲིན་མི་ཤེས། །འགྲོ་ཁར་འབུལ་བ་མི་སྟེར་ཕྱིས་འབུལ་ཞེས། །ཁ་བཟང་ཆེན་ 


= 


༄༅། །པོ་གཏམནས་རྫོང་ཐབས་བྱེད། །ཕྱིནས་དོམ་བཞིན་བསྙེགས་ཀྱང་སྟེརམི་འགྱུར། །ཨེ་སྟེར་རེནས་དྲིན་འདྲེན་མཐུ་སྡིགས་ཤིག །བྱསན་ 
ཡོན་བདག་ཁྲེལ་མེད་ན་རག་ཚོས། ། །གླིཕྱུང་གསོད་རྒྱ་ཡིན་ཟེར་སྟེང་དུ་འཆོར། །ཡོན་བདག་ཁྲེལ་མེད་འགའ་རེས་དཔོན་གྱི་རྟ། ྱི་མ་ནང་མ་བྱསནས་རྐུན་མར་སྟེར། ། 
འགའ་རེས་དཔོན་དེ་འཕྲག་རུང་མ་འཕྲག་ཟེར། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཡོན་བདག་ཁྲེལ་མེད་མང་། །བན་སྔགས་འགའ་རེས་གྲོང་ཆོག་བྱས་བྱསནས། །ཁྱིམ་ཚང་ཁྲེལ་ 
མེད་འགའ་རེ་གསོས་གསོསན། །ན་སྒོ་དསནས་གྲོང་ཆོག་མི་ཐུབ་ཚེ། །ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་སྙམ་མལ་སནས། །སྐྱབས་འགྲོའི་འགློ་བླངས་ཡོད་ཚེ་འདོན་མི་འཇུག ། 
ཨ་ཁུས་བུ་ཆུང་འདི་ཟུངས་ཀ་ཡང་ལས། །ཟེརནས་ནང་ལས་བུ་ཆུང་འཚོ་སྐྱོང་གཏད། །ཐན་སྐྱབས་འགྲོའི་འགོ་རྔ་ཚང་མ་ཞིག །མལ་ས་དྲོན་པོའི་བསྡདནས་འཕུད་ཁོམ་ 


མེད། །སྐབས་སྐབས་རྟནོར་ལུག་གི་འཚོ་སྐྱོང་བྱས། །ཆར་ཆུ་མུནནགནངནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཁྱིམ་ཚང་ཁྲེལ་མེད་འགའ་རེས་ཨ་ཁུ་ལ། །ཆད་ཆོད་གོས་བསྐོན་ ' 
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‰28) <] 


ངན་ངོན་བཟའ་བཏུང་སྟེར། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་དུས་སུ་སྟེར་མཁན་དཀོན། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིརཁྱིམ་ཚང་ཁྲེལ་མེད་མང་། །ཨ་ཁུ་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཞེས་ཞྭ་བཞིན་ 
བཀུར། །མལ་ས་དྲོན་པོའི་བདེ་བར་འདུག་ཏུ་བཅུག །དྲོ་འཇམ་གོས་བསྐོན་ཞིམ་པའི་བཟའ་བཏུང་གཉིས། །སྟེར་བའི་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲེལ་ཡོད་རེ་རེ་ཙམ། །ཨ་ཁུ་འགའ་རེས་ 
ཞེབཏུ་བསམ་ཤེསནུ། །ཨ་རུའི་མནན་གཡོག་པོགཡགསོ་མེད། །ཆད་ཆོདྲ་ངལ་ཅུལ་ཨ་ཁུའི་རྐབནོ་ཡོད། །གཡོག་བོགསོག་མོས་དེས་ཐུ་གོན་རབས་མེད། །རྟག་ 
ཉོག་ངན་ངོན་ཨ་ཁུའི་ཐ་སྐལ་ཡིན། །གཡོག་པོ་གཡོག་མོས་དེས་ངན་ཟ་རབས་མེད། །ནང་ལས་སྤོ་ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་ཨ་ཁུས་བྱེད། །གཡོག་པོ་གཡོག་མོས་དེས་ལྷག་ 
ལས་རབས་མེད། །དེ་ཕྱིར་གྲོང་ཆོག་མ་བྱེད་མ་བྱེད་ཨང་། །ཚིག་ངན་དམ་དུམ་རས་ཁ་ཁ་དར་དང་། །ཐ་མཚེར་མ་རེའི་ཕྱིར་དུ་གཅོད་པ་དང་། །སྔགས་པ་འགའ་རེ་སྒྱོས་ 


ནས་མཐུ་གཏད་བྱས། །དྲག་ཤི་རང་ཡང་ཀུམ་སེ་བཏང་བ་ཡོད། །གཅོད་སྔགས་འགའ་རེར་གཞན་གྱིས་ཨ་ཁུ་ལགས། །ཁྱེད་ཀྱི་མིག་གཡས་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ནས་ལོང་། 
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༦༦ 


༄༅ །རྐངལག་འད་ོ་རྐྱེན་ཅ་བྱུང་ནསན། །དྲིས་ན་ཨ་ཁུ་གསར་བུ་སྣ་རྐྱང་གི །སོངནས་མཐུ་གཏད་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱསནས། །བྱུང་བ་ཡིནཞེས་ 
སོ །མཐུ་བྱས་དགྲ་ལ་གནོད་པ་ཁ་བཙམ། བྱུང་ན་ཚུར་ལ་བ་མོ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་། །སྣ་སྡོད་སྲན་བྱད་ཁ་ཕྱིརལ་ལོག །མེ་ལནདདང་ཙགས་ཁྭ་གོད་ 
„ ཁ་འོང་། །མཐབུ་བུས་ཐ་མ་མ་བཟང་ཟེར་བ་མང་། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ཕ་མ་ཡིན། །ཅུང་ཟད་ངན་རེ བྱས་པ་མི་བཟོད་པར། །མཐུ་གཏད་བྱེད་པའི་གཅོད་སྔགས་ཁྲེལ་ 
° མེད་ཡིན། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡལ་བར་འདོར་བའིབློ། །སྐྱེས་ཕྱིན་ཐེག་ཆེན་གྲལནས་རོ་ལྟར་བུད། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཆད། །དུག་མཐུ་མཚོན་ཆ་ 
གསུམ་གྱིས་གང་གི་སྒོས། །སེམས་ཅན་བསདན་ཉེས་པ་ཡང་ལྕི་མེད། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་མ་གཏོགས་འགྲོ་ས་མེད། །དེ་ཕྱིར་མཐུ་གཏད་མ་བྱེད་མ་བྱེད་ཨང་། །ནམ་འཆི་ 
ཆ་མེད་སོམས་ལ་ཚེ་བོས་ཐོངས། །ཉམས་དགའི་རི་ཁྲོད་བསྙེན་ལ་ལྷ་ཆོས་སྒྲུབས། །དེ་ལྟར་མཛདན་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ། །གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུགས་སངས་ ཧྲུ 


༨ 


‰%>8‰3#5‰'/‰&1 


རྒྱས་འགྱུར། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཆོག་དང་། །མཐུ་བཞག་དབེནཔར་ལྷ་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའདིནི་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་སློབ་བུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལ་སྨྲས་ 
།དང་པློ་བ་མ་ངེས་བྱུང་ཅན། །ཆུང་ངུའི་དུསནས་རབ་བྱུང་བྱས། །ཆེར་སོང་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་བླངས། །མཚན་ཉིད་གྲྭ་ས་དག་ལ་བསྡད། །ཆོས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་པའི་ཚེ། །དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིས་འདི་ཉིད་ལ། །ཆོས་ར་བནི་བཟང་པོ་ཞིག །ངེས་པརའོང་གི་ཟེརཞིང་སྨོན། །དབུ་མ་ལྟ་བུར་ཐོན་པའི་ཚེ། །དེ་དོན་བསྒོམ་པ་ 
ཕར་ལཞོག །གང་ཞིག་ཅིག་ནས་སྐད་ཉེས་ཤིག །གོ་ལྟར་འཕྲོ་ཡང་བཤོལ་ནས་འཇོག །བར་དྲུབ་མ་འགྲོ་འདྲེན་པོ། །ཕ་ཡུལ་ལ་སོགས་གྲོང་དུ་འབབ། །ཀུན་གྱིས་བླ་ 
མུ་ཊམནང་མཛལ། །བོས་ཀྱང་བླ་མའི་ཁུར་དེ་བཟུང་། །དད་ཟས་གཤིན་ཟས་སྣུད་ལ་བརྩོན། །དད་ཅན་མི་ཡིས་ཆོས་ཞུས་ཚེ། །ནོར་རྫས་རྩྭ་མགོའི་ཟིལ་བ་འདྲ། །མཆོད་ 


སྤྱིན་བྱསན་བཟང་ལ་སོགས། །ཆོས་གཏམ་ཆེན་པོ་ཁནས་ལབ། །ཁོགན་འདོད་སྲེད་མེ་བཞིན་འབར། །དེ་རིང་འབུལ་བཅི་སྟེར་སྙམ། །མི་ཞིག་ཤི་བཐོས་ནས་བཟུང་། 


150 


འི 


༄༅། །དདནའྲེནཔ་ཞིག་ཨེ་འོང་སྙམ། །མིཞིག་གྲགན་གདན་འདྲེན་པ། །ཨེ་ཡིན་སྙམནས་སུ་རེད་ཟེར། །ཉི་མཁ་ཤས་གདན་འདྲེན་པ། །མ་ 
འོངས་པན་རྒྱང་རྩར་བྱེད། །དེ་བས་བླ་མ་སུ སུ་གདན་དྲངས། །ི་ཕུལརྒྱུནོམ་ཨེ་བཟང་འདྲི། །གདན་འདྲེན་མིནི་བྱུང་མ་ཐག །གྲྭ་བར་རེམ་ལ་རྟ་ལོངས་ཟེར། མུར་དུ་རྟ 
ལྭ་སྒབསྟདནས། རེབ་གོང་སྟོད་ཀྱི་ཇྔག་པ་བཞིན། །རྒྱུག་འདུར་གཉིས་ཀ་བྱསནས་སོང་། །དེནས་ཇྔ་དང་ཤ་དྲངས་ཚེ། །ལུག་ཤ་ཚོན་པོ་ཞིག་ཡིནན། །ཨོ་མཌི་པདྨེ་ 
ཧཱུཾ ། །ལུག་འདིཅི་ཞིག་ཚོནི་རེད། །ཟེར་ཞིང་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་བལྟ། །གྲྭ་བས་ལགས་སོ་དེ་རེད་ཟེར། །དྡནས་ཆོ་ག་ཏདོན་བའི་ཚེ། །མིག་ཐུམ་ཁོག་སྟོད་རབ་ཏུ་འགུལ། ། 
ཁོགན་དེ་རིང་ཅི་སྟེར་སྙམ། །དེནས་འབུལ་བ་ཕུལ་བའི་ཚེ། །དགའ་ཞིང་ཁནས་འདི་སྐད་ཟེར། །ང་ལ་འབུལ་བ་ཆེ་ཚད་རེད། །བྱེད་རྣམས་ཤི་བོ་འདིའི་དོན་དུ། །རྱ་ 
ངནྱ་བུས་པས་མི་ཕན་པས། །ཤི་བོར་ཕན་པ་ལྷ་ཆོས་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་འདྲ། །རྟག་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་མེད། །ྱ་ངན་མ་བྱེད་ལ་སོགས་པས། །སྡུག་ 


151 


༨ 


‰>8,£85)®¦£ 


བསྔལ་ཅན་ལ་སེམས་གསོ་བྱེད། །ཁོགན་ནོར་རྫས་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་དང་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་སྙམ། །ཆར་ཆུ་ནམ་ཡང་མི་འཛེམ་པར། །རྟ་རྔ་ཁྱི་ཁར་གཡེང་བཞིན་དུ། ། 
དབྱར་གྱི་དུས་སུ་མར་བསོད་རྒྱག །སྟོན་གྱི་དུས་སུནས་བསོད་རྒྱག །མི་རྟ་གཉིས་ཀས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཁ་དར་ཕྱག་མདུད་ལུང་བ་འགེངས། །ཡོན་བདག་མི་ལེན་ 
མྱིར་ལ་འཕེན། །མི་ལེནན་ཡང་གཉའ་འཇོག་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །བྱས་ནས་ཟས་ནོར་ཁྱེརནས་འོང་། །ཐུགས་དམ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཟེརནས། །རྒྱུན་དུ་ 
འདང་ལོག་མང་བྱོ་ཆུག །མི་ཞིག་སླེབསན་སུ་རེད་ཟེར། །ཡོན་བདག་འདི་སྐད་རེད་ཞུས་ཚེ། །ཡོན་བདག་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིནན། །ཁོང་གི་མདུན་དུ་ཤོག་ཅིག་ཟེར། །སྙན་ 
བཉིང་སྔོན་དུ་སྡེརཁ་བསྒྲིགས། །ཁྱེད་ཆོ་ཐམས་ཅད་བདེ་མོ་ཞེས། །སྐད་མགོ་མཐོན་པོས་འཚམས་འདྲི་བྱེད། །དེ་མིན་གཞན་གྱི་མི་ཡིན་ན། །མདུན་དུ་འོང་གི་མ་འཇུག་ 


ཟེར། །གྲྭ་བས་མི་དེར་འདི་སྐད་ཟེར། །བླ་མའི་ཐུགས་དམ་མ་གྲོལ་བས། །ད་དུང་མདུན་དུ་མི་ཆུད་ཟེར། །ཐ་མ་བླ་མ་སེར་སྣ་ཅན། །གང་ཡོད་སྟོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག 
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༄༅། །ཁ་ལྱ་ར་མདུད་ལ་སོགས་རྒྱག །གཉེརཔ་མིང་གི་གཉེར་བ་ཡིན། །དོན་ལ་བླ་མ་གཉེར་བ་ཡིན། །ཟངས་ཁ་མིན་ཚད་ཀུན་ལ་སླེབས། ། 
གཉེར་བ་གྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཡིནན་ཡང་། །ཡོན་བདག་འདི་ཡིས་ཕུལ་བ་ཡི། །ནོར་རྫས་འདིནི་ཅི་བྱས་ཞེས། །ཡང་ཡང་རྩད་གཅོད་དྲག་པོ་བྱེད། ། 
ལག་པ་ལྷ་ཁང་སྒོ་བས་དམ། །མཆོད་སྦྱིན་མང་པོ་ཕར་ལ་ཞོག །ལྟོགསནས་འཆི་བའི་མི་ལ་ཡང་། །རྩམ་འཆང་ཅམ་ཞིག་སྟེར་མི་ཤེས། །ཟས་ནོར་མང་པོ་བསོག་ 
བསོགསནས། །འཆི་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ཚེ། །གཉེར་བ་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁས། །བླ་མའི་སྐུ་འདི་བདེན་ཟེར། །འོགན་བཱ་མ་འདི་ཤིན། །ཟསཏནོར་འདི་ཚོ་ཁོར་ཐོབ་ 
སྙམ། །ནོར་རྫས་ཆགས་བཞིན་བླ་མ་འཆི། །བླ་མ་ཤི་བའི་ནངས་པར་དུ། །ཡུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི། །བདག་པོ་ཁོང་རྣམས་ཡིན་ཟེརའོངས། །ོམ་པ་གང་ཡོད་ 
ཕལ་ཆེར་ཁྱེར། །གཉེར་བས་སྔོན་ནས་གང་མཁོ་བླངས། །ཤུལ་དུ་ཅུང་ཐད་ཙམ་བཞགནས། །བླ་མར་འདི་མིན་གང་ཡང་མེད། །ཟེརཞིང་ཀུན་ལ་རབ་བསྟནནས། །ཅུང་ 
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ཟད་པོ་དེ་ཚོགས་སུ་གཏོང་། །བླ་མའི་གདུང་མཆོད་དེནས་འགྲུབ། །བླ་མནོར་རྫས་རབ་ཆགས་པའི། །སྟབས་ཀྱིས་ཉེ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྲོག་ཆགས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
འམ། །ཡངན་དཀོར་གྱི་རྣམ་སྨིན་རྣམས། །རྒྱབ་ཏུ་ཁུརནས་དམྱལ་བརའགྲོ། །སོངན་ཨ་ཁུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི། །དྲུང་དུ་བླ་མ་འོ་བརྒྱལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གྲོལ་ཁྱོད། །དེང་སང་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱི། །གོ་ས་དེཉིད་མ་འཛིན་པར། །རི་དྭགས་རྨས་མཆི་བཞིན་དུ། །དུ་མའི་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་གྱིས་དང་འཆི་ཚེ་ 
སྤྱིད། །སྐྱིད་པ་གཞན་ལཁྱོད་མ་སྨོན། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དེང་སང་གི་བླ་མ་ཕལ་ཆེརལ་བལྟསནས་རང་ཉིད་དགེ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆ་རྐྱནདུ་སྨྲས་པའོ། །དང་པོ་ཨ་ཁུ་འདོན་བཟང་པོ། །མི་ཤེས་དགུ་ཤེས་ 
གྲོང་ཆོག་མཁན། །ན་ཚ་ཤི་ཆད་གར་ཡོད་ཀྱང་། །མཨ་ཁུ་མི་སླེབ་ས་ཆ་མེད། །གྲོང་ཆོག་བདསནས་རྒྱུ་ནོམ་བཙལ། །ཁེ་ཆོང་བྱས་ནས་ཇེ་འཕེལ་བཏང་། །བར་དུ་ཨ་ཁུ་ 


ཁྱིམ་བདག་པོ། །རྒྱུནོམ་ཀུན་གྱི་དབང་ཅན་པོ། །རྒྱལ་ལུག་རྣམས་སྤྲོད་པའི་ཚེ། །ཤ་བཟན་ཡ་གི་བཟུང་ལ་བྱིན། །ཕ་གི་འདི་ཚོ་ཟུངས་ཤིག་ཟེར། [ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བའི་ 
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༄༅ །ལྟོ་ཆེད་དུ། །ལུག་གཅིག་གསོད་ཀྱང་མི་སྐྱ་ལ། །མ་མོ་མ་གིའི་ཕར་ལྟག་ན། །ཡོད་པའི་ལུག་ཀ་ཐུངས་ཤིག་ཟེར། །ཚེརམོམ་ཀིའི་ལུ་གུ་ 
དེ། །དོ་དགོང་ལེན་དགོས་མ་བརྗེད་ཟེར། །ཐམ་ཨ་ཁུ་བཟའ་ལྷག་པོ། །ཕྱི་མའི་ཆོས་མེད་སྡིག་རྒན་པོ། །དཀོར་དང་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིནཁུར། །གཅིག་པུར་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་འགྲོ། །གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་མདུན་དེན། །འུར་འུར་བཞིག་ཨ་ཁུར་ཡོད། །དེ་དུས་ཨ་ཁུརའགྱོད་པ་སྐྱེ། །དམྱལ་བའི་གནས་རྣམས་འགྲིམ་པའི་ཚེ། །ཨ་ཁུས་ 
བཟོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་འབྲོག་གི་ཨ་ཁུ་ཚོ། །རབ་ཀྱིས་བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཚེ་འདི་ཟློས་ཐོངས་རི་ཁྲོད་སྟེན། །འབྲིང་གིས་དགོན་པ་གང་བཟང་ 
དུ། །སོང་ལ་ཁ་ཏོན་བླབས་བརྗོད་གྱིས། །ཐ་མས་ཡུལ་དུ་སྡོད་པའི་ཚེ། །དེ་འདྲའི་སྡིག་ལས་མི་བྱེད་པར། །ཆོགས་གསོག་དཀོར་སྦྱོང་འབདན་ལེགས། །གཏམ་འདི་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །འབྲོག་པའི་ཨ་ཁུ་རྣམས་ལ་གདམས། །ཚིག་དོན་མ་བརྗེད་ཡིད་ལ་ཟུངས། །འཕྲལ་ཕུགས་བདེའོ་ཨ་ཁུ་ཚོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡངའབྲོག་པའི་ཨ་ཁུཕལ་ 


༤‰8178‰/5&]9 


ཁས །དཔལ་ལྡནབླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྒད་པོ་ཡོངས་ལཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དེང་སང་ནད་པོ་ཁ་ཅིག་དེ། །རྒས་ཚེའདོད་པཇེ་ཆེན་སོང་། ༈ །མིརྒས་ 
ྒྱཡི་སྒྱུལུ ལུསརྒས། །རྒས་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་རྗེ་གཞོན་གྱུར། །བཟའ་ཚང་གོཁརནམ་འཚོགས་ཀྱང་། །རྙ་ཐཾསཚིགས་གཏམ་རྐང་བུ་གཏོང། །འགའ་རེས་རྒད་པོར་ 
མིག་ཟུ་ ཟུར་གྱིས། །ཅིག་བལྟས་འཁུནནས་སྒོ་ཚོར་འགྲོ། [ལ་ལས་མཆུ་གུ་སྣ་ཚོ་གཉེན། །ལུནས་མཆིལ་མ་ཆེན་པོ་ཞིག །རྒད་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕར་ལ་འཕེན། །བུ་ 
ཡིས་ཨ་བ་ཁརོག་ཟིར། །རྒ ཏལོས་དེ་ཚོམ་ཉནཔར། ེ་རེ་འགུལ་ནས་ད་དུང་ལབ། །ཐམས་ཅད་སྒོ་ཚོ་བུད་སོང་ཚེ། །ཇྔ་འཁྱགས་འཕྲོ་མ་འཇུང་ནས་འདུག །དོན་ 
དག རྒྱཁབ་ཙམ་མི་འབྱུང་། ། །མི་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་མི་འདོན། { །ཕྲེང་བ་སྒྱ་རིལ་ལན་མང་འཕངས། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་རྙེད་རབས་མང་། །མ་ཌི་ལག་འཁོརནག་རིལ་ 


།ྱིམ་ཕྱགས་ནངན་བཞུགས་རབས་མང་། །མནའ་མས་བཟའ་བཏུང་བཟང་པོ་ཞིག །བྱིན་ན་ཁོ་བོར་འདི་བཟང་གི །མི་ཟེར་འདི་ཁོར་བཟང་ཆེ་སོང་། །ཐེརནས་མི་ 


1 


༄༅། །ཐ་སྤྲོ་ཚོ་ལངས། །དྱི་ཐུས་ཟུ་གངན་ཡོད། །བྱེད་ཚོས་འདི་མོ་རྐྱང་མ་ཟ། །ཟེརནས་རང་ཁ་རང་གིས་ཕྱི། །མནའ་མ་བུ་ཡིསའོ་ཡ་ 
ཟེར། །རད་པོ་ཐབས་ཀྱིས་སྒོ་ཚོ་པུད། །ལནས་གཉིས་ཀ ཁག་ཡོས་ཅུན་ །རྒད་པོས་བ སམ་བཞིན་རང་སྐལ་བཅད། །མནའ་མ་བུ་ཡི་འདོད་ཐོག་སོང་། །མནའ་ 
མས་ཨ་མྱེའོང་གི་ཞེས། །བཕྱིས་ཡར་ཚོ་ལངས་ནས་འདུག །བུ་ཡང་ལངསནས་ཐུ་བ་སྤྲགས། །ཨུ་ཧི་ཟེརནས་མར་སྒོར་འབུད། །རྒད་པོ་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ། ། 
མནའ་མས་ཨ་མྱེ་གཅིག་འཐུང་དགོས། །ཐེརནས་ཉག་ཉོག་བཟའ་བཏུང་སྟེར། །མ་རིག་མིག་གིསཅི་རིག་བྱས། །རྒད་པོས་ལྟོརོ་རོ་འཐུངསན། །ཨ་མྱེ་ཡར་སྡེབ་ཆེ་གི་ 
སྙམ། །མནའ་ར་ཞྭགབནས་ཁོང་འཇུམ་འཆོར། །དེང་སང་རྐད་པོ་སྐལ་ཆད་ཚོ། །ཆོས་ཀྱིནང་ནས་སྐལ་ཆད་རུང་། །་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་དུ། །རང་སྐལ་རང་ 
གིས་བཅདནས་ཆེད། །རྒད་པོ་གཅིག་པུས་སྡུག་བསྲན་བྱས། ། །ཁྱིམ་ཚང་ཡར་ལ་སོང་བ་མེད། །བཟའ་ཚང་ཚང་མས་ཁོ་བཞིན་དུ། །བེད་ཀྱིན་ཡོད་ སྙམ་རྒད་པོ་འཁྲུལ། ། ཏྲི 


༨ འ 
༦༄༦༤.:92'. 1212 


རཀ །སྐྲ་དཀརཁ་ཡི་སོ་ལྷུང་བ། །མྱུར་དུ་འཆི་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །ཤི་དུས་སྦྲ་འམ་ཁང་བའི་གྲུའི། །ཡོལ་བ་ཞིག་གི་ཕར་ལྟགནས། ། 
བེམ་པོ་ཙོག་སེ་བཞག་པའི་དུས། །རྒད་པོའི་ཕའི་སྐལ་ཆད་ནི་ཡིན། །ཨེ་གོ་རྒད་པོ་སྐལ་ཆད་ཚོ། །གོན་རྒྱུ་ནོམ་འཇོམས་པའི་དུས། །ཆོས་གྱིས་རང་གིས་ཁ་སྐྱིད་རྒྱོབ། ། 
འདིར་བདེ་ཕྱི་མར་སྐྱིད་པར་ངེས། བ་ །ཆོས་བྱས་ཁ་སྐྱིད་རྒྱག་པར་ཤོག །བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒན་མོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། །དེང་སང་རྒན་མོ་ཁ་ཅིག་དེ། །རྒས་ཀྱིན་ཁ་ཚག་ཇེ་ཆེར་སོང་། །བཟའ་ཚང་ཅི་བྱེད་སྐྱོན་དུ་མཐོང་། །རྒད་པོར་སྡང་མིག་རྐྱང་བས་བལྟ། །མནའ་མས་ 
ཟོས་བཞག་ཚར་ཐལ་ཟེར། །བུ་ཡིས་ཡལ་ཐལ་བརླག་བཞག་ཐེར། །ཁྱིམ་མཚེས་ངན་རབས་ཐུ་རབས་ཐེར། །གཡོག་པོས་བརྐུས་བཞག་ལྟོ་རྒན་ཐེར། །བུ་མོས་ཨ་མ་ཁ་ 


༨ ལའ. 


རོག་ཟེར། །ཁྱིམ་གྱི་བླ་རྒནདྲིན་ཅན་དང་། །སྒོ་ཡི་ཁྱི་རྒན་རིག་ས་མེད། །རྒད་པོས་ཆོས་ཤིག་བཅའ་སྨྲསན། །སྤྲོ་ལངས་བསྡིག་སྐོར་རྐྱང་བ་བྱེད། །ཚུར་ལ་མ་བྱིན་ཧེབ་ 


1223 ཆི 


༄༅། །ཀྱིས་ལེན། །ཕར་ལ་གཡོར་སྤྱི་ཙམ་མི་བྱ། །བྱིམ་མཚེས་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་སུན། །བཟའ་བཏུང་ཅི་ཡོད་བདག་ཏུ་བཟུང་། །མནའ་ 
མ་གཡོག་པོར་ལྟོགས་སྐོམའོང་། །བུ་ལ་ངོ་ལྐོག་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་མནའ་རུལ་བདུད་མོརྫོངས། །གཡོག་རྒན་ག་དེད་མ་འཇོག་ཟེར། །ཏྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
སུན། །ལོ་ལམ་ཟླ་བ་འགའ་རེའི་འཕྲོར། །མནའ་མ་གཡོག་པོ་ལངསནས་འགྲོ། །ཕྱིན་ཆད་མནའ་མ་གཡོག་མི་རྙེད། །བུ་ཡི་ཆུང་མ་མ་ཤི་བའི། །ཕོ་ཡུགས་ཨ་མས་ 
བསམ་བཞིན་བས། །མོ་རང་ཉིན་གཅིག་མི་དལ་བར། །མི་ཐུབ་མི་འགྱུའི་སྡུག་བསྔལ་ཉོས། །ཡུལ་མིཁྱིམ་མཚེས་འགའ་ཞིག་གིས། །ལྐོག་ན་ཁྱོད་དེ་ཚད་ཚད་ཡིན། ། 
མནའ་མྭ་བངས་པ་མི་འཇོག་བརྫངས། །གཡོག་པོ་བཞག་པ་ཡུལ་དུ་དེད། ད་སྐྱིད་ཆེ་གི་ཟེར་ནས་འཕྱ། །ལྐོག་ན་བདུད་མོའི་བྱ་ག་ཐེར། །དྱེ་སྱིར་རྒན་མོ་བསམ་ཤེསཚོ། ། 
ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་མི་འདུག་པས། །མི་བདག་གཉིས་ཀརའགྲསནས་ཆེད། །ཁྱིམ་མཚེས་ཕན་ཐོགས་གཡོར་སྤྱི་གྱིས། །ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་སྐྱིད་དུ་ཆུགས། །བནས་མ་ཆི་ 
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༦822] 


པདྨེ་ཐོན། །ཁོག་གི་བསམ་པ་དཀར་པྱོ་གྱིས། །ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་རེམ། །ལག་གིས་མཉི་ཆོས་འཁོར་སྐོར། །ཤི་དུས་ཨ་མ་དྲིན་ཅན་མ། །ཡོད་དུས་བཟང་ཞེས་ 
གླེང་ནི་གྱིས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་རྒན་མོ་ཡིས། །ཁ་ཚགནམ་ཡང་མི་བྱེད་ཤོག །བླམ་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེང་སང་ 
ཁྱིམ་ཚང་འགའ་ཞིག་གིས། །བུ་ཡིས་ཆོས་ཤིག་བཅོ་སྨྲསན། །ནྒན་མོ་ཆུང་མ་ཨ་ཁུ་གསུམ། །མི་འཐད་རྒད་པོ་འདུག་སནས། །ཡར་ཅིག་འགུལནས་འདི་སྐད་ཟེར། ། 
ངེད་ཚང་ཆོས་འདྲ་ཅན་པོ་མིན། །བཟའ་བ་ཧུལ་ཧྲུལ་ཁ་རྒྱབ་དཀའ། །ཡ་ཀི་ཚང་ལ་ཅི་འདྲ་ཞིག །ཡོད་ཀྱང་ཆོས་འདྲ་མི་བཅའ་གི །མ་ཀི་ཚང་ལ་ངེད་ཚང་ལས། །ལྷག་ 
པའི་ལག་ས་བཟངན་ཡང་། །ཆོས་ཤིག་བཅོ་བ་ཕར་ལ་ཞོག །ད་དུང་རེམནས་གསོག་རེ་ལྟོས། །ཀྱིམན་ཡོད་པས་ཆོས་བཅོས་འཕྲོ། །གནམནས་མི་འབབ་སར་མི་སྐྱེ། ། 


འོ་དཀའ་ཁ་རོག་ད་དུང་གསོགས། །རྒྱུནོམ་མང་བོ་འཛོམས་དུས་བཅོ། །བུ་ཁྱོད་གསར་བུ་ཅང་མི་ཤེས། །ཨ་ཕྲ་དད་པོའི་ཁར་ཉོན་ཞེས། །དཔེ་དང་ཚད་འཇོག་མང་བོ་ ༔ 
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ཤྭ 


༄༅། །བྱེད། །བུ་ 'ཡིས་འོན་ཨ་ཨང་ཟེར། །ཉིན་གཅིག་ཡ་ཀི་ཆང་གི་རྟ། །ཚང་མ་ཇགཔས་དེད་སོང་ཟེར། ། །གོཚྲརད་པོས་ཨ་ཧོཧོ། །མ་བཟང་ 


ལ་ལོ་ཡོད་པའི་དུས། །དེ་བས་ཆོ ཆོས་ཤིག་བཅོས་ན་ཟེར། །མ་ཀི་ཚང་གི་ནོམ་པ་རྣམས། །རྐུནམཞིག་གིས་ཁྱེར་ཟེར་གོ་ །ཨ་ཧོ་ནོམ་པ་ཡོད་པའི་དུས། །དེ་བས་ཆོས་ 
ཤིག་བཅོས་ན་ཆེད། །དེ་བཅི་བྱུང་མ་བཟང་ཟེར། །དེནས་རང་གི་ནོར་ལུག་གི །ནང་དུནད་བྱུང་ཤི་བའི་ཚེ། །ཨ་ཧོནནིང་ནོར་ལུག་ཚོ། །ཡོད་དུས་ཆོས་ཤིག་བཅོསན་ 
” ཆེད། །དེ་དུསྤ་དད་པོས་མ་ཕེར་ཟེར། །སྙིང་ཁྱིས་ཕ་བུའི་བརནའང་ཡོད། །རྒང་པོ་འགྱོད་ཚེ་བུ་གཅིག་འཛུམ། །ཁོགནས་སྙིང་ཁྱིས་འདོམ་གང་བཏང་། །བནས་ཨ་ 
ཕས་ངེད་ཚང་ཆོས། །ཅན་པོ་མིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེ། །བདེནགི་ལུང་བསྟན་ཐོགས་མེད་རེད། །ལུང་བསྟན་རྒྱགན་དེ་གྱིས་རྒྱབ། །ལོ་ལོན་རེད་མོ་ཧཧ་ཟེར། །དེ་ཕྱིར་རྒད་ 
པོབློ་རིང་ཆོ། །བློ་ལྡན་བུ་ཡི་ཁ་ལ་ཉོན། །ཁྱིམ་ཚང་ལྟོ་རྒྱབ་ལས་ལྷག་པའི། རྒྱུནོམ་ཡོད་དུས་མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཁྱིམ་ཚང་ཀུན། །གྲོས་མཐུན་སྤོ་ ཌ 
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ནས་ཆོས་བྱེད་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ལྷ་ཆོས་ནུས་པར་བྱིནྱིས་རློབས། །བློ་ལྡན་དད་ཉནཔོ་མོ་ཚོ། །རྒྱུ་ནོམ་བསམ་པ་ཤིན་ཏུནག །བན་ཕན་ཚུལ་ 
གྱིས་ཕམ་སྟེར་བས། །རྒྱནོམ་མང་པོ་བསོགས་པ་དེ། །སྲོག་འཚོ་མ་ཡིན་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །བླ་རྒན་འགའ་རེས་རེམ་རེམནས། །ོམ་པ་མང་བོ་ཡོད་ཙན། །རྐུན་མ་ 
ཧེབ་རྒན་གཅིག་གིས་གོ །རྐུན་གྲོགས་ཧེབ་རྒན་འགའ་རེར་བཤད། །ཐམས་ཅད་གྲོས་བྱུས་ནུབ་གཅིག་འོངས། །བླརྒན་མགོོ་རྡོ་བཅོམ་བྱས། །ཡོད་ཚད་ཁྱེརནས་སོང་ 
བ་ཡོད། །ཁྱིམ་པ་འགའ་རེསའཚོ་སྐྱོང་བྱས། །རྟནོར་མང་པོ་ཡོད་ཙན། །གཟཉིྷ་ཧྷཿགཿཾ་ཊསག་ །ནངས་ནུབ་ཅིག་ལ་འོངསནས་འདེད། །བུ་དང་ཚ་བོ་ར་ 
མདའ་བརྒྱུགས། །ཇྔག་པར་འཐབ་ཚེ་ཉིན་གཅིག་ལ། །མི་ཐད་རྒྱུ་ཟད་བྱས་པ་མང་།  །དེ་ཕྱིར་ཁ་རྒྱབ་འདང་བ་ཙམ། །མ་གཏོགས་ཕྱི་ཕུགས་ཕྱི་འདང་རིགས། །མ་རྒྱག་ 
ནམ་འཆིར་ངེས་པ་མེད། །རྒྱུནོམ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པ་དཀོན། །མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས་དངམ་ཤིན། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་ཁ་རྒྱབ་སླ། །རྒྱུ་ནོམ་མང་པོ་བསག་བསགས་ 


.༦༦ྱ2® 


" ༄༅། །ནས། །ལོ་གཅིག་ཆོས་ཆེན་བྱེད་སྙམན། །མི་ཡི་བསམ་སར་རྟམི་རྒྱུག །དགྲ་འདྲེ་ཕྱོགས་སུ་འཆོར་བ་མང་། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཆུང་ 


ཆུང་། །ྱས་ན་ཁྱིམ་ཚང་ལྟོ་རྒྱབ་ལ། །མི་གནོད་བཞིན་དུ་ཆོས་མང་འགྲུབ། །ལོ་འགའི་འཕྲོནས་ཆོས་བྱས་ཚད། །བགྲངསན་སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་འཆར། །ལོ་གཅིག་ 
ཆོས་ཆེན་བྱས་པ་ལས། །ལོ་མང་ཆུང་ཆུང་བྱས་པ་ལྷག །དེས་ན་ལོ་རྗེ་ཟླ་རེ་བཞིན། །གངཐུབ་ལྷ་ཆོས་བསྒྲུབ་སུནཱ་ལེགས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཁྱིམ་པ་ཡིས། །ལོརེ་ 


བ བཞིན་དུ་ཆོས་བྱེད་ཤོག །ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཁྱིམ་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལེགས་འགྲུབནས། །ལྷ་ཆོས་ནུས་པར་བྱེན་གྱིས་ 


རློབས། །དང་པོ་ཁྱིམ་ཚང་ངན་པ་ཡིས། །རང་གི་ཁྱིམན་གང་ཡོད་རྣམས། །དད་པོས་དུད་ཆང་རིན་དུ་གཞལ། །རྒན་མོས་ལྐོག་ཇ་ཉེསནས་བསྐོལ། །མནའ་མ་བུ་མོས་ 
མཆོར་རྒྱན་བཅའ། །བུ་ནི་ཕོ་གསར་ཡ་པོ་དགའ། །བྱིས་པས་མགོ་མིན་གསུས་པ་ཤད། །ཟ་ཉེས་བགོ་བཅོག་འབོ་ཟགས་བྱ། །ཤ་དང་སྒོག་ཆུ་ཞིམ་པོར་དགའ། །ཡར་ ཡྲི 


༥ 


༤); 


རྣམས། །མི་བུཾད་ལ་ལ་ཉེལ་ཁ་ནགག། །འགའ་རེ་གྲོང་བརཀུན་ཏུ་འཁྱམས། །ཐནམེ་ཤིང་ཚུ་ཡང་མེད། །ཉྱིམ་ཕྱགས་ཐལ་བ་མི་འཕོ་བར། །ཐ་རྒྱུ་ཡིན་ལྟར་ཕུང་ 
ལོགས་སེ། །བྱིམ་ནས་ཉིན་ཞག་མང་བོར་སྤུངས། །ཐང་ཐའི་གུཧག་མཆུ་འོཙོ་འབུད། ང་བས །སྒོ་ཕྱགསའཚོསྐྱོངམི་གསོ་བར། ར་ 
ཅ་གུརའཚཾགས་ནུས་འདུག །སྒོ་ཕྱུགས་ལ་ལ་སྦྱུང་ཀིས་གསོད། །མ་ཝ་འོུགས་འབུགས་འགགས་ནས་འཆི། །ྱིམ་མཚེས་བོས་ན་ཨ་མི་ཐེར། ཅི་རེད་ཟེརནས་ 
བསྡིག་སྐོར་བྱེད། །ལོརེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཐུར་འགྲོ། །སྡཾ་བས་དེབ་ལགས་བཟང་། །ད་ཅང་མེད་ཀི་ཅིཞིག་བྱུང་། །ན་ཚ་ཤི་ཆད་མ་བྱུང་ཟེར། །ཁྱིམ་མཚེས་གཡས་གཡོན་ 


ཤེསནི་ཆོས། །དེ་བ་ཚང་གི་ཁ་ཐུར་དུ། །མི་འགྲོ་ཀ་མེད་ བྱ་བཅོ་གི །བུ་དང་མནའ་མས་དེ་འདི་ཞེས། །བྱ་བ་ངནཔ་བྱེད་ཚུལ་སྤྲོག །བསྒྲགསན་ཨ་ཧོ་དེ་ཡིནན། 


འཇོག་ཅན་གྱི་མི་གཅིག་མེད། །ཐཞིང་ཁྱེར་དུས་ཐམས་ཅད་དཔའ། །བར་དུ་ཁྱིམ་ཚང་ངན་པ་ཡིས། །ཞིང་ལས་སོནམ་ཁེ་ཚོང་དང་། །བཀལ་འཐག་ལ་སོགས་ལསཀ་ 
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༄༅། རྒྱལ་བོའི་མཛོད་ཅིག་ཡིན་ཡང་འཛ ད། །ཁ་དྲེ་བུར་དུ་ལོས་འགྲོ་ཟེར། ། ། །འགྲུལ་བ་མགྲོན་པོ་ཞིག་བྱུང་ན། །མེབསདཐན་ངྱི་མི་འགོག | །བཟའ་ 
བ་ཆེ་ནུང་དགུ་དགེ་དགའ། རྒནྣ་ཝ་ང་གཏམ་ཧྭ་ཏཱ་ཐེར། །བྱིམ་མཚེས་མི་འཆམ་འཁོན་འཛིང་བྱེད། །བྱཧགས་རུང་བ་མའི་ཧེའུནས་འཁོན། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ 
འགུའ་ཞིག་གིས། །ཕས་ཁ་ཐུར་དུ་འགྲོ་རྒྱ་ཚང་། །ཁོ་གཅིག་སོངནོངཔརདོག །བྱི་ཡང་མ་བཟུང་བཏང་བཞག་ཐེར། [ཐཿརེསདེ་འའིརྷནྙུང་ཐིས། །རང་སྐྱོན་ 
གཅིག་གིས་མི་ཤེས་པར། །རང་གི་མགོ་ཡི་ཁ་བ་བཞག །གཞན་མགོའི་བམོ་སྤྲུག་གི་ཟེར། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལྐོགན་ངན་སྨྲད་རི་རི། རར 
ཁྱིམ་ཚང་ངན་པ་ཡིས། །སྒོཡིརྒྱ་དང་ཁྱིམ་གྱི་ཟས། །གཉིས་ཀམྱུར་དུ་མཉམ་ཚར་བྱེད། །ཚར་དུས་གཞན་གྱི་སྒོ་རུ་སོང་། །མ་ཨཡོ་ཡཞེས། །རྔ་ལོག་མར་ 
ལོགནས་ལོག་ལེན། །ཕྱིནས་ལོག་དོམ་མི་སོད་པར། །ཁེར་ཐོག་ཁང་ཞིང་ཡན་ཆད་འཆོར། །ལྟོགས་འཁྱགས་ས་ཚད་རྡོ་ཚད་བྱེད། །གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་རང་ལ་མེད། ། 
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བརྐུས་དང་འཕྲོག་བཅོམ་རི་དྭགས་གསོད། །བརྐུས་བུད་གང་ཡོད་འཇལ་དུ་འཆོར། །བཟའ་ཚང་ཐོརནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་འགྲོ། །ལལ་ཕྱུག་པོའི་གཡོག་ཏུའགྲོ། །བསྔིག་ 
རྡུང་ངལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ལ་ལ་འོ་ཅོ་བཟུངནས་སྤྲང་། །ཁྱིས་དེད་ལྟོགས་འཁྱགས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །བྱིས་པ་ཁྱིམ་མཚེས་ཅན་དུ་རྒྱུགས། །སོངན་ཁྱིམ་མཚེས་ 
ཁ་ཅིག་གིས། །བྱ་བྱིས་ཀ་ཚོབས་རེ་རེ། །ཇ་དུ་འཐུང་ཡང་སླེབ་འཇོག་གི །མུག་ཕྲུག་ཁ་སེར་ཀ་ཚོ་ཟེར། །གཞོན་ནུས་རྩེད་སྡུག་རྐྱང་བ་བྱས། །དུས་ཚེ་ཨེཁྱོད་ཁ་རོག་ 
དང་། །འདི་སྟེར་ཟེར་ནས་ཐན་ཆང་རེ། །བྱིན་ཚེ་མིག་ཆུ་ལག་པས་ཕྱིས། །གཅིག་བལྟས་གཅིག་འཛུམ་མགོར་སོ་འདེབས། །ཁྱིམ་མཚེས་མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ། 
ཆོས་ཤིག་ནུས་པ་ཕར་ལ་ཞོག །རྱིམ་ཚང་བཟའ་བའིཁ་མི་སོས། །འདི་སྡུག་ཕྱི་སྡུག་རང་གིས་བཅའ། །བྱ་བ་ངན་པ་ཞིག་གི་དུས། །ཁྱིམ་ཚང་ངན་པ་དེ་བ་ཚང་། །སྡེ་ 


བས་དཔེར་འཐེན་ཚད་དུ་འཇོག །ཁ་གསོས་ཆོས་བཅའ་མི་ཐུབ་རུང་། །སྔུག་མེད་སྐྱིད་པོ་བྱེད་འདོད་ན། །ཁྱིམ་ཚང་ངན་པའི་བྱ་བྱེད་རྣམས། །སྤོངས་ལ་ཁྱིམ་ཚང་བཟང་པོ་ ཛཾ 


༄༅། །ཡིས། ཅི་བྱེད་ལྟར་དུགི ས་ཤིག་ཅེས། །གཏམ་འདི་ཚོགས་རྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །བྱིམཚང་ངན་བཁཅིག་ལ། །ཅུང་ཟད་ཨེ་ཕནཕྱིར་དུ་ 
སྨྲས། ཐ་ར་་འཐང་ཅོང ཅསྤྱརལ་ངག་གི་དབངངོ་ལཾ། །གསོབ་ཐུ་འདེབས་སོ་རིམཔ་ཡིས། [རཇཾགརྟེནམྲེ་ཆོས་ལེགསྲའགྲུབ་ནུས། །ལྷ་ཆོས་ 
ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཾམ་ཚུང་ཐཐུངཔོ ། །རང་གྱི་ཁྱིམ་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག །ཡོད་ ཁྱང་ཚགས་བྱས་ཡངལ་འཇོག །ྒུད་པོས་རྲུ་ཐཆང་མི་འཛུང། ། 
རྒན་མོས་ལྐོགནས་ཇ་མི་ཉོ། །མནའ་མ་བུ་མོས་མཆོར་མི་བྱ། །ུ་ཡིས་ཡོ་མི་བྱིན་བུཏ། །ཤ་དང་སྒོག་ཆུ་ཞིམ་པོ་ལ། །མི་དགའ་ཐཉིས་འཕོ་ཟགས་བུས། ནུད་ 
ཟྲོས་ཅུང་ཐད་ཙམ་མི་གཏོང་། །གཞོན་པས་ལྷོགས་ཀྱང་སྡུག་བསྲན་བསྐྱེད། །ཟས་ཀྱི་ཆེ་སརྒན་བྱིས་སྟེར། །དཔྱིད་དབྱར་སྟོན་དུས་སྔོ་ཚོད་དང་། ཕྲོཝཨེགཱ༔ 
བསྐོསནས་ཟ། །ལྟོགས་ཀྱང་བཟའ་ཚང་རྩེ་ཞིང་དགོད། །བར་དུ་ཁྱིམ་ཚང་བཟང་པོ་ཡིས། །འེ་ཚོང་ཞིང་ལས་བཀལ་འཐག་དང་། ། །ཕྱུག་པོ་བླ་དཔོན་མྔ་ཕྱིར་རྒྱུག །སྙོ་ 
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དོར་བུས། །ཆད་དམཞིག་པ་ཡང་ཡང་གསོ། །གཞནནས་རྒྱུ་ནོམ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །བཟའ་བ་ཆེ་ཆུང་སུས་རྙེདཀྱང་། །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ནས་འོང་། །མགྲོན་པོ་གང་ 
འོངས་ལྷ་བཞིན་བཀུར། །གང་ཡོད་བཟའ་བཏུང་གཙང་མ་འབུལ། །ངོ་མཚར་གཏམ་སྨྲས་གཞན་དགའ་བསྐྱེད། །སྔོནནས་བསུ་ཞིང་ཕྱིནས་སྐྱེལ། །སྡེ་བས་ཚེ་རིང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཟེར། །ཁྱིམ་མཚེས་གཡས་གཡོན་འགའ་ཞིག་གིས། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་གང་། །བྱེད་དུས་མ་ཐུབ་མ་གྱུ་བ། །མཐོངན་སོང་ནསལས་གྲོགས་བྱེད། །ཀྱིམ་ 
མཚེས་དགའ་ནས་ཇ་མར་སོགས། །བྱིནནས་ཁ་རྗེ་ཡར་ལ་འགྲོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་རིང་ངར་བཟང་ཟེར། །ཕྱིན་ཆད་གཡོར་སྐྱི་གང་དགོས་ཀྱང་། །བཤད་ན་ལོས་སྐྱི་ལོས་ 


གཡོར་ཟེར། །བཟའ་བ་ཆེ་ཆུངཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡརམར་རྒྱུགས་ནས་བཙལ་སྟབས་ཀྱིས། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཟང་འགྲོ། །སོང་ཚེ་སྡེ་བའི་འགའ་ཞིག་གིས། །དེ་བ་ 


ཕྱུགས་གསོ་ཞིང་འཚོ་སྐྱོང་མཁས། །གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རི་ལས་རེམ། །ནན་རྒོན་བྱིས་པས་ཡུལ་ལས་འབད། །སྤྲ་གུར་ཁང་བ་གང་ཡིན་ཡང་། །ྱིནང་གཉིས་ཀ་བྱི་། 
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༄༅། །སྔོན་ཚོ་མཆོད་ཅིག་མེད། །ལག་ས་ད་གཅིག་བཟང་གི་ཟེར། །ཁྱིམ་མཚེས་ཤེསནིེ་འགའ་ཞིག་གིས། །དེ་བ་ཚང་གིཁ་རྗེ་ཡར། །མི་འགྲོ་ཀ་ 
མེད་བྱ་བཅའ་གི །བུ་དང་མནའམས་དེ་འདིནཞེས། །ྱ་བ་ལེགས་པོ་བྱེད་ཚུལ་སྒྲོག །བསྒྲགསན་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བ་རྗེ་ཡར་ལ་ལོས་འགྲོ་ཟེར། །དེནས་ཀུན་ 
ཚེ གྱིས་རེམ་པའི་མོད། །ལོ་འགའི་འཕྲོནས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར། །ཐ་མ་ཁྱིམ་ཚང་བཟང་པོ་ཡིས། །ཚེ་སྟོད་ཅུང་ཟད་སྡུག་མྱོང་ཡང་། ཚེ་སྤད་སྐྱིད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚུགས། །གཞན་ 
” གྱི་གཡོག་བྱེད་མི་དགོས་བདེ། །མི་དགེའི་སྡིག་པ་བྱེད་མི་དགོས། །ཁ་སྐྱིད་རྒྱག་པ་ཕར་ལ་ཞོག །ལྷ་ཆོས་མང་པོ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན། །བུ་མོ་མནའ་མས་གོས་རྒྱན་ 
བཏགས། །བྲུ་ཡིས་རྟཞོན་གོས་ཕྲུག་གྱོན། །རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་བཟུང་། །མ་ཆི་འདོན་བཞིན་ཐང་ཇ་འཐུང་། །ཡར་གྱི་ཕུན་རྟེན་བཞེངས་མང་། །ཨ་མཆོད་ཆོས་ 
འདོན་ལྟང་ལྟང་ལྟང་། །བླ་མ་བྱོན་ལ་འབུལ་བ་འཇོག །དགེ་འདུན་མང་པོར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། །དབུལ་པོ་འོངསན་ཟས་གོས་སྟེར། །ཀུན་གྱིས་དེ་བ་ལས་ཅན་ཟེར། །ཚེ་ 
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རབའི་ཉན་ སྙན་གསུམ་ཐོབ། ཁྱི་མར་ལྷཆོས་བྱས་པའི་མཐུས། _ །དདེ་བས་ལྷག་གི་བདེ་སྐྱིད་མྱོང་། །འདི་སྐྱདཕྱི་སྐྱིད་རང་གིས་བཅའ། །ྱུབ་བཟང་བོ་ཞིག་གི་ 


དུས། རུཿཆའ་ཐཧ་བོདི་བཙན། ཏ་ར ཟོབ །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་གཉིས། །འགྲུབ་པར་འདོདན་དེ་བཞིན་གྱིས། །གཏམ་འདི་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །བྱིམ་པཕོ་མོ་འགའ་ཞིག་ལ། །ཅུང་ཟད་ཨེ་ཕན་ཕྱིར་དུ་སྨྲས། ཁཿཆཿཇུས་ཁཱསན་པར་ ཛོ །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚུལ་བསྟོད། ། 
ུ་འདི་རོན་དང་དད་ཅན་ཀུན། ཁྱིམ་ཚང་ངན་པའི་སྒོ་ཕྱིནང་། །ཅྱིམ་ཕྱགས་ཐལ་བས་གངནས་བཙོག །མེ་དལ་ཇྲཆད་ཆུ་ཤིང་མེད། །མགྲོན་པོ་འགའ་རེ་སླེབས་པའི་ 
རྨུ །གྲོན་པོའི་སྡོནནས་མི་བསུ་བར། །ཆ་བོསཁྱིམནས་གོང་འགབ་བྱས། །རཇིག་རེའརིའི་ཐཱནས་དཱ །རྒད་པོས་རྒན་མོར་སྡང་མིག་བལྟས། །བཟའ་ 


~= ༤༨ ༨ 


ཚང་སྤྱི་ལ་བསྡིག་སྐོར་བྱེད། །རྒན་མོས་རྒན་པོར་སྙིང་ཁྱིས་བཏང་། །མཆུ་གཅུ་སྣ་གཉེར་ལྐོག་ཤུབ་མང་། །བུ་ཡིས་ཆུང་མ་གཡོག་པོར་བརྡུང་། །ཆུང་མས་ཟངས་རྒྱག་ 
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༄༅། །ཐོམ་རྒྱག་བྱེད། །གཡོག་པོ་སྒོ་ཡིཕྱིན་ངུ་། །མགྲོནཔོ་སྐབས་སྐབས་རེ་རེ་ལུ། །ཨེ་ཚང་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱས་དེ་མ་བེ བྱེད། །གཡོག་པོ་བོསནས་ཡར་ 
ཤོག་ཟེར། །འགའ་རེས་བཟའ་ཚང་འདིནང་གི ཕྱིན་ཆདམི་སྐྱེ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །མགྲོན་པོཁྱེད་ཀྱིས་སོས་དལ་གྱིས། །ཇ་འཐུང་ཁྱེད་བྲེལ་མ་འཇོག་དང་། །ཁར་གྱི་བ་ 
བ་འདི་ཡིན་ཐེར། །མགྲོན་པོ་སུནནས་འདུག་མའདོད། ཁོ་བོ་ྱུར་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་དགོས། ༼ལས་དོན་གལ་ཅན་ཡོད་ཚོཞེས། །རྫུན་སྨྲས་ཐབས་ཀྱིས་ལངསནས་འགྲོ། ། 
ང་ཡུལ ་སོངནས་ལས་ངན་ཚང་། དདེ་བའིངོདེ་མི་རིག་གི _།ཆུག་ཟེར་འགའ་རེསཅི་རེད་ཅེས། །དྲིས་ན་དནངས་ཁོ་སོང་ནོ། །ཆ་བོས་བཟའ་སྡིགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། 
དེ་ཡིས ཆེད་ཟེར་སྣང་བ་སུན། །ཕྱིན་ཆད་བོས་ཀྱང་དེར་མི་འགྲོ། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཐམས་ཅད་སུན། །ནངས་ནུབ་མེད་པར་ཀ་ཚང་ཀ ཱུར་གཉས་གའཁོན་ུལ་ 


༨ 


༈ །ལྟཾས ་དང་ཐ་མ་མི་བཟང་ཟེར། །ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་མི་འཆམ་པས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ཏུ་འཇུ ག །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིག་དེ་ 


171 


༤ 


༦ 


༦÷¡ 


ན་སྣང་། །ཕྱི་མར་མཐུན་གྲོགས་རྙེད་མི་འགྱུར། དེཕིར་བྱིམ་པ་བསམ་ཤེས་ཚོ། །སྡིགས་རེ༔ ང་རྩ་བས་ཅི་བུ། །བརྒྱུའི་ཉམས་ལ་དེ་མི་ཕན། །འབུང་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་དེ་མི་ 
འགྲོ། །བ་འཁོན་ལག་འཛིང་མ་བྱེད་པར། ཚེ་ཐུང་གློག་འགྱུ་ཙམ་འདི་ལ། །ྩེ་ཞིང་དགོད་བ ན་ལྷ་ཆོས་གྱིས། གླུ་འདྲ་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ། རམ་ཡང་བཟའ་ 
འཁོན་མེདཔཤོག །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ླུ་འདིར་ཉོན་དང་བསམ་ཤེས་ཚོ། །ཁྱིམ་ཚང་བཟང་པོའི་སྤོ་ཕྱི་ནང་། །ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་། །མེ་ 
བཟང་སྦར་བས་ཁྱིམ་ཀུན་དྲོ། །མགྲོན་པོ་སོང་ན་སྔོནནས་བསུ། །ཏ་བདྱེཏོད་ཐེ་འུཿམསྭ་༩ྲའི་མང་། །ཁྱིམ་དུ་ཐོན་ཚེ་རྒད་པོ་ཡིས། །མལནས་ཨེ་ཁྱོད་བདེ་མོ་ཡིན། ། 
བདེ་བར་སྡོད་ལ་སྐད་ཆ་ཤོད། །རྣར་སྙུ སྷུན་ཡིད་དྭགའི་གཏམ་གསར་བ། །ཡོདནམ་དྲིསབཞིན་ནུ་ཤོན། །ཨ་མྱེ་སྐད་ཆ་ཤིན་ཏུ་དགའ། ཟིར་བའི་ལྐདུ་མདད་ཡིས། 
གང་ཡོད་སྐད་ཆ་ཞིབ་ཏུ་བཤད། །དེ་མིན་ཅང་མེད་ཨ་མྱེ་ཞེས། །སྨྲསནའོ་ཡ་ཡོད་གི་ཞེས། །ཇ་འབུང་སོས་དལ་གྱིས་ཚོ་ཟེར། །མ་ཉི་རིང་འདོན་ཐུང་འདོན་བྱེད། །རྒན་ 
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༄༅། །མོས་མི་ཐོག་ཨེ་འཚམས་འདྲི། །མནའ་མས་ཇ་བསྐོལ་ཕྱེ་མར་འཇོག །གཡོག་པོ་མནའ་མའི་སྔ་ཕྱིར་བརྒྱག །བུ་ཡིསཞྭ་ཆུང་རྣགཡས་ 
གཟུར། །ཀུ་རེ་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །བཟའ་ཚང་མགྲོན་པོ་བར་བར་དགོད། །མགྲོན་པོ་དགའ་སྤྲོ་ཡུན་རིང་འདུག །འགྲོ་ཚེ་འཚམས་པོར་བདེ་མོར་ཐེར། །འགའ་ 


༣ ་༽ འར 


རེས་བསྐྱལནས་ཁྱི་ཁའི་འཕུད། །ཡུལ་དུ་སོངནས་ལས་ཅན་ཚང་། །བཟའ་ཚང་དེ་བའི་སྐྱིད་ལ་ཟེར། །ཅི་རེད་དྲིས་ན་ཐོག་མར་འཛུམ། །དེ་བའི་ཆེ་ཆུང་བཟང་ཚུལ་ 


* བརྗོད། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཀ་ཚང་ཅི་ཞིག་འཆམས་ནི་རེད། །ཉིན་གཅིག་འཁོནནི་ཐོས་མ་མྱོང་། །ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཟེརནས་དགའ། །ཁ་སྐྱིད་ 


ཆེན་པོ་མེདན་ཡང་། །བཟའ་ཚང་མ་འཁོན་རྩེ་བགད་ནས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་དུ་འཇུག །སྐྱིད་ཀྱི་མཆོག་གཅིག་དེན་སྣང་། །ཕྱི་མར་མཐུན་གྲོགས་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་བློ་ལྡན་ཚོ། །འཁོན་རེས་རྡུང་རེས་མ་བྱེད་པར། །བཟའ་ཚང་མ་བྲལ་འཛོམས་པའི་དུས། །རྩེ་དགོད་བྱེད་བཞིན་དགེ་ལ་འབོད། །གླུ་འདི་ཐོས་ 
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ཚད་ཁྱིམ་ཚང་རྣམས། །མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས ཤོག དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །འགྲོ་ཀུན་ཁ་ལོ་ཆོས་ལ་སྒྱུར། །ཨེ་མ་ཡ་རབས་དད་ཅན་ནམས། །བཟའ་ 


ཚང་ཚོང་རའི་མགྲོན་པོ་འདྲ། །མགྲོན་པོ་ཡུན་རིང་ ་མི་སྡོད་པར། །མཕྱི་བུས་ནས་གྲོ་བ་བཞིན། །བཟའ་ཚང་འཇིག་ཏེ རྟེན་དཀར་ངོགས་འདིར། །ཡུན་རིང་མི་སྡོད་ཕྱི་མར་ 


`. 


འགྲོ། །འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་གཏམ་དཔེ། ལ། །ཡང་ཡང་ ང་ཁྲོམ་པ་ པ་སྒང་མི་ཚོགས། །ཡང་ཡང་གྱི་ལིང་སྒ་མི་བསྟོད། །ཟེར་ལྟར་ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བརྣམས། །ཡང་ཡང་ཐམས་ 


༢༡༨. ༣འ༽-¬༽ 


ཅད་འཇོམ་པ་དཀོན། །དྭལྟ་གོ་ཁའི་གོང་འགབ་བྱས། །གོར་རེ་ཀྱི་ལེར་འཛོམས་པའི་དུས། །ཀུན་གྱིས་ཆོས་རེ་བཅའ་ཐུབ་ལྟོས། །ལྷ་ཆོས་ཆེན་པོ་མ་གྱུ་ཡང་། །བཟའ་ 


སྡིགས་མ་བྱེད་རྩེ་དགོད་གྱིས། །གོངམས་ཚོགས་གཏམ་རྐྱང་མ་གཏོང་། །འོག་མས་རང་བཅད་རྐྱང་མ་བྱེད། །གཅིག་གིས་ཚིག་ངན་ཁབ་ཙམ་ཞིག །མི་བཟོད་ལན་དུ་ 
འབུག་ཙམ་བརྡབ། །འབུག་ཙམ་ལན་དུ་གྲི་མདུང་ཙམ། །བརྡབས་ནས་གསོད་རེས་རྐྱང་མ་བྱེད། །མཚོན་གྱི་རྨ་ཁ་སོས་དུས་ཡོད། །ཚིག་ངནྲ་མ་ཁ་སོས་དུས་མེད། 
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༄༅། །ཅུཐཐཾསུཐ་ཅགསོས་རྡཿ་སྨཱསཚིག །ཕྱི་རྣས་ལན་རེ་དྲན་ཙན། ། །ཡ་ཆུངནར་དུ་སྡུག་ལྷང་ངེ་། ] །མི་ཚོའི་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཚིག །སུ་ 


(ཟལ མདཱཿཱཾནཱ་ཿཐཱ། ! གྲལ་ཏེརེ་རེ་ཤོར་སོངན། །ཕྱིནས་ཕ་རོལ་དགའ་ཐབས་རེམ། །དཡི་སློ་ཞདིའི་ིང་གངལཾ། །གཅིག་རེའི་མགོ་ཚོ་འདུག་གི་ཞེས། །རང་ 


གིས་ ་རང་ལ་ངན་ སྨྲས་ ཁྱང །ཕ ་རོལ་མི་ ་དེའི་ཡོན ་ཡོན་ཏན། ན་རྗོད། །གཅིག་ གིས རྒྱུན དུ་བབས་ཁུར་རུང་། །གཅིག་གི གིས ཚིག་ ངན་རྐྱང་སྨྲསན། །བཟང་པོ་ཤི་ཚེ ཚེ་ངན་ སྤྲས་ 
མི། །ཕྱིནས 'འགྱོད་པ་ དྲག པོ་ཿ སྐྱེ ། །ཡོད་དྲུས་ཚིག [བོ དྲོན་པོ་ཞིག །མ་བཤད་ ཟེར་ནས ་སྣ་ཚོ་ལུགས། །ངུས་རུང་སུར་ཕན་སུ་ ཡིས་གོ པི །རྟརྒྱུག རྫ ་ཡལ་ ཆུ 


ཡིན། །མི་རྣམས་ནམ་འཆི་ཁྲིག་ཁྲིག་མེད། །དོ་ནུབ་ཡིན་ཡང་འཆི་ཉེན་ཡོད། །གམོན་དྲུས་སེམས་ལ་ཐན་པའི་གཏམ། །ཐཤུད་རྒྱུ་ཡོད་ན་བཤད་རྡན་ཡིན། །ཆོས་རེ་ 
བཅའན་བཅའ་རན་ཡིན། །སྨོན་ལམ་ཕྱོགས་གཅིག་འདེབས་རན་ཡིན། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚིག་ངནནམ་ཡང་མི་སྨྲ་ཤོག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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ཧཱ་ཐའཾ ྲཐཿསབུ། ཇོང 


སྨོན། །དེ་ལྟར་མཛདན་ཚེ་འདིར་བདེ། 


ལ་ཚ །འགྲོ་ཀུན་ཁ་ལོ་ཆོས་ལ་སྒྱུར། །ཁྱིམ་་ཕོ་མོ་དད་ཅན་རྣམས། མི་ལུས་རིན་ཆེནཐོབ་དུས་འདིར། ཆཾསངུས་ཨའ་འགྲོབ་དྭ། །སྡིག་བྱས་མངལ་ 
བྲ །གདམ་ཁ་རང་གི་ལགན་ཡོད། །རང་གི་འགན་ཡོད་དུས་འདིར། །ཆོས་བྱས་ཡར་ལའགྲོ་དགོས་པས། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་དུག་ལྟར་སྤོངས། །དབུས་གཙང་ 
ཀ་རྣམ་གཉིས་དང་། ཊཧ888་ཡེར་།སུཧལ་ཏླང བྱ །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྗེ། །རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་རྣམ་ 
ཐ མཆལ །སེ་འབབས་དགེ་གསུམ་དགེ་འདུན་ལ། བྲང ཁམས ཁཉུང་ཀྱིས།  བློམོ་མང་རའཐྲེ་གོབ་ནོག །དབུ། དུལ་པོ་ཚྣམས་ལ་ཕྱིནཔ་ཐོངས། ། ། །ལུས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་རེམ། །ངག་གིས་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན། །རྒྱུན་དུ་བསམ་པ་དཀར་པོ་གྱིས། ཕྱི་མརམི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །ཆོསཔས་སརྦསྦ་ཧས་ཐོབ་པར་ 


ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་བླངས། །ལྷ་ཆོས་བྱསནས་འཚང་རྒྱ་ངེས། ། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆོས་བྱས་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅ ། །ཐོབ་ པར་ཤོག །འགྲོ ་བའི་ འསྡུག་བསྔལ ཀླཿསེལ་བའི། བླམ 3 ཆ་ར པོ་ཆེ ཆ། །ཁྱིམ་ ་པ་སེམས་ ལྡུག་ཅནརྣམས: ཀྱི། །སྡུག བསྔལ་ 


སངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པའི་བན་རྒན་ངས། །བུ་གཅིག་ཤིབའི་ཕ་མ་སོགས། ། གཟྒལ་ཅན་མ་སེམས་གསོབ། །དད་ཅན་བསམ་ཤེས་ཕོ་ 


མོ་ཉོན། སྔོན་དུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆི་མེད་རྡོརྗེསྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །ད །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པའི་འཕྲོ། སྐུ་དེ་མུ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན། །མཆོག་ 
མཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་པའི། །རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་དང་། བོདྱ་ཀྱ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་། །མི་ལབློ་བཟང་ཡབ་སྲས་སོགས། །སྔན་ཧྱོན་མཁས་གྲུབ་གནམ་ 
གྱིས་ས། །བཀབ་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་བསྐུལ་ཕྱིར། །སྐུ་དེ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟནན། །རང་རེ་ལྟ་བུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཐད་ཝ་ 


བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོན་པའི། །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སོགས། །རྒྱལ་པེ་བློན་པོ་མཁས་པ་དང་། །དཔའ་བོ་རི་བྲག་སྟག་འདྲ་བ། །སྒྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་མེད། ། 


རཅ 


༦8:95:92] 


སྔོན་ཆད་སྐྱེས་པ་མ་ཤི་བར། །ཚེ་ཐར་ལུས་པ་གཅིག་ཀུང་མེད། །ད་ལྟའི་རྒན་གཞོན་པོ་མོ་དང་། །ྱིན་ཆད་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི། ། ཏ༅་་ [གྱེས 
ཉམ་མཐི་སེམསྐ་མེད། །འཆི་བ་གཅིག་ལ་བྱུང་བ་མིན། །སྔཕྱིཙམ་གྱི་ཁྱད་མ་གཏོགས། །མཆོག་དམན་བརབ་ཀུན་ཁ་འབྱུང་། །རྒན་གཞོན་བརམ་སུ་ ཡང་། ། 
མསྟུག་མདུ་དཀེབགྱིས། །སྔན་དུས་སྒྲ་སྒྱུར་མར་པའི་སྲས། །ལ་སོགས་ས་ཐེབ་རྐྱེསཐུ་ཡང་། །གཞོན་དུས་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ན། འོ་སྒོལ་རྣམས་ཚོ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །གཟུགས་མཛེས་སྐད་སྙ ལྐནཾ་སེམཿ་ཐཟུའ་བཞི། }ལྷ་ཕྲུག་འདྲ་བའི་བུ་ཚ་དང་། །མེ་ཏོག་པདྨ་གསར་དུ་ཁ། ཁྱིབ་ལྟ་བའི་བུ་མོ་ཡང་། །སྔནཆད་གློ་བུར་ཤི་བ་ 
ཡང་། །འཛམ་གླིང་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། །བུ་གཅིག་ཤི་བའི་མ་ཡིན་ཀྱང་། །མ་དུ་འཆི་བར་འགོརྔ་མེད། །ཆེ་བ་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་བློན་དང་། | །ཕྱུག་པོ་དབུལབོ་ཀྲུན་གྱི་ 
མགོར། །རྐྱེན་ངན་མི་འོང་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མྔ་ཕྱི་བྱསནས་ཀུན་ལའོང་། །ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལ་བྱུང་བ་མིན། །ཚེ་ཡི་ཚད་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ 
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༄༅། །དང་། །མཐུ་སྙོབས་བདག་པོ་ཕྱག་རྡོར་དང་། །འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཚེ་དཔག་མེད། །དངོས་སུ་བྱོན་ཡང་ཕན་མི་ཐོགས། །སྐུ་རིམ་སྲུང་བ་ 
ཀུན་ངནནས། །ནད་པ་ལགནས་ཤོར་བ་མིན། །མ་དུ་ངུསན་ཤི་བོ་དེ། །བར་དོའི་སྐབསན་གནས་པའི་དུས། །སྟེང་དུ་རྣག་ཁྲག་ཆར་བ་འབབ། །ནག་པོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
དགུའི་བར། །དུསན་ཤི་བོ་ཉིན་རེ་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་། །དུ་བདག་དེ་ཡི་ལུས་ལ་གནོད། །ཤཞན་མདོག་ཤོར་སྦྲུར་པོར་འགྱུར། །མིག་ཆུ་མང་ 
པོ་འདོན་མི་རུང་། །མིག་ཆུས་མིག་གི་རྩ་ལ་གནོད། །མིག་ཀྱང་མི་གསལ་རབ་རིབ་འགྱུར། །མུ་ངན་བྱས་ན་རྒན་རྒོན་རིགས། །ཕལ་ཆེར་ངུས་ནས་ཞར་བམང་། །བླ་ 
མ་དགེ་འདུན་བཞུགས་པའི་དུས། །དུ་འབོད་བྱསན་སྙན་ལ་གནོད། །ཤི་ཕོར་ཕན་པའི་འདོན་རྒྱུ་དང་། །བསྒོམ་རྒྱུ་གང་ཡང་འོང་བ་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་མ་སྡུག་མ་ངུ་ཨང་། ། 


བམ 


ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ། །བཟའ་ཚང་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །སྐྱེ་འཆི་ཉི་ཟླའི་འཆརནུབ་འདྲ། །སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁའི་མགྲོན་པོ་འདྲ། །ནོར་རྫས་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་བ་ 
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༤825-21-19 


འདྲ། །དར་རྒུད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འབྱུང་། །ཁྱིམ་ཚང་གཅིགལ་བྱུང་བ་མིན། མ་ངུ་ཤི་གསོན་ཐམས་ཅད་ལ། །འདྱི་ཕིར་ཕན་པའི་དགེ་བྱ་གིས། །འོནྭ་ཀྱང་སྔར་ 
མགོར་མ་འོངས་པ། ། །གསར་དུ་གློ་བུ བུརདྱུང་བསན། །ཟུང་མེད་ངུ་ རྒྱ་འོང་བ་ཁག །མེད་རུང་མ་ངུ་སྡུག་བསྲན་གྱིས། །རྟ་ཕྱོ་བང་མ་བྱརྐྱརཞོན་ནས། །བརྒྱུགས་ཀྱང་མི་ 


ཟིན་པ་རོལ་ཏུ། །ཤི་ཕོ་བཟང་པོ་སོང་ཕྱིན་ཆད། །དུསནས་སུས་གོ་སུ་ལ་ཕན། །ཤིབོས་ཐོས་ན་ུ་མོད་ཀྱ ང་། །ཐོས་པའི་སན་ཤི་བོ་མེད། མི་ཐོས་ཕྱིན་ཆད་དུསནས་ 
ཆེད། །ཤི་བོར་ཕནན་དུ་མོད་ཀྱང་ ང་། །ཕན་པ་ཕར་ཞོག་ཤི་བོར་གནོད། །མི་ཕན་གནོད་པས་དུསནས་ཆེད། །རང་ལ་མི་བཟང་ཡུལ་མི་ཚོས། །མཐོངན་ཕྱིས་ནས་འཕྱནི་ 


མང་། །ད་ཚད་དེ་ཉོས་ཟེར་ཡང་ཐང་། །མ་ངུ་ དུས་ནས་ཕན་མི་ཐོགས། །རྐྱེན་ངན་ ང་དུས་ཐེག་པ་ལ། །ཕོ་རབ་མོ་རབ་ཟེར་བ་ཡིན། ྐྱིདནིམིཐེག་སུ་ཞིག་ཡོད། ། 
སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དུས་ཐེག་པ་དགོས། །མ་རྒན་བཞིན་དུ་སྣ་བས་ཚོ་ལུག ། །གླང་རྒན་བཞིན་དུ་སྡུག་འཁུན་བྱེད། །བོང་རྒན་བཞིན་དུ་ཧོས་འདེབས་པ། ། སྐེ་བོ་བླུན་པོའི་ཆོས་ 
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ཧར མྱུ་ངན་ཀུན་སངསནས། །ཡིད ནྭལ་དྲུགཉ་བ་འཆར་ཅ་ 


ཌཱ 


ཕན་ཟེར་ཐོས་མ་མོང་། །དལྟ་ྱིན་ཆད་སུ་ངུས་ཀྱང་། 
གསུང་གསུངསན་ཐམས་ཅད་པོ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ངུ་མོ 


ཤཾ”ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་སངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ྱིམ་པ་ཕོ་མོ 


” ༄༅། །ལུགས་ ར་ །ངུས་ནས་ཤི བོ་ཕིར་མི ་འོང་ ང་། །གེ་ཆུའི་ཐེབས་སུདེམི་འབྲོ། །རང་གིས་ར རང་ལ སྡུག་བ བསྐུལ ་བ། །མ་ ་གཏོགས་དོན་གོ༔ སྤུ 


¬ 


ཙམ་མེད། ད་མོདབབསམ་ཤིས་ཚེ། །བླུན་པོ པོའི་ལད་མོ་མ་བྱེད་ཿ ཨང་། །གཏམ་འདི་ཆོགས་དྲུག་རང་ ང་གྲོལ་གྱིས། །ཆྱིམ་པ་སེམས་སྡུག་ཅན་ལ་སྨྲས། །ཐོས་ཚད་ 


,༨< 


གཾ ། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བའི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ( རྤན་དུན་བྷུ་གཏནྡསྦོན་ 
རྦ ་ སམ་ཤེས་ཚོ། །སྔོན་ཡང་ནནརྒོན་འགའ་རེ་ཚོས། [མིག་གཉིས་འབྱར་རག་བར་དུ་ངུས། །ཤི་བོར 
ཞིང་ག །་སྲིད། །ཕནན་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །དུསན་ཕན་གྱི་ཀུན་ངུས་ཞེས། །ལོས་ 
མོད་ཀྱི། །ངུས་ན་ཤི་ ར་གནོད་པ་ཆེ། །ཤི་བོའི་ཕྱིར་དུ་མ་དུ་ཞེས། །གསུངས་པ་མ་གཏོགས་དུ་དགོས་ཞེས། ། 
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༤®8:199/2229 


སྔོན་ཆད་མ་གསུངས་ད་མི་གསུང་། །གཞན་གྱིས་མ་ ག་མ་དུ་ཞེས། །འདི་ལྟར་སེམས་གསོ་བརྒྱ་བྱས་ཀྱང་། །མི་ཕན་ལྷག་པར་སྟེང་དུ་བསྣན། །རྔ་མོང་བུ་ཤི་བཞིན་ 
བྱེད་ན། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་འདངམ་བརྒྱབ། བོར་སྙིང་མ་རྗེ་བ་ཡིན། །འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་གསུང་བརྩིན། །མ་ངུ་ཤི་བོ་སྙིང་རྗེན། །ཤི་བོའི་ར་མདའ་ལྷ་ 
ཆོས་ཡིན། །མི་ཡིས་སྨོན་པའི་དགེ་རྩ་ཐོངས། །ཤི་བོར་ཕན་པའི་ཆོས་མི་བཅོ། །ལག་པ་ལྷ་ཁང་སྒོ་བས་དམ། །མིག་ཆུ་ལུང་ཕྲན་ཆུ་ལས་མོད། །མེད་མུག་མ་ཌི་བཞིན་ 
འདོན་པ། །མི་ངན་ཁྲེལ་མེད་བྱ་བ་ཡིན། །མང་པོ་ངུསན་གཞན་གྱིས་འཕྱ། །འགའ་རེས་དེ་གཅིག་དུ་གི་ཞེས། །སྨྲསན་འགའ་རེས་དེའི་མིག་ནས། །མིག་ཆུའི་མི་ཚད་ 
ཁྲག་འོང་རུང་། །སྙིངའདྲ་རྗེ་རྒྱ་མི་འོང་གི །ངས་དེ་རིགན་སྤྲོ་ལངས་གི །ཤི་བོའི་ཕའི་སྐལ་ཆད་ནེ་རེད། །ཇ་ཚོཆུ་རེད་ཨ་ཁ་ཟེར། །འགའ་རེས་དགེེ་ར་ཨེ་བཟང་གི ། 


 དྲིས་ན་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་འདྲ། །དཀོན་གི་མིག་ཆུ་མོད་གི་ཟེར། །འགའ་རེས་འདི་ཡི་ངུ་གི་ཞེས། །ལད་མོ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་དགོད། །འགའ་རེས་གཅིག་པོའི་ཚབ་ 
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༄༅། །ཏུ་དེ། །ཤིན་དགེ་རྩ་བཟང་པོ་ཞིག །གཅིག་པོ་ཡིནན་དེས་བཅོ་ཟེར། །འགའ་རེས་ངས་དེ་བཟང་མོ་སྙམ། །གསེངན་མཆོད་ཅིག་མེད་ཀི་ 
ཞེས །ལྐོགན་ཀུན་གྱིས་ངན་སྨྲུས་བྱེད། །མི་ཤི་མི་ཁ་མཉམ་པོརའོང་། །ཤི་བོའི་ཤུལ་གྱི་ཁྲེལ་ཡོད་ཚོ། །དུསན་ཤི་བོརཕན་མི་ཐོགས། །སྐེ་རགས་སྡོམས་ལ་སྡུག་ 


བསྲན་སྐྱེད། །ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་མར་གཏུགས། །འཕོ་བ་བསྔོ་ཞུས་རྟ་མཇོ་ཕུལ། །ཨ་མཆོད་ཞོག་ལ་ཐར་མདོ་དང་། །བར་དོའི་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་ཐོན། །ཞག་པོ་བཞི་ 


ང 


' བྱརཱ་ཞེ་དགུའི་བར། །སེར་མོ་བསྡུས་ལ་དགུང་ཞག་དེད། །རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མར་མེ་སྔོར། །ཤི་བོའི་ཟས་སུ་ཚ་གསུར་ཐོངས། །མགུར་མ་བསྐུལ་ལ་མཌི་ཐོན། །ཉིན་མཚན་ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར། །ཨ་མཆོད་དགེ་སློང་འབྲི་ཁྲིད་དང་། །བན་དེ་ལུག་ཁྲིད་ཐར་རེ་ཐོངས། །ཤིབོར་དགེ་ཆེན་བྱས་ཙན། །ཀུན་གྱིས་དགེ་རྩ་ཨེ་བཟང་གི །དྲིས་ན་ 


ཁ་ཚོ་ལག་པས་བཀབ། །དེ་འདྲའི་དགེ་ཆེན་ད་སྔ་ཡན། །སུ་ཡིས་མ་བཅོས་བུ་རྒོད་པོ། །དེ་ལ་ཚེ་རིང་བྲཀྲ་ཤིས་ཐེར། །འགའ་རེས་ཤི་བོ་ལས་ཅན་རེད། །ཞབས་ཏོག་ ༔ 
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&>8.259>19 


འབུལ་ཐ་གང་ཐདནས། །པི་བཟང་བབ་ཅིག་མིད་ཀི་ཟེར། །ཕྱིནས་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་འདྲ། །ངནན་བླ་རྒན་ཧེབ་རྒན་ཚོས། །དེ་བའི་དགེ་དེ་ཡང་ཡང་གླེང་། དེ་ཚོ་ 
བལྟསན་ལྐོག་གཏམ་ལ། །འདི་ཚོ་དགེ་འདྲ་མ་རེད་ཟེར། །འགའ་རེས་ཤིབོ་དགེ་བཅོན། །དེ་བས་བཅོས་ནི་འདྲ་བཞིག །བཅོསན་ཨང་ཟེར་ཡིད་སྨོན་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ 
ངུསན་སུས་མི་སྨོན། །སྨོན་རྒྱ་བཅོན་དགེ་ཆེན་གྱིས། །ཕྱིནས་ལན་རེ་ཤི་བོ་དེའི། །ལུས་ཀྱི་བྱད་དབྱིབས་རྣམ་འགྱུར་དང་། །ངག་གི་བཤདཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། །དྲནནས་ 
ངུ་རྒྱ་འོངས་པའི་དུས། །གཞན་ཚོར་རང་སེམས་ཡེངས་སུ་ཆུགས། རྣམ་ཡཿསཾམས་ཇྡུགུ་བྱཏ་ཊཱཟཱ། །བཅོ་ལྔ་གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་དུས། །ཨ་མཆོད་རེ་རེ་ 
འབོད་ཐུབ་ལྟོས། །དབྱར་སྙོན་བླ་མ་བསོད་སྙོམས་པ། །བྱུང་ཡང་བསྔོ་རེ་ཞུཐུབ་ལྟོས། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་ཤི་གསོན་ལ། །འདི་ཕྱིར་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར། །གཏམ་འདི་ 


ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །ྱིམ་པ་སེམས་སྡུག་ཅན་ལ་སྨྲས། །ཐོས་ཚདྱ་མུ་ངན་ཀུན་སངསནས། །ཡིད་ལ་དགའ་བདེ་འཆར་བར་ཤོག །འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། [8 ཿཨེ་གསོལ ཆེ་འདིར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་པ། །འཇིག་རྟེནཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལ། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཿ སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཤུཿན་བུ་ཡི་དཀཿ་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་བསྙེ ལཱཱཀུར་ལ་སོཿས་དྲ་གི་བའི་ལམ། །ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་རྗེས་འབྲངས་ 
ནས། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག ། _།ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བའི་ཁ་རྒྱབ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། །ནམ་ཡང་ཡུལནས་སྔོད་པའི་དུས་མི་འབྱུང་། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཁྱམསནས་ཟས་གོས་ནོར་རྣམས་བཙལ། །གང་མཁོ་ཁྱེརནས་འོང་བའི་དྲིན་ཅན་པ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་ 
གསོལ། །ཤུལནས་བུ་ཡིསཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངསནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཉིན་པརའགྲོ་ཞིང་མཚན་མོ་ཉལ་ན་ཡང་། །བུ་དང་བུ་མོ་མང་ 


པོའི་ལྟོ་རྒྱབ་འདི། །ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་རྙེད་དམ་བསམ་བློ་བཏང་། །སེམས་ཁུར་མ་ལས་ཆེ་བའི་དྲིན་ཅན་ཕ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཧི 


༽ 


༦8:29 


ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལནས་བུ་ཡིསཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངསནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཟསནི་ངན་ངོན་གོས་ཧྲུལ་སློག་པ་གྱོན། །ཉིན་ 
པར་ལྟོ་བཅགས་མཚན་མོའི་གཉིད་སྤངསནས། །ཞིང་ལས་སོནམ་རེམ་པས་ཉིན་མཚན་འདས། །ཆེ་འདིར་སྐྱིད་པོ་མ་བྱུང་དྲིན་ཅན་པ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་སོང་བ་སྙིང་རེ་ 
རྗེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལནས་བུ་ཡིསཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ནོར་རྫས་བཙལ་ 
ནས་མ་རྙེད་རྐུ་འཕྲོག་བྱས། །རྫུན་དང་གཡོ་སྒྱུས་ཕ་རོལ་གཞན་མགོ་བསྐོར། །སྔིག་ལས་མང་བོ་ཞར་དང་ཞོར་ལ་བསགས། །ཕྱི་མར་ནམ་ཡང་མི་སྱིད་དྲིན་ཅན་ཕ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངསནས་ཕན་ཐོགས་ 
འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱུན་དུ་ཚོང་དང་བུན་སྐྱིདའཚོ་སྐྱོང་བྱེད། །བུ་ལ་བཟང་ཞིག་ཡོདན་བུ་སྐྱེས་སྙམ། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཁོང་འཛུམ་མང་པོ་བྱེད། །ཁ་སྐྱེལ་མགོལ་ 
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༄༅། །བྱུགས་པའི་དྲིན་ཅནཔ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་སོ 
དགེ་རྩ་རྣམས། ྗེསསུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །བུ་ ་ལ་ན་ཚ་ཅུ 


༽ 


བ་སྨང་ 


` 
་བ་སྲིང་རེ་ 


རེ་རྗེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་ 
ང་ཟད་ཙམ་བྱུང་ཡང་། །དངངསནམ་མོ་སྨན་རྩིས་པའི་དྲུང་དུ་བརྒྱུགས། །ཁྱིམན་ཡོད་ 


.༨ 


ཟབ ༤ ༦ འ །ཕངས་མེད་གླུད་དུ་གཏོང་བའི་དྲིན་ཅན་པ། །འཇིག་ རྟེནཕི་རོ ལ་སོངབ་སྙིང་ རེ རེ་རྗེ། །རྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། ༥ འ་ 
ནས་བུ་ཡིསཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། རྗེས་སུ་འབྲཇསནས་ཝན་ཐོགས་༡བྱུང་ཐར་ཤོག །བུ་དང་བུ་མོ་ཆེ་རུ རུ་སོང་བན། །ུམོཿྒཾས་རྒྱན་ཧཏཟྐས་ནས་གྲནས་ཝ་རྔར། ། 
བུ་ནི་ལ་ལར་ཆོས་བསླབས་རབ་བྱུང་བྱས། །ལ་ལར་ཆུང་མ་ལེན་པའི དྲིན་ཅན་ཕ། །འཇིག་ རྟེན་ཕྱི་མར་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྭ་དྲང་དུ་ 
གསོལ། །ཤུལནས་བུ་ཡིསཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངསནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད། །ཤཐང་བསྐྱེད་ 
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ནས་འབད་པས་བཙལ་བ་ཡི། །ས་ཞིང་ཁང་པནོར་རྫས་ཅི་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་བུ་ལ་སྤྲོད་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །རང་ཉིད་ལག་པ་སྟོང་པར་གྱུརན་ཡང་། ། 
བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བུ་ལ་འཕྲོད་དོ་ཟེར། །དནི་འཕྲོད་སརའཕྲོད་ནི་ཡིནནོ་ཞེས། །སླར་ཡང་དགའ་དགའ་བྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་པ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལ་ནས་བུ་ཡིསཅྱི་བུས་དགེ་རྩ་ནྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་བསྐྱངས་ 
པའི་དྲིན་ཆེན་ཕས། །དོན་མེད་བཟའ་ཚང་ལྷོ་རྒྱབ་བསྒྲུབ་བསྒྲུབས་ནས། །དོན་ཆེན་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཁོམ་མབྱུང་། །ཚེ་འདིར་བསྐྱངས་པའི་བུ་དང་བུ་མོར་བྲལ།། 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ལམ་སྭ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངསནས་ཕན་ཐོགས་ 
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༄༅། །འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་དྲིན་ཅན་གྱི་པ ་ཕ་ཤི་བའི་དགེ་རྩའི་སྟེང་ ནས་བསྐུལ་ཆོག་པ ་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །བོད་ཀྱི་ལྷུ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཆེ་འདིར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་འཇིག་རྟེན་ ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་སོང་། །གྲོགས་ 
མེད་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་འགྲིམ་པའི་ཚེ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་། །བྱམས་པའི་ཞལ་བཟང་དྲིན་ཅན་ཨ་མར་སྟོན། །བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་ཨ་མའི་ལག་ 
ནས་དྲོངས། །བདེ་བ་ཅནནམ་པོ་ཏ་ལ་རུ་སྐྱོལ། །དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་ངན་སློང་སྦྱིན་གཏོང་སོགས། །ཤུལནས་བུ་ཡིསཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངསནས་ 
ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །སྲ་མའི་ལུས་བོར་ཕྱི་མའི་ལུས་མ་བླངས། །བར་དོའི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་འཁྱམས་པའི་ཚེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ཡི་མངལ་དུ་ཞུགས། ། 
ཟླ་བཅུའི་བར་དུ་ཁུར་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལནས་བུ་ཡིསཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་ 
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སུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །འགྲོ་འདུག་འགུལ་སྐྱོད་ཤུགས་དྲག་ལས་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་ཁ་ཟས་གང་ཡིན་ཐ་མི་ནུས། །སྐེ་རགས་དམཔོར་མི་བཅིང་ 
ལྷོད་པོར་བཅིངས། །བུ་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལནས་བུ་ཡིསཅི་ 
བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །བཙས་དུས་ཤ་རུས་འགས་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་མུངས། ཕྱི་རུ་ཐོན་དུས་འཇམ་པའི་སྙན་ལ་ 
བཞག །བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་གང་ཡིན་ཡང་། །ནོར་བུ་རྙེད་བཞིན་དགའ་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་ 
གསོལ། །ཤུལནས་བུ་ཡིསཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངསནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཇམ་པའི་ལག་ཏུ་བླངས། །བྱམས་པའི་ 


མིག་གིས་ལྟ་ཞིང་འཛུམ་གྱིས་བསུས། །སྙན་པའི་མིང་ནས་འབོདཅིང་ནུཞོ་བླུད། །ཤ་ཡི་དྲོད་ལ་བསྐན་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོས་ལ འམྱས་དངདུགསོལ། ཤུལནྭསྭ་ཐུ་ཡིསཅྱཾ་བཱས་དགེ་ཙ་ནམས། ། རྗེས་སུ་འབྲའསནས་ཐན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཟསྟནི་ 
གཡོསནས་དྱི བྱིནན་ཆོག་མོད་ཀྱ ཀྱང་། [གནོད་ཀྱིས་དོགསནས་ལྕེ་ཡིས་བསྟོདནས་སྟེར། །སྣབས་ཀྱང་ལག་པས་ཕྱིསན་ནོད་ཀྱིས་དོགས། །འཇམ་པོཁ་ཡིས་ཕྱི་བའི་དྲིན་ 
„, ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངསནས་ཕན་ཐོགས་ 
རླ འབྱུང་བར་ཤོག ། མི་གཙང་ས་རྡོས་ཕྱིསན་གནོད་ཀྱིས་དོགས། | །སྐྱུག་མི་ལོག་པར་ཁུགྤབསྱཾསནས་དོར། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་འོག་ཏུ་གཅུར་གྱིས་དོགས། །གཉིད་ཀྱི་ 
བདཾ་ཐ་བཀག་པའི་དིན་ཅན་སྭ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུ གས་རྗེ་ཆེཞ་བོས་ལམ་སྣ་དྲུང་དུ་གསོལ། །ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་ 
འབྲངསནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །མེ་ཆུ་གཡང་སོགས་འཇིགས་པརྣམས་ལས་བསྐྱབས། ། །ཞིམ་པའི་ཟས་བྱིན་སྙན་པའི་མིང་ནས་བོས། །འཇམ་པའི་གོས་བསྐོན་ 
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གཏམ་དང་འགྲོ་ལུགས་བསླབས། །ཁ་སྐྱེལ་མགོ་ལ་བྱུགས་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལ་ 
ནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངསནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །བུ་ལ་མགོན་ཆམ་པ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། །བུནིན་ལས་རང་ཉིདནན་སྙམ། །བུནི་ཤི་ 
ལས་རང་ཉིད་ཤིན་སྙམ། །བ་མིན་སྙིངནས་འདེམས་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལནས་བུ་ 
ཡིསཅྱིབས་དགེ་ར་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ལངས་དང་གོམ་པ་རེ་རེ་འདོར་བའི་དུས། །གཡས་གཡོན་ནས་སྐྱོར་མི་གཞོན་ལ་སོགས་ 
ཟེར། །ངེད་ཀྱི་བུ་ལ་ལྟོས་ཟེར་གཞན་ལ་ངོམ། །སེམས་ལ་དགའ་སྤོ་ཤར་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྭ་དྲང་དུ་ 


གསོལ། །ཤུལནས་བུ་ཡིསཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཆང་འཐུང་བཞིན་དུ་འགྲོ་འདུག་བྱེད་པའི་དུས། །ཡུལན་འདུག་ 
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༄༅། །དུས་དྲཔལ་བའི་མིག་བཞིན་འཚོས། །གཞན་དུ་སོངན་བུ་དེ་ཉེས་སམ་སྙམ། །སེམས་ལ་བདེ་དུས་མེད་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་ 
སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕནཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག ། །འགྲོ་ 
འདུག་ལེགས་པར་ཐུབ་པའི་དུས་སྐབས་སུ། །གང་བཟང་ཐསནི་ཕོ་བས་འཇུ་ཚད་བྱིན། །འཇམ་པའི་གོས་བསྐོན་མཛེས་པའི་རྒྱན་མང་བཏགས། །ནམ་ཡང་བློ་སེམས་བདེ་ 
བའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངསནས་ 
ཕན་ཐྲོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཐས་ཤིག་རྙེད་ཀྱང་བུ་ལ་སྟེར་སྐུམ་ནས། །བུ་དེ་གཞན་དུ་སོངན་ཟ་མི་ནུས། །གཞནལ་མི་སྟེར་རུལ་རག་བར་དུ་འཇོག །ནམ་ཡང་སྙིང་ 


ནས་གཅེས་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལནས་བུ་ཡིསཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་ ཏེ 
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འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །སྐོམ་པའི་དུས་སུ་མངར་བའི་ཇ་བཟང་བླུད། ལྷོགས་པའི་དུས་སུ་ཟས་རྣམས་མདུན་དུ་སྤུངས། །གྲང་བའི་དུས་སུ་དྲོ་འཇམ་ 


ཡིས་ཅྱིབས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་ ང་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་མས། །ཚེ་འདིའི་བུ་དང་བུ་མོ་བསྐྱང་བསྐྱངས་ 
ནས། །ཕྱི་མའི་ལྷ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །དགའ་བའི་གྲོགས་དང་བྲལནས་གཅིག་པུ་རུ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲང་ 
དུ་གསོལ། །ཤུལནས་བུ་ཡིསཆཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངསནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེསདྲིན་ན་གྱིམ་ཤི་བའི་དགེ་རྩ་བྱེད་དུས་མགུར་དུ་བསྐུལ་ཆོག་པ་འདིནི་ཚོགས་དྲུག་ 


མ་ང 


རང་གྲོལ་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ཁྲེལ་ཡོད་དད་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དགཔས་སྨྲས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འདུད། །གོ་ཀུན་བློ་ཁཆོས་ལ་སྒྱུར། །དད་ཅན་ཕོ་མོ་བསམ་ཤེས་ཆོ། 


གོས་ཀྱིས་གཡོགས། །གང་མཁོ་དགའ་བཞིན་སྟེར་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལནས་བུ་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་གང་ཡིན་ཡང་། །རབ་ཏུ་དད་པས་བྲིས་བཏོནན། །ངོཚར་བནོ་ཡོཉདལག་མེད་ཡོད། །རརྲ་ུན་ཐར་ཐཆེནཁེའ་ 
མདོ། །འབྲི་ཞིང་འདོན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་རིན་པོ་ཆེས། ། །བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། ' ༩ ཅེ །ཡི་གེར་འབྲི་དང་འདོན་ 
པ་དང་། །གླེགས་བམ་འཆང་བ་བསོད་ནམས་ཆེ། །སྟོང་གསུམ་འགྲོལ་སྲོག་གི་སྐྱབས། །ྦྱིན་པ་བས་ཀྱུང་མདོ་སྡེ་འདིའི། རཏ གི་ད་ཅུར་ཞིག། 
གཉན་ཐཿཧཱ་ཐཐཾསོཿཛྒུམསཾ། །དྲོས་ཐར་བ་ཆེན་ཡོབས། །གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཐོས་ཚད་ཀུན། །བསྐལ་ཆེན་ཁྲི་ 


ཤུདང་། །སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་ཡང་། །དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་མི་འགྱུར། ། །མདོ་སྡེ་འདི་ཉིད་བཏོན་ཙམ་གྱིས། །ཚུལ་འཆལ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ། །ཆོས 


ཕྲག ་བཞི་ བཅུའི བར། །དམྱལ་བཞི་ གནསསུ སུ་ལུང་མི' འཛྱུར། །ྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ: རྣམས་ ཀྱི་མཚན། །ལན་ ་གཅིག་ཙམ ཞིག་སུ་ སས་ ཐོས་: ཀྱང་། །བསྐལཿ ཆེན་ཁྲི་ཕྲག། ཉི 
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ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་པ་སོགས། །མི་བཟད་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ། །བྱང་ཞིང་དག་སྟེ་མྱ་ངན་འདའ། །མདོ་སྡེ་ཐར་བ་ཆེན་པོནི། །འབྲི་འདོན་བྱེད་པའི་གང་ཟགནི། །དེ་ 
ཡི་ཉེ་འཁོར་མི་ཕྱུགས་ལ། །ཚངས་པ་བརྒྱ་ཀྱིན་ལ་སོགས་པའི། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད། དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་དད་ཅན་རྣམས། །མདོ་སྡེ་མཆོག་གྱུར་ཐར་མདོ་ 
ནི། །གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱིས་རང་གིསབྲིས། །འབྲི་དུས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྲིས། །ཡངན་ཆོས་དཔོན་ལགནས་ལོངས། །ལེན་དུས་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་ཕུལ། །རྟག་ 
ཏུ་རང་གིས་ཁ་ཏོན་གྱིས། །འདོན་དུས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཐོན། །ཡངན་གཞན་ལ་འདོན་དུ་ཆུགས། །བཏོན་འབྲོ་འབུལ་བ་བཟང་པོཁྱོགས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཐར་མདོ་བླངསནས་འདོན་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་འདུད། །མར་མེའི་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཐད་བཤད། །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོས། །མར་ 


མེ་གསལ་བོ་སྦར་མཁན་གྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མུན་ཁུང་དུ། །ཉི་ཟེར་ཞུགས་བཞིན་འདག་པརའགྱུར། །ལུས་བདེ་ལུས་ལ་གཟི་བརྗིད་འབར། །རིག་པ་ཇེ་གསལ་ཇེ་ 
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༄༅། །གསལའགྲོ། །སྔརམ་ཤེས་པའི་ཆོས་དོན་གོ །དངོས་སམ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ལྷ་ཞལ་མཐོང་། འཆེ་། ། 
ཁར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། །བར་དོར་མུན་པ་འཐིབ་མི་འགྱུར། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་གནས་མི་ལྟུང་། །བདེ་བ་ཅནནམ་མི་ཡུལ་སྐྱེ། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུགས་བྱད་ 
མཛེས། །མིག་རྣོ་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། །དགེ་སྡིག་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་ཤེས། །ནག་པོ་མི་དགེ་དྲན་མི་འགྱུར། །དཀརཔོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ། །རྟག་ཏུ་ 
ཚོགས་གཉིས་གསོག་ལ་བརྩོན། །གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར། །མཐར་ཐུག་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་། །གཞན་དོན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས། །བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ 
སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། སྤྱིར་ནི་ཆོས་ཀུན་ལོ་ཡག་གི །སྙེ་མ་འདྲ་བས་མི་བཟང་མེད། །ཁྱད་པར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡི་ 
གེ་དྲུག་མ་དང་། །ཆོས་འཁོར་ཇོ་དར་མར་མེ་དང་། །ཚེ་ཐར་བཏངན་ཕན་ཡོན་ཆེ། །གསུངས་པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ལ་ཐུངས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མརམེ་ བཱི 


གསལ་པོ་སྦར་བར་ཤོག །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡིག་བརྒྱ་ཐུན་མཚམས་ཉེར་གཅིག་རེ། །བརྗོདན་ཉེས་ལྟུང་ 
མི་འཕེལ་ཞེས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དགོངས་པ་མཐུན། །ལན་གཅིག་ཅམ་ཞིག་བརྗོདན་ཡང་། །ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་འདག་གོཞེས། །རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས། ྱི་མར་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ཡི་ཚད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་མི་ཕོད། །གསུངས་ན་ 
བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེ་ཅན། །བནས་ཁྲག་བྱུང་འཆི་བར་བྱེད། དེ་རྒྱུ་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱང་། །རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱསན་འདག །གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ནས་ 
གསུངས། དེ་ཕིར་སྡིག་ལྟུང་དྲག་པོ་ཡིས། །ནོན་པས་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་མཛོད། །ལྭ་བ་བཀྲུསན་ཚོས་མདོག་ལེགས། །དེ་བཞིན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བན། །རྒྱུད་ལ་ 


ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་སླ། །དྱི་ཕིར་གཞན་ལ་འཁྲིད་འདེབས་ཚེ། །ཐོག་མར་ཡིག་བྱར་འདོན་དུ་ཆུགས། །ཐབས་ལམ་སྒོམ་དུས་བདེ་དྲོད་ལུས། །ྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་རྡོར་ ངི 
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༄༅།་ །སེམས་ཀྱི། །སྒོམ་བཟླས་འདི་ཉིད་ཟབ་བོ་ཞེས། །བླ་མ་སྟག་ལུང་ཐར་པས་གསུངས། །མ་མཧོན་ཆོས་ཧུང་གངབསྦྲུབས་ཀྱཇ། །རྡོར་ 
སེམས་སྒོམ་བཟླས་འདི་བྱསན། འཆ དགནས་འཁྲུ་ལྡོག་མེད། །ནད་གདོན་རྒྱུན་སྡིགསྒྲིབ་སྭེ །སྡིག་སྒྲིབ་མེདན་ནད་གདོན་ཀྱང། །འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཀྐྱེན་ར་བ། །ློག་ཐྲཐས་འདི་ཁས་ཟཐུ་ཁ་མེདུ། `། བསཙས་པའཏྟགས་མཚུན་མི་གསུཊ་ཐ།; ཆིགྲབ་ནེ་བསབ་ཐས་པ་ཡྒ། །གསལ་ཐབས་འདི་ལས་ཐབ་པ་ 
མེད། །ྟ་བརྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ། །ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་སྒྲིབ་པེས་བསྒྲིབས། ]སྒྲབ་པ་མེདནཅིས་མི་སྐྱེ ] ཐས་འདི་ལས་ཟུབྲམ་ཡིན། །མདོརན་འདི་ཉིད་ཁོན་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུརཞེས་གསུངས། །དྱཕིར་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་མཛོད། [ །འདི་ཉིད་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་སྨྲས། །ོས་ཚད་ཡིག་བྱཆུར་འུབད་ཁ་རཤོག །བླ་མ་ 


རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཚོགས་གསོག་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །སྐྱེ་བ་འདིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། །གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི། ། སྐྱི་བ་བླངས་དུས་བདེ་སྐྱིད་ 


199 


%®8,25%/ 2] 


ཀུན། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཚོགས་གསོག་ཡིན། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དུས་ཡང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་སྐུ། །བསོདནམས་ཚོགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། ། 
བསོད་ནམས་བསག་ཐབས་གྲངས་མང་ཡང་། །མྗལ་ཕུལ་ལས་ཟབ་པ་མེད། །འབུལ་ཆེན་འཇོག་དང་མང་ཇ་འདྲེན། །དབུལ་བོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ལྷ་འབྲི་རྟེན་བཞེངས་སོགས། །རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་གཏོང་དགོས་རྣམས། །དྲི་མ་གསུམ་དང་མ་འདྲེས་དཀོན། །དངཔོ་སྒྲུབ་ཚེ་སྡིག་དང་འདྲེས། །བར་དུ་དཀའ་ཚེགས་སྡིག་ 
དང་འདྲེས། །ཐ་མ་སེར་སྣའི་སྡིག་དང་འདྲེས། །མརྫལ་དྲི་མ་དེ་གསུམ་མེད། རྐ །སྒྲུབ་ལ་མཉྣལ་ལས་ལྷགཔ། །མེད་ཅེས་ 


༨ 


གླིང་ཆེན་རས་པས་གསུངས། །མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་མཐུན། །མཆལ་མང་བོ་ཕུལ་བན། །རྟོགས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ངང་གིས་འཕེལ་ 


བ་ཡིན། །ཆོས་མཐུན་ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །གསུང་རབ་ཚིག་དོན་གོ་བ་ཡིན། །ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ཡིན། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན། 
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༄༅། ེ་ིར་ཚོགས་གསོག་ཀུན་གྱི་མཆོག །མརྟྣལ་འབུལ་ལ་འབད་པར་མཛོད། [སདྡྨ་མས་བ་གས་བབསུ་ཆུ་ཁའའི་ !.རཆད་ཨང་ 
ཞུམས་ཆོགསཐ་སྐོག་ཤོག །སྐྱོན་ཀུ ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །མགོན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅནཝ་འདུན། མི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆོས་རྣམ་དག་ 


བསྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྐ རྐུ་ངག་དང་གཡོ་སྒྱུས་གཞནནོར་བླངས། །དེས་དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་སོགས་བྱསནས། ཆོས་བྱས་སོ་སྙམ་པའི་ཁྱིམ་པ་ཚོ། ་ །ཆོས་ 
རྣམ་དྭག་ཡིན་མིན་བཀའ་ལ་ལྟོས། །རྟེན་ལྷ་བཞེངས་དམ་ཆོས་འབྲི་འདོན་ཚེ། །ེའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་སྲོག་བཅད་ནས། །ཆོས་བྱས་སོ་སྙམ་པའི་ཁྱིམ་པཚོ། །ཆོས་རྣམ་ 
དག་ཡིན་མིན་བཀའ་ལ་ལྟོས། །ཕ་ཤི་བའི་དོན་དུ་ར་ལུག་བསད། །ཤ་སྔས་མགོའི་བླ་མ་འདྲེན་པ་ཡིས། །ཆོས་བྱས་སོ་སྙམ་པའི་ཁྱིམ་པ་ཚོ། །ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་ 
བཀའ་ལ་ལྟོས། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཆོས་བྱེད་དུས་སྲོག་ཆོད་གསུངས་པ་མེད། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཆོ། །སྡིག་མ་འདྲེས་ལྷ་ཆོས་མཛད་ན་ 


201 


6༨ 


༦8/198/];19 


ལེགས། །གླུ་འདི་ཡང་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །གྲོང་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་སྨྲས། །གླུ་འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྡིག་མ་འདྲེས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པར་ 
ཤོག །མེ་འོབས་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའི་གནས་འདིནས། །པད་ཚལ་ལྟ་བུའི་ཐར་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་འདུད། །ཉམས་ཐག་ 
འགྲོ་རྣམས་ཐར་བའི་གནས་སུ་དྲོངས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་འདི་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་བདེ་བ་ཅུང་ཐད་མེད། །དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །མིལ་སྐྱེ་རྒནའཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །ལྷ་ 
མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་ ག་བསྔལ་ཡོད། །ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །མ་ཆགས་མ་ཆགས་འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་ ར། །འགྲོན་འགྲོ་ན་ཐར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 


སྙོགས། །ཁྱད་པརཿ '་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་པར་བཤད། །མི་ལ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མངལ་གནས་ཚེ། །དྲི་ངན་མི་གཙང་ནང་དུ་ཉལ་བ་འདྲ། །བཙས་དུས་པགས་པ་ 
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༄༅། །དམར་བཤུ་བྱས་པ་འདྲ། ཕྱི་རུ་ཐོན་དུས་ཚེར་ཕུང་ནང་ལྕུང་འདྲ། །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲང་བོའི་ལུས་པོ་སྐུར། །ཁ་ཡི་སོ་བུད་སྐྲ་དཀར་ 
གཉེརམ་མང་། །མིག་དང་རྣ་བ་མི་གསལ་བརྗེད་ངས་ཆེ། ཚྲ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་བཟོད། །ལུས་སྟོབས་ཤོར་བས་འགྲོ་འདུག་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ལངསནས་ 
འགྲོ་དང་ས་ལ་སྡོད་པའི་དུས། །ཨ་ཕ་ཨ་མ་མང་པོ་ཁནས་ཤོར། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལད་མོ་བྱེད་ཅིང་དགོད། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་བཅོས་བྱེད། ། 
ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བས་མི་འདོད་འཆི་རན་ཟེར། །སྡིག་རྒན་འདི་ལ་སྲོག་གཅོད་མི་འོང་ཟེར། །འཆི་མེད་མ་འདི་ཤིན་ཚད་རེད་ཟེར། །ཚིག་དན་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མང་པོ་གོ །མ་ 
འདུག་མ་འདུག་གཞོན་དུས་ཕྱག་སྐོར་གྱིས། །འདུགན་འདུགན་རྒས་དུས་ཉོལ་ལ་སྡོད། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལནད་གདོན་དྲག་པོས་ཟིན། ིནརའིམནར་གཅོད་སྡུག 

ད་ 


བསྔལ་བཟོད་མི་ནུས། །ལུས་ཀྱི་ཤ་ལྤགས་བསྐམས་ཤིང་འགུལ་སྐྱོད་དཀའ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམསནི། །ནད་ལ་གནོད་ཟེར་སྨན་པས་ཟར་མི་སྟེར། ། 
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༤‰8,65:/] 


དུ་མི་འོང་ཟས་སྨན་གཏར་སྲེག་རྣམས། །རང་གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། །མོ་སྨན་རིམ་གྲོ་མང་པོ་བྱས་པ་རྣམས། །གནོད་པ་སྐྱེལ་བཞིན་ཇེ་སྡུགཇེ་སྡུག་ 
འགྲོ། །མི་ཁྱོད་མི་དགེ་སྤོངས་ལ་མན་གོང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གྱིས། །འཆི་བའི་ ག་བསྔལནད་ཚབས་ཆེར་སོང་སྟེ། །མོ་སྨན་རིམ་གྲོ་བྱད་ 
རྣམས་རང་ཡུལ་བསྙེགས། །གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་སྤྲེ་སྔགས་འདོན། །ཤི་དགེ་དུར་འདེབས་སེགས་ཀྱི་གཤོམ་ར་འདིང་། །དེ་དུས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་ 
མདངས་ཉམས། །ཁ་བསྐམས་མཆུ་བརྫེ་མིག་གཉིས་དོང་དུ་ལྷུང་། །དབུགས་བརྩེགས་སྔར་བྱས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་འགྱོད། །གྲོགས་དང་བུ་ཚ་བུ་མོནོར་རྫས་ཆགས། ། 
ཧྲིག་ཧྲིག་བལྟ་ཞིང་མཆི་མ་རེ་གཉིས་འདོར། །བཟང་ངན་ལྗབ་ བ་གཏམ་གྱིས་ཁ་ཆེམས་འཇོག །གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོགནོར་རྫས་རྣམས་དང་བྲལ། །གཅེས་པར་ 


བསྐྱངས་པའི་ལུས་ཀྱང་མལ་དུ་བཞག །མར་གྱིནངནས་སྤུ་བཏོན་བཞིན་དུ་འགྲོ། །མ་བྱེད་མ་བྱེད་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཞོག བབྱེད་ན་བྱེད་ན་འཆི་བྲོད་ལྷ་ཆོས་གྱིས། ། 


& 
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༄༅། དདྲག་དང་ཕྲད་དང་ཕྲད་དོགས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གཉེན་དང་བྲལ་དང་བྲལ་དོགས་སྡུག་བསྡུལ་དང་། །ཡོདཔའི་འཚོ་སྐྱོངམི་ཐུབ་སྡུག 
བསྔལ་དང་། །མེད་པོས་བཙལན་མི་རྙེད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ྱུག་པོ་སྤྲང་པོར་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཚ་གྲང་ 
ལྟོགས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འཐབ་རྩོད་གཏུགས་བཤེར་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མང་། །དེ་ཕིར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ལས་གསུངས་པསན། །དནི་འཁོར་བ་འདི་ལྷ་ཆུབ་བསྟནནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་ཞིང་ཁམས་བསྙེག་རེ་རན། །བསྙེག་པའི་ཐབསནི་དམ་ཆོས་ཁོན་ཡིན། །མྱུར་ 
བརྱུར་དུ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །སྡིག་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཐབས་ཀྱིས་སྤོངས། །དགེ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བྱསནས། །བདེནས་བདེ་བར་འགྲོ་བར་ཐྲེ་ 
ཚོམ་མེད། །གླུ་དབྱངས་འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཁོར་བཐམས་ཅད་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། །སིནམོའི་གླིང་དང་དུག་སྦྲུལ་ཚང་ལྟར་མཐོང་། །ཐར་འདོད་ 
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༤82] 


བདག་གཞན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་དམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་བཅུག་ནས། །དྲེད་པོ་དྲེད་མོར་ཤོར་བངོ་རེ་ཚ། །མཁན་སློབ་སྤྱན་སྔར་ཁྲིམས་བསྲུང་ 
ཁས་བླངསནས། །ནག་ཆང་བསྟེན་པའི་བཙུན་པ་ངོ་རེ་ཚ། །ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཆོས་པ་ངོ་རེ་ཚ། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
བསྲུངས་གསང་སྔགས་སློབ། །ཟོང་དུ་བཙོངས་པའི་སཱགས་པ་ངོ་རེ་ཚ། །རི་ལ་མི་ཚུགས་ལྟོ་ཕྱིར་གྲོང་ཡུལ་འགྲིམས། །ཡོན་བདག་མགོ་སྐོར་རྣལ་འབྱོར་ངོ་རེ་ཚ། ། 
གཉན་ས་འགྲིམས་ནས་བདག་འཛིན་མི་གཅོད་པར། །ར་ལུག་མགོ་གཅོད་གཅོད་པ་ངོ་རེ་ཚ། །རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་མི་སྐྱོང་བར། །ཉེས་མེད་གསོད་པའི་ 


ཤུགས་དྲག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དདཅན་བོ་ལྡན་ཤཉེ་བརྡེས་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་ཞེསབསྐུལ་ངོར་ཚོག་དྲུགརང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དྲ 


རྒྱལ་བློན་ངོ་རེ་ཚ། །གང་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་པར་ཕོགས་མི་རྒྱག །སྡུག་སོག་བྱེད་པའི་བླ་མངོ་རེ་ཚ། །ནོར་རྫས་ཡོད་བཞིན་མཆོད་སྦྱིན་མི་གཏོང་བར། །སེར་སྣ་ཆེ་ 
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༡” ༄༅། །འི་ཕྱུག་པོ་ངོརེ་ཆ། ངོ་ཆར་གཏདཱ་ཤུང་ད་དུང་ངོ་མི་ཚ། ་ ་ཡིནམ་སེམས་ཤིག །གླུ་ལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གླུ་ 

འདྲི་བངས། །འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག །བོད་ཀྱིཉི་མ་པདྨ་འབྱུང་། །བོད་ལ་དྲིན་ཅནཇོ་བོ་རྗེ། །བོད་ཡུལ་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲུགས། །བོད་ཁམས་ 
ཡོངས་འཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མཐུཕོ་ལོ་བལ་ཆེརནི།། སྐལབ་དམན་པསཆོས་མིབས། །ཐོས་ རར ་ །ྣཱ་མི་ཟཞིང་ཆུ་མི་འཐུང་། །མ་ 
( གཏོགས་ཕྱུགས་ཀྱི་བུ་དང་འདྲ། །ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་དབང་ལུང་ཞུས། །ལོ་བརྒྱ་ལོནནས་དབང་བརྒྱ་ 
ཐོབ། །ཆའདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །ཕྱི་མར་ལྷ་མིར་སྐྱེསན་ཡང་། །དབང་ཅན་མཐོན་པོའི་རིགས་སྲུ སུ་སྐྱེ། །དམ་ཚིག་བསྲུངསན་སྐྱེ་བ་གསུམ། [ཨྡནྣ་བཏུན་ཏངྔ 
 ཅུ་དྲུག་ཚུན། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །རྒྱུན་དུ་སྡིག་སྤོངས་དགེ་བ་སྒྲུབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སྐྱབས་སུ་སྟེན། །ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་ལྷ་སྐལ་ 
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ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་ཐོབས། །རིགས་དྲུག་སྐྱ་བའི་སྒོ་གཅོད་པའི། །ཡི་གེ་དྲུགཔ་རྒྱན་དུ་ཐོན། །དེ་ལྟར་མཛདན་གནས་སྐབས་སྦྱིད། །མཐར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ། །གཏམ་འདི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཡོངས་ལ་སྨྲས། །ཐོས་ཚད་ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱེད་ 
ཤོག །ཅེས་པའའི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཕརཕྱིར་སྨྲས་པའོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །ཉོན་དང་དད་ཅན་ཕོ་མོ་ཚོ། །མི་རྣམས་ལང་ཚོ་དར་བབས་དུས། །ལྷ་ 
ཆོས་མི་དྲན་ཁ་བདེ་ཆོས། །འེ་ལགས་སྐུ་གཞོགས་རིནཔ་ཆེ། །ཁྱེད་རྣམས་ལྟ་བུ་ངེད་ཚོ་མིན། །བཟའ་བྲལ་ཧྲུལ་ཉག་ཉོག་མང་། །ཆོས་ཆོ་མི་ཐུབ་མི་འགྱུ་ཟེར། །ན་ 
སོ་ཡར་ལ་རྒས་ཙན། །དྲང་པོའི་ལུས་པོ་སྒྲུར་ཞིང་འཁྱོགས། །ཤཁླག་བྲི་ཞིང་གཉེར་མ་མང་། །ནག་པོའི་སྨྲཚོ་དུང་ལྟར་དཀར། །ཀུན་གྱིས་རྒད་པོ་གན་ཚོ་འམ། །རྒན་ 
མོ་མ་ཀི་ཟེར་ནས་བརྙས། །དེ་དུས་ཆོས་ཤིག་དྲནན་ཡང་། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཟད་སེམས་དཔའ་ཞུམ། །ཕྱག་གཅིག་འཚལ་ཀྱང་ལྷུ་ཚིགསན། །རང་དབང་བུ་དང་མནའ་ 
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༄༅། །མརཤོར། །མཆོད་སྦྱིན་འདོད་ཀྱང་དབང་མི་ཆོད། །བར་བར་ལྟོགས་སྐོམ་འཁྱགས་པན། །ཁ་སེམས་མཐུན་པའི་རྒན་རྒོན་ཚོར། །ཐུག་ན་ 
བཤདནསཅུང་ཐད་ཏུ་། །མིག་གཉིས་མི་གསལ་རབ་རིབ་འགྱུར། །སྙེདདུ་ཇཔོ་ཏུ་ཏུ་ཟེན། །རྣབ་སྲ་བས་ལན་མང་འདྲི། །སྒྲ་ལོགགོ་ཚེརོན་ཁོག་ཟེར། །སོརྣམས་ 
བུཀུབས་སྨྲབ་དིག །འོ་ཚའི་གཏམ་ཤོར་གནོནནུ་དཱགོད། །ནམ་ངན་བྱུང་དུས་སྐལ་གཅོད་ཟེར། །ཅག་རྡན་འཁོལ་དུས་གོ་གཅོད་ཟེར། །བོབོ་ཡི་ཆད་ཤིན་ཟེར། །རྒུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་ཀྱིས་ཐིན། །སྔོད་པར་དཀའ་བའི་ཟུག་གཟེར་ལང་། །བདེ་བར་ཉལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །བཟའ་བཏུང་ཟོས་ཀྱང་རོ་མི་མྱོང་། །མགོ་བོ་བཏེགས་ཀྱང་ 
ཐུར་དུ་གུག །འཇམ་པོར་ཉལ་ཡང་དཔྱི་མགོ་ཁོལ། །དེ་དུས་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་བྱས། །ད་དུང་སོས་ན་འདོད་མོད་ཀྱང་། །རྒད་པོ་སྨན་གྱི་ཁ་དགོས་མེད། །ལྷོ་སྒོ་ཙམ་རེ་ 
ཚད་ཡིན་ཟེར། །རྒནརྒོན་ཡི་ཆད་ད་རེད་སམ། །སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས། །མིག་གཉིས་དོང་ལྷུང་མཆིམ་འདོར། །ཚེ་འདིར་ཡུད་ཙམ་སྡོད་དབང་མེད། །སྙིགས་ 
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དུས་བུ་ལ་བློ་གཏད་མེད། །སྔས་འགོའི་བླ་མར་ཁྲིག་ཁྲིག་མེད། །སྲོག་བཅད་དགེ་བས་ཕནཔ་མེད། །དེ་ཕྱིར་འདིར་ཚོགས་དད་ཅན་ཆོ། །གནོནནུའི་དུས་སུ་ཕྱག་སྐོར་ 
གྱིས། །རང་དབང་ཡོད་དུས་མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས། །གླུ་འདི་ཚོགས་དྲུག་རང་རང་གྲོལ་བླངས། །ཐོས་ཚད་གཞོན་དུས་ཆོས་བྱེད་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
འདིར་ཚོགས་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་སྒྲུར། །གླུ་བ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གླུར། །འདིར་འདུས་དད་ཅན་ལོ་མོ་ཉོན། །སྐྱེས་པའི་ཐམ་ངེས་པརའཆི། །ཁས་དྲེགས་ཅན་ལ་འདུག་ 
དབང་མེད། །འགྲོགས་པའི་ཐ་མ་ངེས་པར་འབྲལ། །བརྩེ་གདུང་ཅན་ལ་འགྲོག་དབང་མེད། །བསགས་པའི་ཐ་མ་ངེས་པར་འཛད། །སེར་སྣ་ཅན་ལ་ཁྱེར་དབང་མེད། ། 
འཆི་བདག་ཕོ་ཉས་ཐིན་པའི་དུས། །མནར་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །སྨན་པ་བོསནས་སྨན་དཔྱད་བྱས། །སྨན་གྱིས་མ་ཕན་སྨན་པའང་འགྲོ། །བན་བོན་བོས་ 
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ནས་སྐུ་རིམ་བཅོས། །རིམ་གྲོས་མ་ཕན་ཐམས་ཅད་སོང་། །ཤུལ་ནས་གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཆོ་བསྡད། །སྔམ་པ་འཐེན་ཞིང་ནད་པར་བལྟས། །ཁྱོད་ནི་དེ་རིང་ཅི་མོ་རེད། ། ཏྲེ 
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༄༅། །ཟེར་ཚེ་ནད་པས་མགོ་བོ་བཏེགས། །ཁོ་བོ་ཚུར་འཐེན་མ་རེད་ཟེར། །གཉེན་བཤེས་དྲུང་ནས་ངུས་པའི་ཚེ། །ཧྲིག་ཧྲིག་མིག་གིས་བུ་ཚོར་ 
བལྟ། །ངར་ངར་སྒྲནི་མགྲིན་པར་འདོན། །ནོམ་ནོམ་ལག་པས་གོས་ཚོར་རེག །ལྡབ་ལྡིབ་གཏམ་གྱིས་ཁ་ཆེམས་འཇོག །འཇིག་རྟེན་འདིནས་ཕ་རོལ་འགྲོ། །མི་དགེའི་ 


སྲིག་པ་བྱས་པ་རྣམས། །འཇིགས་འཇིགས་གཤེད་མས་མགུལནས་ཁྲིད། །འཇིགས་པའི་མུན་པས་མདུནནས་བསུས། །ལས་ཀྱི ང་གིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ། །འགྲོ་དུས་ 
འཇིགས་སྐྲག་འགྱོད་པ་སྐྱེ། །དེ་དུས་ཕན་པའི་ཐབས་འཚོལན། །ཕན་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཡིན། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་འབད་པར་མཛོད། །གླུ་འདི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
བླངས། །ཐོས་ཚད་ལྷ་ཆོས་འབད་པར་ཤོག །ཉེས་པ་འདི་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོརྣམས་ལ་སྨྲས་པའོ། །ཚེ་འདིིབློས་བཏང་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། ་ །བླ་ 


མ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེབོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཚོ་ཉོན། །སེམས་མེད་མི་སྐྱ་ཕལ་ཆེར: ས། །རྒྱ་ཡི་ཁེ་བརཁ་ཐུགནས། །ཕྱུག་ 
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པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་རུ་ཁྲིད། །ཤ་བཟན་མང་བོ་བཙོང་དུ་བཅུག །དམར་ཐིག་བརྒྱབནས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས། །དེདནས་སྡིག་ཅན་ཤན་པ་ཡི། །དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས་གསོད་དུ་ 
བཅུག །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རིན་བྱིན་ཉོས། །བུད་མེད་བདུད་མོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། སྒོ་ཡི་ཁྱི་ལའང་ལྟོ་མི་ལྡུད། །མནའ་མར་ཕྱེ་སྐྱ་ལག་བཙིར་བྱེད། །གཡོག་པོར་མི་ 
འདོད་སྣ་དགུ་གཏོང་། །ཨ་ཁུརཇ་མིན་ཆུ་མིན་འདྲེན། །ཁྱིམ་མཚེས་གཉེན་བཤེས་མི་འཆམ་འཁོན། །བཟའ་སྡིགས་ཐུག་པ་བཞིན་དུ་བསྐོལ། །དེ་ཡང་དམྱལ་བའི་རྒྱུཞིག་ 
ཡིན། །ཚོངཔ་ལས་ངན་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །གཡོ་སྒྱུརྫུན་བཤད་དབུལ་བོ་མིའི། །རྒྱུ་ནོརཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལེན། །བྲེ་དང་རྒྱམ་གཡོ་སྒྱུ་བྱས། །བླུནཔོ་དྲང་པོའི་མགོ་བོ་ 


བསྐོར། །ཚོང་ལ་སོང་དུས་མཇོ་གཡག་སོ་ཀས། །ཁལ་མས་མི་ཐེག་ཁལ་བཀལནས། །དབྱུག་པས་ཤུགས་དྲག་བརྡུངསནས་འདེད། །དེ་ཡང་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཞིག་ 


ཡིན། །ཕྱུག་པོ་ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་གྱི། །ལགཔ་ལྷ་ཁང་སྒོ་བས་དམ། །གོ་རེ་ཆགཔོ་ཡན་ཆད་རྣམས། །སྣོད་དུ་བཅུགནས་རང་མི་ཟ། །གཞནལ་མི་སྟེར་རུལ་དུ་' 
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༄༅། །འཇུག །ཇ་ལོག་མར་ལོག་རས་ལོག་སོགས། །ཕྱིནནས་ལོ་མང་འཕེལ་དུ་བཅུག །དབུལ་པོའི་ཞིང་ཁང་ནོར་རྣམས་ལེན། །དེ་ཡང་དམྱལ་ 
བའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན། །ཀྱིས་པ་སྙིང་མེད་སྦྱོན་པ་ཡིས། །མཐོང་ཚད་ཁྱི་ལ་རྡོ་ཡིས་བརྡུང། །སྒོ་ང་བླངསནས་རྡོ་ལ་རྒྱག །བྱ་བྱེའུ་བཟུང་ནས་གཤོག་པ་གཅོད། །བུང་བ་ 
བསདནས་སྤྱང་རྩི་འཇིབ། །བ་བྱི་བཟུང་ནས་སྡུག་མྱོང་འཇུག །གྲོག་ཚང་བཤིག་དང་འབའ་འབུ་གསོད། །དེ་ཡང་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན། །དེ་ལྟར་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ 
བསགས་ན། །ཕྱི་མར་དམྱལ་བའི་གཏིང་དུ་སྐྱེ། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་། །མྱོང་དུས་བྱ་ཐབས་ཅུང་ཟད་མེད། །མེདྱ་ཀུང་རང་གཡོས་ཆོདམ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཆོ། །དམྱལ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་མ་སྒྲུབས་ཤིག །བསྒྲུབསན་མཐོ་རིས་ལྷ་མི་རུ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པར་གྱིས། །བླ་མ་བསྟན་འཛིནཉི་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
བཏབནས་གླུ་འདི་བླངས། །བསྟན་འཛིན་ཉི་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོར་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུགརང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
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ཏན་མངའ། །སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །བླ་མ་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྱོ་བིནྱ་གྱིས་རློབས། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཆོ་ཉན། །གཅོད་ 
པ་སྔགས་པ་བཟང་པོ་ཡིས། །རབས་ཆད་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས། །གང་ཡང་མེད་ལ་གཅོད་བཙུགསནས། །མགུལ་དུ་སྲུང་འཁོར་འདོགས་པ་སོགས། །ཐབསཏི་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས། །རྨང་བོ་བུད་མེད་བུ་སྐྱེ་བཅུག །དབུལ་པོ་ནོར་མེད་བཟའ་མི་ལ། །བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་སྐུ་རིམ་བྱས། །དབུལ་པོནོར་མེད་ནོར་དང་སྤྲད། །དྲི་གཤེད་ 
རྒྱལ་གདོན་བྱད་ཁ་ཡིས། །སྨྱོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བརྣམས། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར། དྲི་གཤེད་རྒྱལ་གདོན་བྱད་ཁནས། །འཕྲོགས་ཏེ་སྨྱོས་པ་བདེ་རུ་ 
བཅུག །གཟའ་བཙན་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གིས། །བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ་དུ་བཅུག །ཐ་ནཁྱི་ཡིས་བཟུང་བ་ཡན། །སྔགས་ལ་སོགས་པས་དྲག་ཏུ་བཅུག །མདོརན་ཞི་ 
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རྒྱས་དབང་དྲག་གི །སྒོནས་ཕན་བཏགས་དྲིན་ཅན་གྱི། །གཅོད་སྔགས་ཚུར་ལའོང་བའི་སྐབས། །མི་བསུ་ཊྱིམ་དུ་སྡོད་པའི་དུས། །ཞབས་ཏོག་ཆུང་ཞིང་འགྲོ་བའི་ཚེ། 
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༄༅། །དེ་རིང་འབུལ་བ་མེད་ཀི་ལགས། །ཕྱིནས་འདི་འདྲ་སྟེར་རོ་ཞེས། །ཁ་བཟང་གཏམ་གྱིས་བཛྫངས་ནས་གཏོང་། །ཕྱིན་ཆད་དོམ་བཞིན་དེད་ན་ 
ཡང་། །མི་སྟེར་སྟེར་ཡང་ངན་པ་སྟེར། །ཁྲེལ་མེད་ཁྱིམ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །ྱིན་ཆད་སྤོ་རུ་སོང་བའི་ཚེ། །ལྟས་ངན་འུག་པ་བྱུང་བ་བཞིན། །ཁྱིམ་དུ་ཡར་ལ་འོང་བཅུག་ 
ནས། །ཇ་ཞིག་འདྲེན་པ་ཕར་ལ་ཞོག །ངེད་ཀྱི་འགྲུལ་བ་མི་ཆུད་ཟེར། །སྒོ་ཡི་ཁྱི་ཡང་མི་འགོག་གཏོང་། །གཅོད་སྔགས་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ཁྲོསནས། །ཁྱེད་ལ་འགྲུལ་བ་ 
མི་ཆུད་པར། །ཤོག་ཟེར་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་འདེབས། །དྲིན་ཅན་གཅོད་སྔགས་སུ་ཡིན་ཡང་། །མ་བཀུར་བརྙསན་མཐུ་བྱས་བཞིན། །ན་ཚ་གོདཁ་མང་པོ་འོང་། །འོངས་ 
ཚེ་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པར། །སྔར་གྱི་གཅོད་སྔགས་འབོད་དུ་རྒྱུག །སོངན་གཅོད་སྔགས་སུ་ཡིན་ཡང་། །ཁོགན་ཁྱོད་ལ་དེ་ཚད་སྙམ། །ཁནས་ཨོཧོ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ངནི་ཁོམ་ 
པ་མེད་སོགས་ཟེར། །མཁོ་དུས་གཅོད་སྔགས་འོང་མི་འགྱུར། །ཚེ་འདིར་ཚེ་བསོད་སོགས་མྱི་རྐས། །ཕྱི་མར་གཞན་གྱི་བྲན་དང་གཡོག །རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་མྱོང་ 
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སྔོན་ནས་བསུ་བ་དང་། །བཞུགས་དུས་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་དང་། །ཕེབས་དུས་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་ཕུལ། །ཕྱིན་ཆད་མཐོང་བའི་དུས་རྣམས་སུ། །མགོ་ཡི་བྱ་བཞིན་བཀུར་ 
བར་གིས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཅོད་སྔགས་རྣམས། །ཕྱིན་ཆད་ནམ་མཁོའི་དུས་སུ་འོང་། །ཚེ་འདིརཚེ་དང་བསོདནམས་དང་། །རིགས་རྒྱུད་རླུང་རྟ་སྙན་གྲགས་རྒྱས། །ཕྱི་ 
མར་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བརའགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གཅོད་སྔགས་དྲིན་ཅན་རྣམས། །རྒྱུན་དུ་མཆོད་ ང་བཀུར་བར་མཛོད། །བླ་མ་ 
སྔགས་འཆད་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབནས་གླུ་འདི་བླངས། །སྔགས་འཆར་རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ 


སྨྲས་པའོ། །གསར་རྙིང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚནནི། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲིང་ལ་བརྩོན། །པདྨ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉོན་དང་ 


འགྱུར། །དྲིན་ཅན་གཅོད་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་རབས་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཨང་། །ོན་དང་ཁྱིམ་པ་ཡ་རབས་ཆོ། །དྲིན་ཅན་གཅོད་སྔགས་སུ་ཡིན་ཡང་། །མཐོང་དུས་ 


༦༤ 
ོ 
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༦ 


༥ 
1 


༄༅། །ཁྱིམ་པཕོ་མོ་ཚོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྙིགས་མའི་དུས། །སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྣང་ངོ་རུ། །གནྔལ་གང་ྲཝ་ཚུལ་བསྟནནས། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛོད་པས། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཤེས་པ་དཀའ། །ལ་ལས་སྤང་པོ་ང་འདྲའི་ཚུལ། །བཟུངནས་ཅི་ཡང་མི་མཁོ་ལྟར། ༔ ས་སེམས་ཅན 
འའ །ལ་ལས་བླ་ཆེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། རྒྱུནོམ་དགོས་པའི་ཚུལ་བསྟནནས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པས། ། །དབྱར་དང་སྟོན་ཀའི་དུས་སྐབས་ 

༈ །བླམ་མངཔོ་མར་བསོད་དུ། །ཐིབསདུས་འབྲོགཔ་དདུ་མེད་རིགས། །ཕལ་གྱིས་བླ་མ་མཐོང་མ་ཐག །ལྟས་ངན་མཐོང་ལྟར་ཕྱི་སྒོན། ། །ཡོད་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཁྱིམ་དུ 
འགྲོ། །བླ་མ་འཁོརཐཉས་ཚུར་ཐེབས་ཏྲུས། །ཡུན་རིང་འགོརནས་བྱིས་པ་ལ། ། །མར་རྡོག་བཙོག་པ་བྱ་སྒོང་ཙམ། ། །ཐུམ་བུའི་ནང་དུ་བཞགནས་བསྐུར། ཁས 


ཡང་མི་སྟེར་བར། །ཡུལན་མི་སུ་མེད་པ་ལྟར། །བཅོསནས་སྒོ་ཕབ་ཁ་རོག་འདུག །མརནི་བྱ་སྒོང་ཙམ་པ་རེ། །འོ་མའི་དྲོ་འཁྱགས་མ་ཤེསན། །ད་རའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ 
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པའི་ཞོར་ལ་ཁ་དར་དང་། །ཕྱག་མདུད་ལག་པས་ཡང་ཡང་བསྣོགས། །བྱིན་རླབས་རྣམས་ཉམས་མདོག་ཀྱང་ཤོར། །ཡོན་བདག་གཞན་ལ་སྟེར་ཚུལ་མེད། །བཤད་པ་ 


ཚརནས་ཕྱིར་ལ་སྟེར། །ལ་ལས་ཁ་དར་ཕྱག་མདུད་ཚོ། །བརས་བཅོས་བས་ནསྨ་བླངས་ཏེ་ཁྱེར། །ཁ་གཉེར་མཆིལ་མ་འཕེན་པ་སོགས། །མི་དད་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་ 


མང་། །མཆནི་བྱེའུའི་སྒོང་ཙམ། _ །ཕུལ་དང་སྐྱོན་མེད་སྐལ་ཆད་ཚོ། །བླ་མར་ུང་ཟད་ཙམ་པ་རེ། །ཕུཝ་ཡང་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ། །ད་རའི་ནང་དུ་སོང་བ་ 

༈ །དགོས་པ་ཅི་ཡོད་བསམབློ་ཐོངས། །བྱ་རྣམས་མཚན་མོ་འུག་པས་མགོ་ །བཅད་འགྲོ་སྙམནས་དོགས་པ་བཞིན། །བླ་མ་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ནས། །འབྲེལ་བ་ 
འཇོག་པརལཞོག །བླ་མ་ཕར་ལ་འགྲོ་རག་བར། །སྒོ་ལ་བུད་ནས་བླ་མ་ལ། །ཁྱི་ཡང་མི་འགོག་སྐལ་དམན་མང་། །གདན་དྲངས་འཚོབ་མི་འདྲེན་ཀྱང་། །སྒོལ་ 
བུད་ནས་ཁྱི་བཀག་སྟེ། །མཇལན་མགོ་ལ་ཅང་མི་འོང་། །ཁ་དརྭ་པུག་མདུད་བྱིན་པའི་ཚེ། །མེད་དངམུག་རབརྒྱུ་མཚནནི། །མི་བཞིན་དུ་གྲངས་མེད་འདོན། །བཤད་ 
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༄༅། །བསྟན། །ཐས་ནོར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕུལ་བ། །མ་ཕུལ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད། །ཉོན་དང་ཨ་ཁུ་འབྲོག་པ་ཚོ། །ཆེན་པོ་འབུལ་རྒྱུ་མེདན་ཡང། ། 
གྐང་ཡོད་འབྲེལ་བ་མི་འཇོག་གམ། [འཕོ་ལུང་ཐཀུའཐབྒོ་སི་ཞུ་ཡང་། །སྲུང་མདུད་མགུལ་དུ་ཉིས་མི་འཛིན། །མངས་རྒྱས་སྒོ།ངར་ཕེབས་པའི་དུས། །མཆནི་བྱེའུའི་ 
མགོ་ཙམ་རེ། །ཕུལ་ནས་མཇལན་ཆོག་པ་ཡིན། །ུཀྟམཾ་མངཝརྟཝ་ཚོང་མཛུལ། །ལརལ་སོངནླབ་མ་ལ། །དམཆོས་འཕོ་ཡུང་བཀའ་བསྒོ་སོགས། །ཞུ་སྐབས་ 
ཅར ྔ་དྲོ་ཙམ་རེར་འོང་མི་སྲིད། ། ཏཏཾསཱདཐཾ་མཚལ་ཅིརི རྒྱུནོམ་བསམསནས་འོང་མི་སྲིད། །འོན་ཅི་ཡིན་ཟེར་ཙན། །སྙིགས་དུས་ 

དུ་ཧྒོད་ེམས་ཐན་ཝ། [རའ གུང་རུ །ཟས་གོས་འབྲེལ་བ་ཙམ་བཞགན། །ཕྱི་མར་འབྲེལ་ཚད་སེམས་ཅན་རྣམས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་སྙམ་ 


༨༨༧. 


ཏྦ །ཅི་ཕུལ་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པའི། ། །དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ། །ཕུལ་ན་ཡོན་བདག་བསོདནམས་ཀྱི། །ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས། །ཐུགས་ 


ི་ོ ༤==༤༠--༨༨༨ 


༨ 
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དམ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ལམ་སྙམ། །དགོས་པ་དུ་མ་དམིགསནསའོང་། །ེཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཚོ། །ཧཅང་སེར་སྣ་མ་ཆེ་བར། །གང་ཡོད་ཟསནོར་འབྲེལ་བཞོག །ད་ 
ཡང་ཉོན་དང་ཁྱིམ་པ་ཆོ། སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ། །ལོ་མང་འཚོ་བའི་ཟས་བྱིན་པས། །བླ་མ་སྒོ་རྩར་ཕེབས་པར་མར། །རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་གྱུརན། །བསོད་ 
ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། །སྟོན་དུས་གང་བཟང་བླ་མ་རྣམས། །ནས་བསོད་ཕྱིར་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །དུང་བུས་གཡང་སྡེ་བསོདནམས་ཅན། །ད་ལོ་ལོ་ལེགས་སྐལ་བཟང་ 
རེད། །བསོད་སྙོམས་བཟང་པོ་མ་འགོརཞེས། །སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་བསྒྲགས་པན། །ཆར་མེད་གཡུ་འབྲུག་གྲགས་པ་བཞིན། །རོང་གི་ཞིང་པ་དད་མེད་ཀྱིས། །ནས་ 
ཕོར་གང་ཡང་འབུལ་མི་སྲིད། །བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས། །གྲྭ་བས་གང་སྨྲས་ལད་མོ་བྱེད། །ནས་ཕོར་ཙམ་རེ་ཙི་གུ་དང་། །བྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་མང་། །བོང་ 
བུ་ལན་རེ་ཤོརནས་ཟ། །བླ་མར་ཕུལ་ན་ཕྱི་མའི་དུས། །བསོདནམས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐོབ་པ་ཡིན། །བོང་བུས་ཐོས་ལ་དགོས་པཅི། །ཅི་ཡང་ཁྱེར་ནས་མ་འོངསན། །གྲྭ་བ་ 
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= ཆེ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་སྐོ་རུ་སོང་། །ཨ་ཁུ་ཨ་མ་ཟེརནས་བོས། །བསོད་སྙོམས་ཤིག་བྱིན་སྨྲས་པའི་ཚེ། །ཀྱིམན་ཅིག་གིས་མནན་ཡོད་བཞིན། །ཡུན་ 
རིང་འགོརནས་ཕོར་བ་རུ། །ནས་ངན་ཁ་ལྐོག་ཙམ་ཁྱེར་འོང་། །ལ་ལས་མི་འོང་ཕྱི་སྒོ་ལ། །ཡག་ཤིང་བརྒྱབནས་ཁ་རོག་འདུག །སངས་རྒྱས་སྒོ་ལ་ཚུར་ཕེབས་དུས། ། 
ནས་ཕོར་ཙམ་རེའི་སྟེངནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་དུ་བསྔད་ནས་མཇལན་ཆོག །དེ་དུས་མི་མཇལ་ནམ་མཇལ་སྙམ། །ཕར་ལ་སོང་ནས་བླ་མའི་རིགས། །ཕལ་ཆེ་བ་ལ་རྟ་ཕུལ་ 


ལས། རརྒྱ་སྤྲང་སྤྲེའུ་འཛིན་པ་དགའ། །སྤྲེལ་འཛིན་མཐའ་རུ་མི་མང་འདུ། །ཟས་སྐོམ་གཉིས་ཀམང་པོ་སྟེར། །བླ་མ་དམ་པ་སུ་ཕེབས་ཀྱང་། །ཟས་གོས་འདུ་བ་ཕར་ལ་ 


ཀྱུང་། །མཇལ་ཕྲད་མི་འོང་ཨ་རོག་ཚོ། །ད་ཡང་ཉོན་དང་ཁྱིམ་པ་ཚོ། །བསོདནམས་མེདཔ་ཐལ་ཆེར་བྱིས། །བླ་མ་མང་པོ་ཕེབས་ཙན། །འདི་ཚོ་རྣམས་ལ་འདུག་དལ་ 
མེད། དད་ལོབླ་མའི་མང་རེ་ལྟོས། ། །བྱིནགྱིནབྱིན་གྱིན་འཛད་རྒྱུ་མེད། །ཨ།གཁ་ཟེར་སྣང་བ་སུན། །དུས་ངན་བསྐལ་བའི་སྙིགས་མ་ལ། ] །བླ་མ་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པ་ 


921 
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ཕ་ར ༡ར༠༡༽ 


ཞོག །མདུནན་འཁོར་མཁན་མི་གཅིག་མེད། །དེ་ལྟར་རོང་འབྲོག་གང་ཡིན་ཀྱང་། །བསོད་སྙོམས་ལེགས་པོ་མ་ཕུལ་ན། །བསོད་སྙོམས་མི་འབུལ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར། ། 
གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དལོནས། །ཡུལ་ངན་མུ་གེའི་གྲོང་ཁྱེར་དེར། །ཕྱིན་ཆད་སོང་ནས་ཆེད་ཟེརནས། །བླ་མ་གདན་འདྲེན་མཁན་བྱུང་ཡང་། །གྲྭ་བས་བླ་མ་ཕེབས་མི་ 
འཇུག །ཕྱིན་ཆད་བླ་མ་བཟང་པོར་འབྲེལ། །བཞགན་དད་ཅན་འགའ་རེ་ཡིས། །འདོད་ཀྱང་འབྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །བསོད་སྙོམས་ལེགས་པོ་ཕུལ་ས་དེར། །གྲྭ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དུ། །ལྷ་ཡུལ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དུ། །བླ་མ་ད་ལོ་ཕེབསན་ཟེར། །གདན་འདྲེན་མཁན་སུ་མ་བྱུང་ཡང། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་བ་མ་ཕེབས། །བླ་མ་གང་གི་ 
གང་བཟང་ལ། །འབྲེལ་བ་འཇོག་ཀྱང་ལགན་ཡོད། །བླ་མ་མང་གི་ཨ་ཁ་ཁ། །ཟེར་བའི་སྒོ་རུ་ལོ་རེ་བཞིན། །བླ་མའོང་མཁན་ཇེ་ཉུང་འགྲོ། །ལོནི་ཁ་ཤས་སོང་འཕྲོ་ 
ལ། །བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །ཨཁ་ཁ་ཟེར་སྣང་བ་སུན། །དེ་ནས་གཅིག་ཀྱང་འབྱོན་མི་འགྱུར། དྲི་བོའི་མིག་རྩ་བསལནི་ཡིན། །བདུད་པོའི་སྣང་བ་བདེ་ 
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རླ 


- ཌི 
ཇི 


༄༅། །ནི་ཡིན། །ཉོན་དང་རོང་འབྲོག་དད་ཅན་ཚོ། །བླ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕེབསན་ཡང་། །ད་ལོ་བླ་མ་གྲངས་མེད་བྱོན། །འདི་རྣམས་ནངནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །རྐམ་འབྲུལ་མངོཔོ་ཡོད་བརའྲེས། ད་ད ལཐ་ཐརར་ཞུ་སྟམ། །རབ་ཏུ་དགའ་སྤྲོ་དད་པའི་སྒོས། །བླ་མ་ནང་དུ་གདན་དྲོངས་ལ། །འཁོར་བཅས་ 
འཚོབ་བཟང་པོ་དྲོངས། །དབང་བསྐུར་འཐོ་ཡུང་བསྔོ་བ་ཞུས། །རྟ་གོས་ནོར་དང་ར་ལུག་དང་། །མར་ཆུར་གྲོནས་གང་འཇོམ་རྣམས། །ཕངས་པ་མེད་པར་གུས་པས་ 
ཕུལ། །བ་མཁྱདཀྱིསྐུཚོད་ཀྱི རྒྱུནོམ་འབུལ་རྒྱུ་མ་མཆིས་མོད། །འོན་ཀྱང་ཡོན་བདག་ང་རང་གི །ཆོད་ཀྱི་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ལགས། །ཡོད་ནཁྱེད་ལ་ཅིས་མི་ 
ཚུལ །ྱིན་ཆད་བླ་མ་ས་ཕྱོགས་འདིར། །ཡང་ཡང་བྱོནནས་རྒང་པོང་། །དུས་དང་ནྣམམ་ཐམས་ཐད་དུ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འོག་ནས། །མ་འདོར་ཁྱེད་ 
མཁྱེན་ཁྱེད་མཁྱེན་སོགས། [གཏམ་བླན་བཤཱད་ཁ་ཐཐང་ཡོད་ར།  [5ཏ །བཅས་ཏེ་འབྲེལ་བ་འཇོག་པར་མཛོད། །པདྨ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གླུ་འདི་ 
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༤8. 


བླངས། །པདྨ་བཞད་རྡོར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པའདི་ཡངཚོགསདྲུགརངགྲོལགྱིསསྨྲས་པའོ། །ཁ་བ་ཅན་བྱོན་བླ་མ། །བ་བདར་མཁན་ངས་ 
གཞན་ལ། །ཁ་ཏ་གང་བྱས་ཐོས་ཚད། །ཁ་ལོ་ཆོས་ལ་སྒྱུར་ཅིག །ཁ་གཞོན་དུསནས་རྒྱུན་དུ། །བཞེ་མེད་པར་ཆོས་བྱེད། །ཁ་ལ་ངལ་རྒྱུ་མེད་པར། །ཁནས་རྒྱུན་དུ་གླུ 
ལེན། །ཁ་བདེ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། །ཁ་རོག་དབེན་པར་འདུག་ཞོར། །ཁ་མིན་བསམ་པ་ཐག་པས། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་རེར། །ཁ་ཏ་རེ་རེ་བྱས་ཡོད། །ཁ་དོག་སྔོ་ལྗང་ 
རྩི་ཤིང་། །ཁ་དོག་སྐྱ་བོར་སོང་བཞིན། །ཁ་དོགནག་པའི་སྐྲ་ལོ། །ཁ་དོག་དཀར་པོར་སོང་བའི། །ཁ་རྒན་བསམ་ཤེས་རྣམས་དང་། །ཁ་གཞོན་དད་པ་ཅན་ཚོས། །ཁ་ 
ཏའི་ཚིག་བཞིནྷ་གྱིས་དང་། །བ་ཡི་སོ་ལྷུང་ལུས་སྐུར། །བ་དོག་ཤོརནས་འཆིཁར། །ཁ་སེམས་མི་འགྱོད་བློ་བདེ། །བ་བཤད་མཁན་ངས་གང་སྨྲས། །ཁ་ཤས་འཆུག་ 


རུང་མཁས་རྣམས། །བ་ལོག་ཚིག་ངན་མ་གསུངས། །ྱ་ཆབ་མི་འཛོམ་སྤྲང་རྒན། །ཁ་ལ་རྩར་གཅོད་ཅི་ཡོད། །བནས་བཟང་གི་ལ་སོགས། །བ་ཚིག་བཟང་པོ་ 
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12:59 ཨེ 


༄༅། །གསུངས་དང་། །བ་ཤས་བདེན་པར་བཟུང་ནས། །བ་ཏོན་སོགས་ལ་འབད་ངེས། །བ་མཁས་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། །བནས་གླུ་དབྱངས་ 
གང་བླངས། །ཁ་གཞོན་རྒན་རྣམས་ཐོས་ཚད། །བ་ལོ་ཆོས་ལ་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོགས་དྲུགརང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །བདག་གཞན་ 
ཀུན་སྡུག་བསྔལ་མིང་མེད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོནུས་པའི། །སྒལ་བ་དེ་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཏུ་གསོལ། །འཁོར་བན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོད། །སྡིག་སྡུག་དང་ 
གཏམ་ངན་གང་ལ་ཡང་། །མ་འཛེམས་པར་ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་ནི་བསྒྲུབས་ནས་རང་ཉིད་ལ། །འབྱོར་བ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མི་འོས་པའི་ 
ཁྲལ་ཆེན་འགེལ་བ་དང་། །རྐུ་འཕྲོག་སོགས་བྱསནས་ལོངས་སྦྱོད་གཏོང་། །མིནུས་རུང་གཏོང་དགོས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བསྲུང་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ལ། །ཞུ་ 
བ་དང་སེམས་འཛིན་ཐད་ཀ་བ། །གཏམ་བཤེར་དང་འཁྲུག་རྩོད་སོ་མེལ་ཚེ། །བྱེད་དགོས་པས་ཉིན་པར་ལྟོ་མི་དྲན། །མཚན་མར་གཉིད་མི་འོང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཉེ་དུ་ 
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དང་གཉེན་དང་འཁོར་གཡོག་དང་། །མཛའ་བཤེས་དང་བླ་མ་དཔོན་བཟང་དང་། །བྲལ་བན་སེམསལ་རམྱ་ངན་སྐྱེས། །ངག་ཏུ་ཡང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་སྐྲ་ 
འབལ་སོགས་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་། །སྔར་འཁོན་པའི་དགྲ་ལ་ཕྲད་པན། །དགྲ་དེ་ཡིས་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། །བཅད་ཀྱིས་དོགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། །ཚེ་སྔོན་ 


མ་བྱུང་ཆོང་བྱས་ཁེ་མ་འོངས། །འཚོ་སྐྱོང་བྱས་ཕྱུགས་ཀྱང་ཆེར་མ་འཕེལ། །སྟེར་མཁན་དང་སྤྱི་མཁན་སུ་མ་བྱུང་། །དེའི་སྟེང་དུ་སྲར་གྱི་དོམ་པས་འདེད། །དྲག་པོ་བྱུང་ 
ཅྱི་བུ་གཏོལ་མེད་གྱུར། །རང་གིས་སྔར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་རྣམས་དང་། །རང་ལས་ཆེས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲན། །ཁོལ་བོ་སོགས་བྱེད་དགོས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །རྒྱལ་ 


པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བསད་པ་དང་བཅིངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བསད་ཀྱིས་དོགས་བཅིངས་ཀྱིས་དོགས་པ་སོགས། །འཁོར་བན་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་མི་ 


དུས་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས། །ཚེ་འདི་རུ་དབུལ་པོའི་མིར་སྐྱེས་ཏེ། །ཟས་གོས་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཕོངས་པ་དང་བསོདནམས་བྱསན་ཡང་། །ལོ་ 
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༄༅། །ལང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་པའི། །བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་སུ་སོངན་འདོད་པའི་མིས། །འཁོར་བ་ 
འདིར་དནས་མི་ཆགས་པར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་རེ་རན། །འགྲོ་ཐབས་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ བས། །གླུ་དབྱངས་ 
འདྲི་བངས་པའི་དགེ་བྲ་ནམས། །རང་གཞན་གྱིས་འཁོར་བར་རྒྱབ་བསྟནནས། །བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་གོ་མཚོན་ཐོགས། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་ཕམ་མཛད་པའི། །སྙིང་སྙོབས་ཅན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞོ་འོང་ལ་ཁའི་ཕོ་སྐྱེས་རྣམས། །མི་ཚེ་འདི་རུ་སྐྱིད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཕྱི་མར་བདེ་ཐབས་ཀྱི། །ཞལ་གདམས་བརྩེ་བས་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་པའདི་སློབ་བུ་ 


པདྨ་རངགྲལ་གྱིས་སྐུལ་ཚིགཏུ་སྨྲས་པས་ལནདུ། དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ དྤཱི 
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ར། ལྕོ་རྒྱལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཡི། །བསྟན་པར་མཇལ་བའི་དུས་སྐབས་འདིར། །ལྷ་ཆོས་བསྒྲུབ་དགོས་ཕོ་སྐྱེས་ཚོ། །སྔར་སྐྱེས་མ་ 
་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ད་ལྟའི་ངེད་ཅག་ཐམས་ཅད་འཆི། །ཕྱིན་ཆད་མི་འཆིའི་མི་ཡང་མེད། །འཆི་དུས་ཆོས་མིན་མགོན་སྐྱབས་མེད། །ཉོན་དང་ཞོའོང་ཕོ་སྐྱེས་ཚོ། །རང་ 
ཉིད་ནས་པ་མ་ཤེས་པར། །རྒས་ཁར་ཆོས་མེད་མ་བྱེད་ཅིག །འཆི་བ་འོང་བ་མ་ཚོར་བར། །འཆི་དུས་སྡིག་པ་མཁུར་ཅིག །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་བསྒྲུབས་ནས། །ྱི་ 
མར་ལག་སྟོང་མའགྲོ་ཞིག །བུ་དང་ཆུང་མར་ཆགས་ཆགསནས། །ཕྱི་མར་གཅིག་ཕུརམ་འགྲོ་ཞིག །ཕ་ཡུལ་མཁར་ཁྱིམ་བསྡད་བསྡད་ནས། །གཏན་སྡུག་ཡུལ་དུ་མ་ 
འགྲོ་ཞིག །ཕྱི་མར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལྷ་གཤགས་ཕམ་དུ་མ་འཇུག་ཅིག །མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་ལག་ཏུ། །སོངནས་སྡུག་བསྔལ་མ་མྱོང་ཞིག །སྲོག་གཅོད་ 
མང་པོ་བྱས་བྱསནས། །དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག །ནོར་རྫས་སེར་སྣ་བྱས་བྱསནས། །ཡི་དྭགས་ཡུལ་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག །ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་བྱས་བྱསནས། 
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༄༅། །ལྷ་མིན་ཡུལ་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག །ད་དུང་ཉོན་དང་པོ་སྐྱེས་ཚོ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོཁུར། །གས་ཇེཁོང་ལས་ཆེབ་མེད། ། 
རྒྱུན་དུ་མཚན་ལྡནབླ་མ་སྟེན། བྱནརླབསཁོ་ལས་ཆེཁུ་མིད། ། །ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་སྒྲུབས། །ཡི་དམ་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད། སྙིངཔོ་ཡི་གེ་དྲུག་མཐོན། །སྤྲིབ་ 
སྦྱིང་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། _།མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་རྒྱུན་དུ་མཆོད། །གྲོགས་སུ་འདི་ལས་མཛངས་པ་མེད། །འདིས་མཚོན་དགེ་བསམོ་སྐྱེས་ཀུན།  །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་རབ་ 
ཕྱོགས་ནས། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དི་ཕྱ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཨེ་མ་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན། | ནོ་འོངའོ་ཉྐེས་དྭད་རྡན།། 
ཞལ་གདམས་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ད་ནི་ནོ་འོང་བུད་མེད་རྣམས། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དང་། ༼རིམ་དཉཿ་ཧཱཏཱཱཾཧཱཿྦའཛཿྡདཾ །ཐོབ་པའི་ཞལ་ 


གདམས་གསལ་བོ་ཞིག །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གནང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་པདྨ་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། ཕྱོགས་བཅུའི་མཆོད་འོས་སྐྱབས་གྱུར་ཀུན། །བྱིན་རླབས་ 
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ནུས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། །བདག་གཞན་ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་སོལ། །བློ་སྣ་ཆོས་ལམྱུར་དུ་སྒྱུར། །ཉོན་དངསྐྱེ་དམན་བུ་སྨད་རྣམས། །སྐྱེ་དཀའ་འཛམ་བུའི་བླིང་དུསྐྱེས། 
ཐོབ་དཀའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །ཕྲད་དཀའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཕྲད། །མཇལ་དཀའི་བླ་མར་མཇལ་དུས་འདིར། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མ་བྱསན། །ཁོངན་དོན་སྙིང་མེད་ 
པ་ཡིན། །རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བ་ཡིན། །རང་གིས་རང་ཉིད་ཕུང་བ་ཡིན། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སླེབ་སླེབས་པ། །འགཔ་སྟོང་བ་སུ་ཞིག་འགྲོ། །དམ་ཆོས་དར་བའི་ 
ཡུལ་སྐྱེུས་ནས། །ཕྱི་མར་ཆོས་མེད་སུ་ཞིག་འགྲོ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གླིང་ཕྱིན་ནས། །ལག་སྟོང་མཆན་དུ་བཅུགནས་འགྲོ། །ཕོད་པའི་མི་དེའི་དོན་སྙིང་རུལ། །ཡངན་ 


གདོན་གྱིས་སྨྱོས་པ་ཡིན། །དམ་ཆོས་དར་བའི་གླིང་དུ་སྐྱེས། །ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་འཆི་ཕོད་པའི། །བུ་སྨད་དོན་སྙིང་རུལ་བ་ཡིན། །ཡངན་གདོན་གྱིས་སྒྱོས་པ་ཡིན། །ད་དུང་ 


ཉོན་དང་བུ་སྨད་རྣམས། །ཕ་ཡུལ་ཕ་མ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག །ནོར་ཁྱེར་གཞན་གྱི་གཡོག་ལའགྲོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་བློ་ཐོངས། །གཡོག་མོ་ཟེར་བལོགསན་མེད། ། ཐཱེ 
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༄༅། དདཔན་མོ་ཡིན་སྙམ་དགོད་རེ་བྲོ། །ཟས་ནོར་ཁྱེར་བའི་དབང་ཅན་ཆོ། །ནོར་རྫས་དོན་མེད་མ་བྱེད་ཅིག །འཆིབ་མི་དྲནཁོམ་མེད་ཚོ། །འཆི་ 
ཁརཆོས་མེད་མ་བྱེད་ཅིག །ངན་འགྲོར་མི་སྐྲག་སྙིང་ཅན་ཆོ། །ཤི་ཚེ་དམྱལ་བར་མ་འགྲོ་ཞིག །བུ་ཁྱོ་འདུལ་བའི་དཔའ་མོ་ཚོ། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་མ་བྱེད་ཅིག །ཟསནོར་ 
འཛོམ་པའི་ཕྱུག་མོ་ཚོ། །འཆི་དུས་བཞགནས་མའགྲོ་ཞིག །བྱི་དོར་རེམ་པའི་གཟུགས་བཟང་ཚོ། །འཆི་ཚེ་མལ་དུ་མ་འཇོག་ཅིག །བཀལ་འཐག་མཁས་པའི་གོས་བཟང་ 
ཚོ། །འཆི་ཁར་གཅེར་བུར་མ་འགྲོ་ཞིག །བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོ་ཟ་མཁན་ཆོ། །འཆི་ཁར་ཟས་མེད་མ་འགྲོ་ཞིག །སོ་ནམ་ཞིང་ལས་ཚར་མེད་ཚོ། །འཆི་ཁར་བཞག་ནས་ 
མ་འགྲོ་ཞིག །བུ་ཁྱོ་གསོ་བའི་གཞུང་བཟང་ཆོ། །འཆི་ཁར་གཅིག་པུར་མ་འགྲོ་ཞིག །ད་ཡང་ཉོན་དང་བུ་སྨད་ཚོ། །མཆོད་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གྱིས། །བརྟེན་ 


ས་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད། །བླ་མ་མགོ་ཡིཞཱ་བཞིན་བཀུར། །བཀུར་གནས་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བཟོབས། །བྱིན་རླབས་འདི་ལས་ཆེ་བ་ 
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མེད། །སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཐོན། །སྤྲིབ་སྦྱོང་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད། །མི་དགེ་བཅུ་སྤོངས་དགེ་བཅུ་སྒྲུབས། །ཆོས་སུ་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད། །ཕ་མ་གཉིས་ལ་དྲིན་ 
གཟོ་མཛོད། །དྲིན་ལ་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཕྱུགས་དང་སྤོ་ཁྱི་རེམ་ལ་གསོས། །བསོདནམས་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ལྟོགས་ཕོངས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །སྦྱིན་པ་ 
འདི་ལས་བཟང་བ་མེད། །དུག་ལྔ་སྐྱེ་བའི་ཟས་ནོར་སྤོངས། །ཆགས་སྡང་འདི་ལས་ངནཔ་མེད། །ཟེར་ལོ་མང་པོའི་སྨྲ་མཆུ་ཚུམས། །ཟག་པ་དེ་ལས་སོག་པ་མེད། བླ་ 
མ་དངོས་སུ་བྱོནན་ཡང་། །གདམས་ངག་འདིལས་ལྷག་པ་མེད། །ཕ་མ་དངོས་སུ་བྱུང་ན་ཡང་། །བ་ཏ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད། །གཏན་བདེ་བྱེད་དུམ་གཏན་སྡུག་བྱེད། ། 
ད་ལྟ་རང་གི་ལགན་ཡོད། །རང་དབང་རངལ་ཡོད་དུས་འདིར། །གདམ་ཁ་མནོར་བུ་སྨད་ཚོ། །དགེ་འདིས་སྐྱེ་དམན་བུ་སྨད་ཀུན། །བློ་ཁ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལ་ཕྱོགས། །གང་ 


ནུས་དགེ་ལ་མུར་འབདནས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་སོ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོར་ཡུན་རིང་གོམས་པའི་མཐུས། དདེང་འདིར་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་ལ་ 
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༄༅། །འགྲན་ཟླ་བྲལ། །རང་བྱུང་པད་འབྱུང་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཉོན་མོངས་འཆིང་བ་ཀུན་གྲོལ་བླ་མ་ལ། །ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱརནས་ 
འདི་སྐད་ཞུ། །ཞོ་འོང་གཤིས་ཀྱི་དད་ཅན་ཕོ་སྐྱེས་རྣམས། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཞལ་གདམས་ནི། །གོ་སླ་ཉུང་འདུས་བརྩེབས་གནང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་ 
གཏོརབླ་གྲས་མཆོག་མངའ་སྣོད་ལྡནསླབབུ་པདྨ་རང་གྲོལགྱིས་སྨྲསཔའི་ལནདུ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དད་ཅན་པོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱུར། །བྱ་ 
བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཕནཔའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །དད་ཅནཞོ་འོང་གཤིས་ཀྱི་ཕོ་སྐྱེས་རྣམས་ཚོ་ཉོན། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་དུས་ཆོས་བྱེད་དགོས། །མི་ 
རྟག་འཆི་བནམ་འོང་ཆ་མེད་གློ་བུརའོང་། །མི་དགེའི་སྡིག་པ་བྱསན་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟུང་། །མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དུས་འགྱོད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མེད། །དཀར་ནག་ 
ལས་འབྲས་འདི་ལ་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད། །ནག་པོ་མི་དགེ་བཅུ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་འཛེམས། །དཀར་པོ་དགེ་བཅུ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འབད་པར་གྱིས། །རྒན་པའི་ཁ་འདི་ཉིས་ པཱི 


༤832] 


ན་ཕོ་གསར་ལག་ཉེས་འགྲོ། །ཕོ་གསརྦ་བོ་སྣ་མ་ཐུང་ནན་པའི་ཁ་ལ་ཉོན། །རྒན་པ་སེར་སྣ་མ་ཆེ་དབུལ་བོར་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །ཕོ་གསརའཁོན་འཛིང་མ་བྱེད་རང་ཚོད་རང་ 
གིས་ཟུངས། །བ་འཇམ་ཁོག་ནག་མི་ལྭ་བོ་འདྲི་མྱ་བེད་བཟང་། །གཞན་ལ་འཕོག་ཉེན་ཡོད་པས་ཚོད་བཟུང་རན་པར་སྨོས། །ཧ་ཅང་དྲན་རྒྱུ་མ་མང་གང་བྱེད་མཐའ་རུ་ཐོན། ། 
རང་སྡེ་སྡུག་ལ་མ་གཏད་དབང་ཅན་གོང་མ་ཆོ། །བཟའ་སྡིགས་ཁ་ཚག་མ་མང་ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་དཔོན་ཚོ། །ཁྱི་ལ་རྡོ་དང་དབྱུག་པས་མ་རྡུང་གཞོནནུ་ཚོ། །ཕྱུགས་ལ་ 
བརྡུངསན་མི་ཚེ་འདིར་ཡང་བསོད་ནམས་འཛད། །ཧ་ཅང་ཞེ་སྡང་མ་ཆེ་ཁྲོ་མེད་བཟོད་པ་སྒོམས། །ཞེ་སྡང་ལངསན་ཕྱི་མར་དམྱལ་བའི་གཏིང་དུ་སྐྱེ། །བཟོད་པ་བསྒོམསན་ 
ཕྱི་མར་གཟུགས་མཛེས་མི་ལུས་ཐོབ། །མགོ་བོན་བའི་ཆང་གི་ཅི་བྱ་ཆང་མཐུངས། །ཟརྒྱུར་མི་ཕན་དུ་བ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཆོད། །རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་བརྐུས་དང་ 
དམག་གི་ལས་ལ་དགའ། །གྲོང་སྡེ་འཁྲུག་རྩོད་བྱས་པ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲིག་ཏུ་ཆུགས། །འགྲོ་ཀུནཕ་མ་ཡིན་པས་སྲོག་གཅོད་གཏནནས་སྤོངས། །ཁྱད་པར་འཕྱི་བ་བྱ་ཝང་ 
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རོ ®= 


༄༅། །ལ་སོགས་ཉེས་མེད་ཀྱི། །རིདཱགས་གསོད་དུམ་འཛུག་བསད་ནཏྲིམས་ལ་སྡྱོར། །བོང་བུར་མེ་ཤིང་ལྕི་མོ་མ་འགེལ་ཡང་མོ་ཁོལ། །བཀལ་ 
རྣམརྡཛཾཏྷུ་བློབསམུཐན་མུས་ཡར་ །འཕོངས་ཌདྱ་རབ་ནམས་སྒྲཝཁས་བདས་ནུས་མི་གནན་ལ། ༼མ་བཙོངས་སྙིང་རྗེ་དྲིན་ཅན་ཡིནཔས་དྲིན་གཟོ་གྱིས། །ཚེ་ 
འདིའི་ཕ་མ་ཨཁུནས་དུས་བཀུར་སྟི་རེམ། །ཆོས་མཛུན་དུམ་པ་ག་ཡིན་བསོད་ཝ་འབྲེལ་ཐཞོག ། སྡིག་བྱེདསྐྱ་བ་རྣམས་ཀྱིབློ་ཁ་ཆོས་ལ་སྒྱུར། །ཿ །གྲང་སྡེ་ཁྱིམ་ཚང་གང་ 
ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུལ། །ཆོས་ལ་བསྐུལན་བྱིམ་པ་ཡིན་རུ་ངཁ་ལ་ཏོན། །སྔག་ཁ་སྦོཾནཱ་རྒནཔ་ཡིན་ཡར་ཁརམ་ཉན། །མདོརན་ཡེ་དགེའི་ལས་ཁ་བོ་སྐྱེས་ཀུན་ 
གྱིས་འཛེམས། །དཀར་པོ་དགེ་ཐའི་ལས་པ་འཆིརུཁའབད་པར་གྱིས། དདེ་ལྟར་བྱསནཚཾ་འདིརཚེ་དང་བསོདནམས་རྒྱས། །ྱིམ་ལྷའམ་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་པར་ 


ངེས། །རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་བརྒྱུདནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །གླུ་དབྱངས་ཐོས་ཚད་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པའོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཀུན་བཟང་དགོངས་ 


༢༥ 


- 


པར་རྟག་གཞོལ་བའི། །རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ལ། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་གཞོལ་བའི་སློབ་བུ་ངས། །རྣམ་དག་དད་པས་ཐལ་སྦྱར་འདི་སྐད་ཞུ། །ཞོ་འོང་ 
གཤིས་བི་དད་ཤཔོ་སྐྱིསལ། །ནལ་གདམས་བརེ་བས་གནངབ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཏཱནིནོ་འོང་གཞིས་ཀྱིདུ་སྨད་རྣམས། །ཆོས་ལོརསྐུལ་ཐའི་ཞལ་གདམས་གནར་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དམ་ལྡན་སེམས་བཟང་ངང་རིང་སློབ་བུ་པདྨ་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། ཕྲ་དན་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་ཕོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞོ་འོང་གཤིས་ཀྱི་བུ་སྨད་ཡོངས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བརྩེ་བས་རྒྱང་གླུ་ལེན། །ནོའོང་གཤིས་ཀྱི་དད་ཅན་སྐྱེ་དམན་བུ་སྨད་ཉོན། །སྐྱེ་དམན་བུ་སྨད་ཡིན་ཡང་རྙེད་ 
དཀའི་ལུས་རྟེན་ཡིན། །ལུས་འདི་མི་རྟག་འཇིག་པར་ངེས་པས་ལྷ་ཆོས་དགོས། །ཆོས་མེད་འཆི་དུས་འགྱོད་པ་སྐྱེ་ཡང་ཕན་པ་མེད། །སྡིག་པའི་དབང་གིས་དམུལ་བར་སོང་ 


ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ད་ལྟ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀྱི་གདམ་ཁ་རང་ལ་ཡོད། །བདེ་བ་འདོད་ནའདི་བཞིན་མཛོད་ཅིག་བུ་སྨད་ཚོ། །བདག་འཛིན་བུ་སྨད་ཆེ་བས་བུ་དང་ཁྱོར་མ་ཞེན། 
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༡ 


༄༅། །འདོད་པ་བུ་ ་བུ སྨད་ཆེ་བས ་བས་ནོར་དང་རྫས ་མ་ཆགས། །བློ བློ་སྣ་བུ་ ་སྨད་མང་བས་ དྲན་རྒུའི བློ་མ་ ་མང་། །བྱ་བ་བུ ་བ སྨད་མང་བས་དོན་མེད་བྱ་བ་ 
སྤྲོངས། །དུག ལྔ་བུ་སྨད་ཆེ ཆེ་བས་སྐྱེས་ཚེ་ ་གཉེན་པོ་སྟེན། །གོ་བ་བུ་སྨད་ཆུང་བས ་ཡང་ཡང་ཆོས་ལཉོན། །ལེ་ལོ་བུ་སྨད་ཆེ་བས ས་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ལ་སྐྱེད། །སེར་སྣ་བུ 
སྨད་ཆེ་བས་དབུལ་ ཡལ་པོར་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །སྤྲ་ ་བ་བུ བུ་སྨྲད་མང་བས་ཧ་ཅང་གཏམ་མ་མང་ ། །མཆོར་ལ་བུ་སྨད་དགའ་ བས་ཧ་ཅང་མཆོརམ་ བྱེད། _།ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ གཞི་ ཡིན་ 
པས་བུ་ཚ་ཆོས་ སྒོར་ཆུགས། །ཁྱིམ གྱི་བརྟེན་ས་ ཡིན་ པས་བཟའ་འཁོར་བམས་པས སྦྱོངས། །འཕྲལ་དབང་བུ་སྨད་ཆེ་བས ཉེ་འ ་འཁོར་ཐས་ཀྱིས སྐྱོངས། །འདི་ཕྱིར་བྱིན་ 
རླུབས །འབྱུང་བས་བླ བླ་མ་ པ་དཀོན། མཆོག་མཆོད། བསོགས ་པ་བཞགནས་འགྲོ་བས ་གང་ལའང་སེམས་མ་ཆགས། །དད་པ་ཀུན་ སློང་ཅེ བྱེད་ཆོས་ ས་དང་བསྟུནན། ་ལེགས། །ཨ་ 
མྱེ་ཨནེ་དྲིན་ཆེ་ཕ་མ་བཞིན་ དུ་བཀུར། །ལུས་ཀྱི་ཟླ་གྲོགས་ངན་ཡང་ཕན་པས་མིག་བཞིན། འཆོས། །བུ་ཚྭྲ་ཧས་ཁར་ཕན་ངེས རྒྱུན དུ་བརྩེ་བས སྦྱོངས། །འདུས་པ་འབྲལ་བ་ དཱུ 
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ཡིན་པས་ཡུན་དུ་མཐུན་པར་འགྲོགས། །བཟང་ངནནོར་གྱིས་འབྱེད་པས་གང་ཡོད་ཡར་འཇོག་གྱིས། །ལྟོ་སྲོག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པས་སོནམ་རེམ་ལ་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་ 
ཐར་ཡིན་པས་མགྲོན་པོར་བཟང་བོ་གྱིས། །ལྷ་ཆོས་མེདན་ཕྱུག་རུང་མི་ཚེ་སྟོང་ལོག་ཡིན། །གཟུགས་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རུང་འཆི་ཚེ་བཞག་ནས་འགྲོ། །བུ་མང་འཁོར་ 
གཡོག་ལྡན་རུང་གཅིག་པུར་དམྱལ་བརའགྲོ། །གསོག་རུམ་བྱེད་ལ་མཁས་རུང་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་འདྲ། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་མ་བྱེད་རྒན་མོ་བུ་སྨད་ཚོ། །རང་དོན་ཡལ་བར་ 
མ་གཏོང་མནའ་མ་བུ་སྨད་ཚོ། །འདི་བས་ཕྱི་སྡུག་མ་བྱེད་གཡོག་མོ་བུ་སྨད་ཚོ། །མྱུར་དུ་ལྷ་ཆོས་སྒྲུབས་ཤིགཞོ་འོང་བུ་སྨད་ཚོ། །གཏམ་འདི་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་ 


གྲོལ་ཞེས་བྱ་ངས། །ཞོའོང་གཤིས་ཀྱི་དད་ཅན་བུ་སྨད་ཡོངས་ལ་གདམས། །གླུ་དབྱངས་འདི་ཉིད་ཐོསཾ་ཚད་ལས་ཅནབུ་སྨད་ཀྱིས། །ཡར་འགྲོ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་རྒྱུན་དུ་བྱེད 


པར་ཤོག །ཅེསསྨས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐར་བར་འདྲེན་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དད་ཅན་རྣམས་ཚོམ་ཡེངས་ཉོན། །ཚེ་འདིར་སྲོག་གཅོད་བྱས་ 
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༄༅། །གྱུར་ན། །ཕྱི་མར་མི་ཚེ་ཐུང་བར་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་མ་བྱེད་ཨང་། །ཚེ་འདིར་མ་བྱིན་པར་བླངསན། །ཕྱི་མར་དབུལ་བོའི་མི་རུ་སྐྱེ། ། 
དྱེ་ཕྱིར་མ་ིན་མ་ལེན་ཨང་། །ཚེ་འདིར་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན། །ཕྱི་མར་ཆུང་མ་བསྲུང་མི་ཐུབ། །དེ་ཕྱིར་མི་ཚངས་མ་སྤྱོད་ཨང། །ཚེ་འདིར་རྫུན་གྱི་ཚིག་སྨྲས་ན། །ྱི་ 
མར་མི་ཁ་ཤིན་ཏུ་སྡང། །ེ་ཕྱིར་རྫུན་ཚིག་མ་སྨྲ་ཨང་། །ཚེ་འདིར་ཕྲ་མ་བྱས་པན། །ཕྱི་མར་འཁོར་གཡོག་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཕྲ་མ་མ་བྱེད་ཨང་། །ཚེ་འདིར་ཚིག་ 
རྩུབ་སྨྲས་པན། །ཕྱི་མར་མི་སྙན་ཚིག་ངན་ཐོས། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་རྩུབ་མ་སྨྲ་ཨང། །ཚེ་འདིར་ངག་འཁྱལ་ཚིག་སྨྲསན། །ཕྱི་མར་རང་གི་ཚིག་མི་བཙུན། །དེ་ཕྱིར་ངག་ 
འཁྱལ་མ་སྨྲ་ཨང་། །ཚེ་འདིར་བརྣབ་སེམས་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། །ཚེ་འདིར་གནོད་སེམས་བྱས་གྱུརན། །ཕྱི་མར་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ་བ་ཡིན། །དྱ་ཕྱིར་གནོད་སེམས་སྤོངས་ 


ཤིག་ཨང་། །ཚེ་འདིར་ལོག་ལྟབྱས་གྱུར་ན། །ཕྱི་མར་ཡང་དག་ལྟ་བར་རྨོངས། །དེ་ཕྱིར་ལོག་ལྟ་སྤོངས་ཤིག་ཨང། །ཨང་ཡིག་བཅུ་ཡི་ཞལ་གདམས་འདི། །འདི་ 
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ཕྱིར་བདེ་བའི་ཐབས་སུ་སྨྲས། །སྨྲས་པ་ཇི་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་ཤོག །ཅེསཔ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རངགྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་ཡོངས་ལ་གཟིགས། །ཁྱད་པར་ཡ་རབསཉནོར་བུ་ཡི། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ ར། །ཆོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་ཞལ་གདམས་སྟེར། །དད་ཅན་ཁྲིམས་ལྡནནོར་བུ་ཉོན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མིག་ཕྱུང་བཙོན་རར་བཅུག་པ་སླར། །བཙོན་ར་དེནས་ 


བཏོན་ནས་མིག །བྱིནནས་ཚངས་པའི་བདེ་བ་ལ། །བཀོལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དང་བས་བལྟ་བཡན་ཡོན་ཆེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པོ། ། 


མཆོད་ལས་བླ་མའི་བ་སྤྲ་ཡི། །བུ་ག་གཅིག་མཆོད་ཕན་ཡོན་ཆེ། །གཏོང་ཕོད་ཆེ་བའི་ནོར་བུ་ཁྱོད། །ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །དེརྣམས་བསྒྲུབ་ནུས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྒྲུབས། །སེམས་བསྐྱེད་མ་བྱས་དུས་སྐབས་སུ། །སྐྱིནཔ་རྒྱ་ཆེན་བཏང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་བདག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ། ཧེ 
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༄༅། ཁྱ དེཕྱར་སྤྱིན་གཏོང་འདི་བྱ་སྙམ། ། །སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས་དུད་འགྲོ་ལ། །ཟནའཆིང་གཅིག་བྱིན་ཕན་ཡོན་ཆེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་སེམས་ཅན་ 
ལ། །གྲངས་མེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ནི། །ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །མངའ་བས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན། ྲོས་རྒྱཉནགྱིནོར་བུ་ཁྱོད། །ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་ 
འདིར། །དེ་ཡང་བསྒྲུབ་ནུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །ཁྱིམ་པའི་ཟང་ཟིང་དཔག་ཏུ་མེད། །སྦྱིན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིས། །དམ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱིནན། །ཕན་ཡོན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། །ཨེ་མ་ཁྲིལ་ཡོད་ནོར་བུ་ཁྱོད། །ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། ། །དེ་ཡང་བསྒྲུབ་ནུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། ། །བྱང་སེམས་ཁྱིམན་གནས་པ་ཡིས། །འབྲུ་ 
མར་ཆཱ་མཚོ་ཙམ་པ་ལ། །སྙིང་པོ་རི་རབ་ཙམ་པ་ཞིག །བཙུགསནས་མར་མེ་ཕུལ་བ་ལས། ། །དགེ་སླེང་བྱང་སེམས་དགེན་པན། །གནས་པས་འབྲུ་མར་ཐྲིགས་པ་གཅིག ། 


ཙམ་ལ་སྡོང་བུ་ཁབ་རྩེ་ཙམ། །བཅུགསནས་མར་མེ་ཕུལ་བ་དེ། །ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཟེརན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །རྟེན་ 
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གྱི་སྒོནས་ཕན་ཡོན་ཆེ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ནོར་བུ་ཁྱོད། །ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །དེ་ཡང་བ་ བནུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ནི། ། 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བསྐལ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལས། ཡིརཇེད་རིགཏྲེ་གི་་བ་དྡ་ །ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་ཙམ་བསྲུང་བ། །ཕན་ཡོན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མ་ཞུགས། །དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡུན་རིང་དུ། །བསྲུང་ལས་བསྟན་པ་འཇིག་པ་ལ། །ཉེ་བའི་དུས་འདིར་སྔ་དྲོ་ཙམ། །ཞིག་ 
ལུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དེ། །ཕན་ཡོན་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་ནོར་བུ་ཁྱོད། །ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །དེ་ཡང་བསྒྲུབ་ནུས་ཁྱད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །འདི་ 
ཕྱའི་བདེ་སྒྲུབ་རྣལ་འབྱོར་ངས། །འདིནིནོ་འོང་ནོར་བུར་སྨྲས། །འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་བཞིན་ཚེ་འདིར་བསྒྲུབ་ནུས་ཤིག །ཅེས་པའདིཡང་ལུགས་གཉིས་གང་ 


ལའང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ཆེ་ཞིང་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་ཞོ་འོང་བླ་མའི་ཚ་བོ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ནོར་བུས་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །ཕྭ་རྒན་ཆོས་རྒྱལ་ 


༩༩ ༤༤- ༢༤༤ 
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༄༅། །རིན་པོ་ཆེ། །མོས་པའི་བུ་ཡི་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཁྲེལ་ཡོད་གཞུང་བཟང་དད་པ་ཅན། །ཆུང་འགྲོགས་སློབ་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ། །སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་སྲོག་མ་གཅོད། །འཆྲིབྷུ་ཚེཐར་ཅི་ཐུབ་ཐོངས། །མ་བྱིན་པ་རྣམས་མ་ལེན་པར། །ཟས་གོས་ནོར་གྱིས་མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས། །གཞན་གྱི་ཆུང་མར་མ་སྤྱོད་པར། ། 
རང་གི་གྲོགས་ཀྱིས་ཆོག་པར་གྱིས། །རྡུན་གྱི་ཚིག་རྣམསམ་སྨྲ་བར། །དྲང་པོའི་གཏམནི་སྨྲསན་བཟང་། །ཕྲ་མས་མཐུན་པ་མ་འབྱེད་པར། །མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཐབས་ 
ཀྱིས་སྡུམས། །མི་འདོད་ཚིག་རྩུབ་མ་སྨྲ་བར། །ཡིད་འོང་གཏམནི་སྨྲ་བར་མཛོད། །དོན་མེད་ངག་འཁྱལ་མ་སྨྲ་བར། །དོན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་རྣམས་ཤོད། །གཞན་གྱི་ 


ནོར་ལ་བརྣབ་སེམས་སྤོངས། །རང་གི་ནོར་གྱིས་ཆོག་པར་གྱིས། །གཞན་ལ་གནོད་སེམས་མ་སྐྱེ་བར། །ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡནན་ལེགས། །ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་མ་བྱེད་ 


པར། །ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །དེ་ལྟར་བྱསན་ཚེ་འདི་ལ། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡནཞིང་། །ཕྱི་མར་ལྷ་འམ་མི་ལུས་འཐོབ། །རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ 
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འཐོབ་པར་འགྱུར། །གཏམའདི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །དད་ཅན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ལ་གདམས། །དགེ་འདིས་རང་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་གྱིས། །ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཀློངནས་འགྲོ་དོན་དུ། །ཁ་དོག་དུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་སྐུ་རུ་བཞེངས། །གནས་བལྟས་ཀྱང་སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་གཏེར། །ང་ཡི་གཙུག་ 
རྒྱན་དྲིན་ཅན་བླ་མར་འདུད། །ཅ་ཅོའི་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་རིང་དུ་དོར། །ཆ་མེད་དབེན་པའི་རིི་བྲོད་ཉམས་དགའ་བསྟེན། །ཇ་ཆང་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་། །ཉ་ 
ལྟར་སྤྱོད་པའི་སྤྲེད་པ་གཏན་སྤངསནས། །ཏྭཐཱ་ག་ཏའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ལྟ་བུའི། །ཐ་བྲལ་ལྟ་བ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །ད་རེ་ཚེ་འདིར་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། ། 
ན་ག་རྫུན་གཉིས་པའྱོད་ལས་གང་། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་གཞན་ཕན་བསམ་པ་ཡིས། །ཕ་མར་གྱུར་པའི་སྙིགས་དུསའགྲོ་བའི་རིགས། །བ་ལང་ལྟ་བུའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ 
 གྲོལ་ཕྱིར། །མ་ཡེངས་འདི་ལྟར་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་དགོས་ཞེས། ༈ཛཱ་རི་ལས་དབེན་གནས་ཆེནམཚོ་སྙིང་དུ། །ཚ་གྲང་ཁྱད་དུ་བསདནས་ཡང་དག་ལྟ། །་ཧུའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
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༄༅། །བྱིང་རྒོད་བར་མི་ཆོད། །ཝ་ལེར་དུས་ཀུན་ད་དུང་སྦྱོང་འདི་རྨད། །ཞཱ་གོས་རྒྱན་སོགས་འཁོར་བམྱང་འདས་ཀྱི། བ་ཟའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ 
སུགོ །འ་འུར་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཡ་ང་མེད་པར་ཡ་མཚན་ལྟད་མོར་མཐོང་། །རྭ་བ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །ལ་ལུང་རྣམས་སུ་སྡོད་ 
མི་མངན་ཡང་། །ཤ་སྙྟག་ངེས་དོན་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དེ། །ས་འདིར་ད་ལྟ་ཁྱོད་མིན་གཞནན་སུ། །ཧཧ་མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེས་བུ་ངས་ཀྱང་། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ 
སྙམ་དགའ་སྤྲོ་འཕེལ། །ལྷ་མིར་བཅས་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྐྱབས་ཁྱོད་ཀྱིས། །མོས་གུས་ཆེ་བའི་ཀ་རིང་སྔགས་འཆང་དང་། །དད་པ་ཆེ་བའི་ཨ་བར་ཐེ་བུ་ལ། །རབ་ཏུ་བརྩེ་ 
བས་ཞལ་གདམས་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་སློབ་བུ་པདྨ་རང་གྲོལ་གྱིས་སྐུལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་ཀྱང་སྤྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཀྱང་ 


བོ 


ཚོགས་གསོག་རྒྱ་ཆེར་མཛད། །འདོད་པ་ཟད་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཆོས་པའི་ཁུར་དེ་འཛིན། སྐྱོ་ 
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བ་མི་སྐྱེ་སྐྱོ་མགུར་སྙན་མོ་ལེན། །ཉམས་རྟོགས་མེད་པས་ཉམས་མགུར་ལྟང་ལྟང་འཐེན། །བ་བཤད་མཁན་ངས་ཁནས་གླུ་དབྱངས་ལེན། །ཀ་རིང་སྔགས་འཆང་ཨ་བར་ 
ཐེ་བུ་ཡི། །ཁརྒན་བསམ་ཤེས་གཞོནནུ་དད་ཅན་ཚོ། །ག་ལེ་ཀྱི་ལེ་འབོལ་ལེ་དལ་ཅག་གེ །ང་ཡིས་གླུ་དབྱངས་འཐེན་ལརྣ་བ་གཏོད། །ཅཅོའི་གཏམ་མང་མ་ལབ་ཁ་ཏོན་ 
གྱིས། །ཆ་མེདབླ་མ་ཆེ་ཆུང་སུ་བྱུང་ཡང། །ཇ་མར་གྲོནས་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བཞོག །ཉ་ལྟར་ཤ་ལ་དགའནས་སྲོག་མ་གཅོད། །ཏ་འདུག་ཡང་འདུག་སོགས་ལ་ 
གནས་མཇལ་གྱིས། །ཐ་མ་ཁ་དང་ཆང་གཉིས་གཅོད་ཐུབ་ལྟོས། །དཱ་བུ་སོགས་ཀྱི་ཚར་དོམ་མ་གཏོང་བཟང་། །ན་སྐོ་ནན་གཞོན་མེད་པར་མཌི་རེམ། །པ་རུའི་ཁ་བཞིན་ 
ལག་པ་མ་དམ་པར། །ཕ་མ་ཨ་ཁུ་ཤི་དུས་དགེ་རྩ་གྱིས། །བ་མོ་འབྲི་དང་རམ་མ་མོའི་བུ། །མ་འགྲངས་བར་དུ་འོ་མ་འཐེན་མ་གཏོང་། །ཙཱ་ཡིས་མི་བཞིན་ཇག་དང་རྐུ་མ་ 


བྱེད། །ཚ་རུའི་ཕྱིར་དུ་ལུ་གུའི་རྐེ་མ་གཅུ། །ཛ་བྷོ་སོད་གཏུབ་ཟེར་བའི་མཐུ་མ་དགའ། །ཝ་ཞཱའི་ཏོག་ལྟར་མཆོག་གསུམ་ཡར་ལ་བཀུར། །ཞལོངའོན་ལྐུགས་གཡོག་པོར་ 
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༄༅། །བྱམས་པར་གྱིས། ཅནི་མེད་འིཏ་དུའ་ཐོང་ པོངས །འ་འུར་འཐབ་རྩོད་མ་བྱེད་བྱས་པ་སྣམས། །ཡ་རབས་བླ་དཔོན་རྒན་ལ་བརྩི་ 
བཀུར་གྱིས། །རྭལྲུག་གཡག་གསུམ་ཐསདནས་ཆས་མུ་བཅོ། །ལ་ཡུང་རི་ཁྲོད་བསྟེན་པའི་སྒོམ་ཆེན་མཆོད། །ནནདཱགྲ་སོགས་རེ་ཏྭགས་རེགས་མགུ་སྲོད། ཚཱ 
ཕྱག་སྐོར་སྨྱུང་གནས་སྡོམ་པ་སྲུངས། [ཉ་ཅང་རྒས་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ་དང་མ། །ཨ་ཁུ་ག སུམལ་རྒྱུན་དུ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས། །ཀནས་ཨ་ཡི་བརྡ་གྱིཁ་ཏ་འདི། །ཀ་རིང་ཨ་ 
བར་ཐེ་བུ་གསུམ་ལ་སྨྲས། ། །ཨ་མ་བཞག་ཀུང་འགྲོ་ཀུན་ཨ་མར་སྒོམས། ཀཀ ང་ །བྱ་བ་བཏང་ཡང་བཟའ་བཏུང་བྱ་ལྟར་ 
ཚོལ། །ཡར་སཱེབ་བྱས་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་ཡར་མཆོད་པའི། ། །རེབ་གོང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གླུ་དབྱངས་འདི། །སཚ་ཚགས་མས་འནུས་དངུས་ཐུདེ་ཞིང་།ཏ། །བསོད་ 
ནམས་ཆོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགསནས། རྒྱུརདུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགསནས་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། མགོ་དང་དོན་སྙིང་འདྲ་བའི། །བླ་མ་ 


༦875) 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །རིག་འཛིན་འཇམ་དབུངས་རྒྱ་མཚོ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཐལ། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་འདྲ་བའི། །ཕ་མ་མཆེད་གྲོགས་ཡོན་བདག །ལ་ལ་ཤི་ 
བྲལ་བྱས་སོང། །ལ་ལ་གསོན་བྲལ་བྱས་ཐྲལ། །མི་མེད་ལུང་བ་སྟོང་བའི། །བྲག་ཁུང་སྐམ་པོའི་ནང་དུ། །བན་རྒན་རང་ཉིད་གཅིག་པུར། །གཟུགས་ཕུང་བཞིན་དུ་ལུས་ 


ཐལ། །ཚུལ་དེ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ཚེ། ! །སྐྱོ་ཤས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེསནས། །མིགནས་མཆི་མའི་ཐིགས་པ། །མ་ཐུང་འགའ་རེ་ཤོར་ཐལ། །དནི་མ་གྱུར་འགྲོ་བའི། །དོན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད། རི་ཁྲོད་དབེནཔའི་གནས་སུ། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་ཡ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཚེངས་པའི། །བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབན། །བྱ་བཏང་པ་ 
ངའི་དགའ་བ། །ི་ཁྲོད་པ་ངའི་སྐྱིད་པ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲིལ་གྱིས་བླངས་པའོ། །ས་སྐྱ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བུའི། །སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་འདྲ་བའི། །རྗེ 
བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁས་པ་ཡོད་བཞིན་དེ་བསྟེནནས། །ཡོན་ཏན་མི་སློབ་སྡོད་པ་ཡི། །མི་དེ་གདོན་ཟིན་གྱིས་ 
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༄༅། །པ་འམ། །ཡུངན་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་བཞིན་རང་སྤྱོད་དམ། །གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་མི་གཏོངན། ། །མི་དེནད་ཀྱིས་བཏབ་ 
པ་འམ། །ཡངན་ཡི་དྭགས་མངོན་སུམ་ཡིན། སྤྱད་དམ་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་པའི། །ྣར་དེ་ཕྱུག་པོར་བསྒོམས་ནནི། །རི་བོ་གསེར་དུ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ྱུག་པོར་ 
བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་སླ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཤེས་པ་ཡི། །མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་མངན་ཡང་། །ཤེསནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ། ། །འཇིག་རྟེན་འདིན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསོད་ 
ནམས་ཐདན་སེམས་ངན་སྐྱེ། །རིགས་རྒྱུད་ཐདན་བུ་ངན་སྐྱེ། ། །ཚེ་ཟད་པ་ལ་འཆི་ལྟས་འབྱུང་། །ཧ་ཅང་ཤེས་རབ་ཆེ་དྲགས་པས། །བྱ་བ་མངན་རང་ཉིད་བརླག །རྒྱལ་ 
པོ་དྲནརྒྱ་ཆེ་བ་ཡིས། རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཧ་ཅང་ལོངས་སྤྱོད་སོག་དྲགས་པས། །ནོརནི་རང་གི་གཤེད་མ་ཡིན། །པུང་ཀྲོལ་ཕལ་ཆེར་ཕྱུག་པོ་ལ། ། 


འབྱུང་གི་སྦྲང་པོ་བདེ་བར་རྒྱུ། །མཁས་པས་བྱ་བཅི་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་བསོདནམས་བརྟགས་ཏེ་བྱ། །རྩོད་དུས་སེམས་ཅན་ཕུན་ཚོགས་པ། ། །སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཡི་ནང་ན་ ཧྲུ 
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དཀོན། །རྫིང་ངན་ཆུ་ཡིས་ཁེངས་པན། །ཕྱོགས་གཅིག་ཅིནས་འཇིག་པ་ལྟར། །གང་འནོར་དང་ལྡན་གྱུརན། །དེ་ལ་རིགས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བུ་དང་ལྡནནནོར་ཆེ་ 
དཀོན། །ནོར་དང་ལྡནན་དགྲ་བོས་འཇོམས། །ཐམས་ཅད་འཇོམསན་རིང་མིན་དུ། །མི་དེ་མྱུར་དུ་འཆི་བ་མང་། །དེས་ན་མཁས་པས་བསོདནམས་བསགས། །བསོད་ 
ནམས་ཁོན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ། །མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཕུན་ཚོགས་པ། །དེནི་བསོདནམས་བསགས་པའི་རྟགས། །རྫུན་གྱིས་ཕ་རོལ་བསླུས་སོ་ཞེས། །སྙམན་རང་ཉིད་བསྒུས་ 
ཐུ །ཞིགཛྫུནདུ་སྤྲུས་པ་དེས། །བདེན་པར་སྨྲས་ཀྱང་དོགས་པ་སྐྱེ། །བློ་ལྡན་བྱ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་། རྒྱན་དུགྲས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གྲུབ་པར་གྱུརན་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །མ་གྲུབན་ཡང་མཛེས་པའི་རྒྱུ། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཐམས་ཅད་མགུ་བ་སུས་ཀྱང་དཀའ། །རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལྡན་བྱསན། །ཐམས་ཅད་མགུ་ 


བ་དེ་ལ་ཉེ། །ཤིན་ཏུ་རྒས་པར་གྱུར་ཚེ་ཡང་། །ཐོས་པ་མང་པོ་བསགསན་བཟང་། །ཕྱི་མར་ཐོས་པས་ཕན་པ་ཙམ། །སྤྱིན་པ་བཏང་བས་ཕན་པ་མིན། །ྐྱི་བོ་དམ་པ་དམན་ 


སི 


[6 ཁྱེ 


༄༅། །པ་ཡི། །བྱད་པར་ལེགས་པར་ཤེསནསནི། །དོན་གཉིས་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཤེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞི་ཆེན་ཡིན། །མཁས་པས་རིག་པ་ 
མ་བསྒྲིམསན། །ཉེས་པ་འབྱུང་ལ་བློ་ལྡན་གྱིས། །རིག་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་པན། །ཉེས་པའབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་དཀའ། །རང་ཉིད་གང་ལ་མི་དགའ་བ། །གཞན་ལ་ 
དུས་ཀུན་དེ་མི་བྱ། །རང་ཉིད་དགའ་བ་དེ་གཞན་ལ། །བྱསན་རང་ལ་གང་དགའ་བྱ། །གཉོམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གཏམ། །ང་སྤྲས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་བསམ། ། 
གཏམ་རྣམས་མང་པོ་མི་སྨྲ་བའི། །མི་ལ་གཞན་གྱིས་བཀུར་བ་ཉེ། །བཤད་སའི་ཡུལ་དང་དུས་བབན། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ལན་འགའ་སྨྲ། །ལེགས་བཤད་ཡིན་ཡང་ 
མང་གྱུརན། །ཆོང་ཟོང་ལྷག་བཞིན་བྲིན་མི་འགྱུར། །རང་གི་སྐྱོན་ནི་མཁས་པས་ཀྱང་། སྦྱོན་དུ་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །མང་པོ་རང་ལ་དེ་སྨྲ་ན། །སྐྱོན་ཅན་མིན་པ་ཤེས་ 


པར་བྱ། །ཤེས་ཡང་སྐྱོན་དེ་མི་འདོནན། །མི་དེ་གདོན་གྱིས་བཏབ་པ་ཡིན། །ད་དུང་གཉེནཔོ་མི་བསྟེནན། །བྱིས་པ་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ། །ཅུང་ཟད་བསམ་པ་ཡོད་ བྷ 


༦828); 


©$.~2.~ ཕི 


རྒོམཊ་ཀྱིས། །སྐྱན་དེམྱུར་དུ་འདོན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གཉེན་པོས་སྐྱན་སྟོནན། །མི་དེཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་འགྲོ། །བྱུནཔོ་ལོག་པའི་ལམ་འགྲོ་བ། །བླུནཔོ་ཉིད་དུ་གོ་བས་ 


ཆོག །མཁས་པ་ལོག་པའི་ལམ་འགྲོན། །རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་ཡིན་དཔྱད་དགོས། །རང་གིས་ལེགས་པར་ཤེསན་ཡང་། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོས་ཀྱིས་སྒྲུབས། །མི་གང་ 
གྲོས་ལ་མི་དགའ་བ། །འགྱོད་པ་རིན་གྱིས་ཉོས་པ་ཡིན། །གཡོ་ཅན་ཚིག་གང་སྨྲ་བ་ལ། །དྲང་པོ་དེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་དགོས། །རང་གིས་ལེགས་པར་ཤེསན་ཡང་། །བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་གྲོས་ཀྱིས་སྒྲུབས། །མཁས་པ་དགྲ་ལ་རྟག་ཏུ་ཡང་། །གཉེན་ལ་བྱམས་ལྟར་ཚིག་འཇམ་སྨྲ། །དེ་ཡིས་འདུམ་ལ་མི་ཕན་ཡང་། །ངེས་པར་གནོད་སེམསཞི་ 
བའི་སྨན། །ཚིག་ངན་བརྗོད་པས་འཇིག་རྟེནན། །འདོད་པ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཀྱི། །ཡིད་ཀྱས་རང་གི་དོན་བསྒྲུབས་ཀྱང་། །ངག་གིས་ཀུན་དང་མཐུན་པར་གྱིས། །རང་དང་ 


གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབསན། །འཇམ་རྩུབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། །གཡོ་ྒྱུ་ཐུབ་པས་ཡིན་མ་གསུངས། །བྱམས་པས་ཁྱབ་པའི་ཚིག་སྨྲ་ ཏྡེ 


(÷$ @ 


༄༅། །བ། །སྒྲུབ་སླ་གཞན་དགའ་དབང་སྡུད་མཆོག །ནོར་གྱིས་ཐམས་ཅད་མགུ་མི་ནུས། །ལུས་སྲོག་བཏང་ཡང་ཆེར་མི་ཚིམ། །ཕོངས་ཀྱང་ 
གདུང་བ་བསྐྱེད་མི་བྱ། །འབྱོར་ཀྱང་དགའ་བས་དྡེགས་མི་བྱ། །ཧྐྱཾད་སྡུག་གཉིས་ཀྭ་དབྱར་དགུན་བཞིན། །མི་རྟག་རིམ་པས་འགྱུརནས་འགྲོ། །ཆོག་ཤེས་ཅན་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ནི། །མི་ཟད་རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ཆོག་ཤེས་མེད་པས་ནོར་འཚོལ་བའི། །མི་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆར་བཞིན་འབབ། །ནམ་དགོས་དུསན་ལེན་ཆོག་པའི། །ནོརནི་སྦྱིན་ 
པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བསགས་པའི་ནོར་རྣམས་སྦྲང་རྩི་བཞིན། །ནམ་ཞིག་ཚེན་གཞན་གྱིས་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་འདིན་བུན་བཏང་བ། །དངོས་པོ་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་ 
མེད། །སློང་ལ་སྦྱིན་ན་འབད་མེད་པར། །ཆུང་ཡང་བརྒྱ་འགྱུར་ཐོབ་པ་ཡིན། །འཇུངས་ལ་ཕྱུག་པོ་མི་སྲིད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དབུལ་བོར་མི་སྲིད་པས། །འཇུངས་པ་ནོར་ 


. དད་ཆུང་བ་འདྲ། །གཏོང་བནོར་ལ་རྔམ་པ་འདྲ། །བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཏེར་ཡོད་ཀྱང་། །གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་གཏོང་མི་ནུས། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་འདིར་དབུལ་ཞེས། །ཐོས་ 
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མང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་སྨྲ། + བཟའ་གྒྱུ་ཟན་གཅིག་མེདུན་ཡང་། ། །ཧང་ཤོད་གཏན་ཝ་གྭ་ཡོདྲཾ །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ནོར་ཆེན་ཞེས། །ཡང་དག་གཟིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས། །བུནི་ཕྱུག་པོ་བྱ་སྙམནས། །གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་བུ་བ་སྟེར། །བུ་ངན་ལ་ལསནོར་རྣམས་བརླགས། །ཁྱི་ལྡོམ་བཞིན་དུ་འཁྱམས་པ་མང་། །ཕ་མསབུ་ 
འཇུཝཅཝཐཤགྐ །བུ་ཡིས་ཕ་མརྦ་བམསང་མིན། །ཨཧཧུཆཿསྐྱདྲའ་སྐསནུསུ། ། །ཕ་མརྒསན་བུ་ཚས་བརྙས། །སྲད་པའི་ཁོལ་པོར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས། །སྲོག་ 


དང་བསྡོསནས་ནོར་ཕྱིར་འབྲང་། _ །ཆོག་ཤེས་ཅན་རྣམས་ནོར་རྙེད་ཀྱང་། རྙད་ཚད་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་སྟེར། རྟ་ལྟར་ཁྱིན་དས་ཐསོདརྣམས་འཐྲོཐ། . །ཊརོལ་ཚཾམསན་ 
དགའ་བ་སྒོམས། ༼ཏཐ་ད་ཉཱཔའི་ཐཾཛཊསས་་ །བསགས་པ་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ། །བྦོན་དེ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམས། །བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་ཕྱི་མ་རུ། ། 


གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་མི་རུ་སྐྱེ། ། །དེས་ན་སྦྱིན་ལ་འབད་པར་བྱ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྣོད་གྱུར་པའི། ། །ལུས་འདི་དགྲ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི། །བློ བློ་དང་ལྡནན་འདིཉིད་ 
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༄༅། །ནི། །བསོདནམས་གསོག་པའི་རྟེན་དུ་བཟང་། །ཀུན་མཁྱེན་ས་སྐྱ་པརྩི་ཏར། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གླུ་འདི་བླངས། །པརྣི་ཏ་ཡི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །ཐོས་ཚདྱ་ཆཱད་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ས་སྐྱ་པའྩེ་ཏའི་གསུང་བཞིན་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྨྲས་པའོ། །བོད་ཡུལ་གངས་རི་ལྟ་བུན། །སྲབ་མེད་སེང་གེ་ 
འཕྱོ་འདྲ་བའི། །ྗྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟོ་གོས་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས། །གངས་རྫ་གཡའ་དང་ནགས་ཚལ་སོགས། ། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་པུ་རུ། །དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། །རེས་འགའ་གོས་བཟང་གྱོནན་འདོད། །གོས་བཟང་གྱོནན་འདོད་པའི་ཚེ། །གོས་སུ་ངན་ངོན་དུག་ 


ཧྲུལ་གྱོན། །འཇམ་ལེགས་སྒྱུ་མ་ལྟབུར་ལྟོས། །རེས་འགའ་ཟས་ཞིམ་ཐོསན་འདོད། །ཟས་ཞིམ་ཐོས་ན་འདོད་པའི་ཚེ། །ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་གྱིས། །ཞིམ་ 


མངར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟོས། །རཾས་འགའནོར་ཛས་གསོགན་འདོད། །ནོར་རྫས་གསོགན་འདོད་པའི་ཚེ། །ནོརནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གསོགས། ནོར་རྫས་སྒྱུམ་ལྟ་ ཏི 
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བུར་ལྟོས། །རེས་འགའ་ཡུལ་དུ་སོངན་འདོད། །ཡུལ་དུ་སོངན་འདོད་པའི་ཚེ། །ཡུལནེ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ཟུངས། །ཕ་ཡུལ་ མ་ལྟ་བུར་ལྟོས། །རེས་འགའ་ཕ་ 


མར་ཕྲདན་འདོད། །ལ་མར་ཕྲདནའདོད་པའི་ཚེ། །འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་སྒོམས། །ཕམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ུར་ལྟོས། །རེས་འགའ་གྲོགས་དང་འགྲོགསན་འདོད། །གྲོགས་ 
དང་འགྲོགསན་འདོད་པའི་ཚེ། །གྲོགས་སུ་བྱ་དང་རི་དྭགསའགྲོགས། །གྲོགས་རྣམས་ མ་ལྟ་བུར་ལྟོས། །རེས་འགའ་བླ་མར་མཇལན་འདོད། །བླ་མརམཇལན་ 
འདོད་པའི་ཚེ། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོ་སྙིང་དབུས་སྒོམས། །བླམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟོས། །ཟླ་མེད་མི་ལ་རས་པ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབནས་གླུ་འདི་བླངས། །མི་ལ་རས་པའི་ 
བུཿརླབས་ཀྱིས། ]རིབ་གས་རབར་ཛན་བར་ཤོག ` །རེབཐའདི་བབཞོགདགུཆངསོ་ྱིས་བླམ་པའོ། །རེསླེང་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུན། །དྭབག་བསམ་ཚྟོན་ཤིད་རྒྱས་འདྲ་བའི། ། 


འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱིརནི་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ལས། །བསགསནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། ། 
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༄༅། །སྒོས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །དགེ་རྩ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇོམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་ཕན་ཚུན། །ཞྲོསན་བསྐལ་བརྒྱའི་དགེ་ 
འཇོམས་ཤིང་། །གཞིནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་གསུངས། །ཕལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཞེ་སྡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྐྱེས་ན། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཐོབ་པ་ 
ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇོམས་པར་གསུངས། །ཉོན་མོངས་དྲག་ཡིནང་འདིན། །ཞེ་སྔང་དགྲ་ལས་འཇིགས་པ་མེད། །འདི་ཡིས་གང་བྱས་དགེ་རྩ་འཕྲོག །ཕྱི་མར་ 
ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་འཕེན། །ཕལ་ཆེར་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་བསྐྱུར། །ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེསན་ཡང་། །གཞན་ལ་གནོད་པའི་རྒྱལ་འགོང་དང་། །དྲི་གཤེད་ལ་ 
སོགས་གདོན་ཆེན་པོ། །འཇིགས་སུ་རུང་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན། །སྐབས་རེ་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་་ཡང་། །སྦལ་སྦྲུལ་སྡོམ་སྡིག་སྟག་དྲེད་དང་། །གླག་ཁུནུ་སྲིན་སོགས་སུ་སྐྱེ། ། 
མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་མདོག་མི་མཛེས། །སྡིག་སྤྱོད་ཤནཔ་སོགས་སུ་སྐྱེ། །ལྷར་སྐྱེས་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ། །ལྟ་མིན་སྐྱེས་ཀྱང་ལྷ་དང་འཐབ། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔོན་གོམས་ 


257 


&‰>8¿28‰)༽];9 


ཀྱི། །ཁོང་ཁྲོའི་བག་ཆགས་མཐུག་པོ་དེས། །ཞེ་སྡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། །ཞེ་སྡང་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད། །ལྷག་པར་སྙིགས་མའི་དུས་སྐབས་འདིར། །མི་རྣམས་ཞེ་ 
སྡང་ཆེ་བ་ཡིན། །ཞེ་སྡང་དགྲ་འདི་གཞོམ་འདོདན། །བཟོད་པའི་གོ་ཁྲབ་ལུས་ལ་གྱོན། །བྱམས་པའི་མདུང་རིང་ལག་ཐོགསནས། །ཞེ་སྡང་དགྲ་ཡི་སྙིང་དུ་ཐོབས། །ཞེ་ 
སྡང་དགྲ་འདི་ཐུལ་གྱུརན། །དགརམས་ཐམས་ཅད་བསད་ང་ཡིན། །དཔའ་བོ་ཁྲོམ་གཤོག་དེ་ལ་ཟེར། །བཟོད་པ་བྱམས་སེམས་ཅན་གྱི་མིར། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་བྱམས་པ་ 
དང་། །དྲགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་འགྱུར། །ྱི་མར་ལྷའམ་མི་རུ་སྐྱ། །གཟུགས་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརའགྱུར། །ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །བཟོད་ 
པྱ་བུས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས། །སོགས་ལཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་རྣམས། །བྱུང་དུས་འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་གཅེས། །འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ 


ནས་གླུ་འདི་བླངས། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཞེ་སྡང་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་པའདི་ཡང་ཚོགས་དྲུགརང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་གང་གསུང་དཔེ་ 
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༄༅། །དོན་གཉིས། །འབྲེལ་ནས་འཆད་ལ་རབ་མཁས་པའི། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔེརན་ཆུ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ལ། །བརྒལ་ན་གྲུ་ཡོད་དུས་བརྒལ་དགོས། །མེད་ན་བརྒལ་ཐབས་མེད་པ་བཞིན། །འཁོར་བ་ ག་བསྔལ་ཆུ་ཆེན་ལ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་གྲུ་ཡོད་ཐོག ། 
བརྒལ་དགོས་མེདན་བརྒལ་ཐབས་མེད། །དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཆུ་ཆེན་འདྲ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་གྲུ་དང་འདྲ། །རིགཔ་མགྲོན་པོ་ཉིད་དང་འདྲ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐྱ་ 
བནི། །འཛིན་པའི་གྲུ་བ་རྣམས་དང་འདྲ། །ད་རེས་ཐམས་ཅད་འཛོམ་ཐོག་ལ། །ཕ་རོལ་ཅི་སྒྲོལ་བྱེད་དགོས་གསུངས། །རང་གི་མདུན་གྱི་ས་གསེབནས། །སྲིན་བུ་ཞིག་ 
ཐོན་ཐལ་མོ་སྦྱར། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཟེར་བ་ཞིག །བྱུང་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བཞིན། །ངན་སོང་གསུམ་སོགས་མི་ཁོམ་པའི། །གནས་སུ་སྔོན་ཆད་འཁྱམ་འཁྱམས་ 


ནས། །ད་རེས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི། །དེ་བས་ད་དུང་ངོ་མཚར་ཆེ། བྱང་གི་གྲུ་གུ་ཞའུ་ཆེ། །ཟེར་བའི་མི་ཞིག་རྐང་ལ་ཞོན། །གླུ་དབྱངས་ཁོན་ལེན་པ་ལ། །གནས་ཀྱིས་ 
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ཁྱོདནི་འདི་ཙམ་གྱི། །གླུ་དབྱངས་ལེན་པཅི་ཡིན་ཞེས། །དྲིས་པའི་ཚེ་ནཁོན་རེ། །དཞི་རྐྱང་ལཞོན་དུས་འདིར། །གླུ་མི་ལེན་ནནམ་ལེན་ཞེས། །སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་དལ་ 
འབྱོར་ལུས། །ཐོབ་དུས་དམ་ཆོས་མི་བྱེདན། །ནམ་བྱེད་དམ་ཆོས་ཐོབ་སྐབས་ཡིན། །གཙང་བའི་ཨར་པ་ཚན་གཅིག་གིས། །དབུས་སུ་ཉ་ཡི་ཚོད་མ་བྱས། །ཟོས་པས་ 
གཅིག་གི་ནད་ལ་བརྒྱབ། །སྒྱུགས་ཀི་སྙམནས་ལྷམ་སྒྲོག་གིས། །རྐེ་བསྡམ་དུས་སུ་གནས་མོ་ཡིས། །ཁྱོད་དེ་བྱེད་པ་ཅི་ཡིནཞེས། དྲིས་ཚེ་སྐྱུག་ཏུ་ཕངས་པཞིག ། 
གས་ཀྱིས་དོགསནས་རྐེ་བསྔེམས་ཞེས། །སྨྲས་བཞིན་འཆི་རུ་ཕངས་པ་ཡི། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི། །ཆོས་མེད་འཆི་ལ་ཕངས་དགོས་གསུངས། །ཡང་སྔོན་ 
མུ་གེ་ཆེན་པོ་ཞིག །བུང་དུས་དབུས་སུ་མི་ལྟོགས་པ། །བཟའ་ཚན་གཅིག་གིས་ནངས་མ་གཅིག འ །འུ་ཅག་ཧ་ཅང་སྡུག་ཆེ་འདུག །དནངས་ཐན་འཆང་རེ་ཐ་ཟེར། ཟོས་ 
པས་བྱིས་པ་གཅིག་ཡོད་པས། །ཁོ་རང་ཟན་དྱེ་རབ་ཏུ་སྦས། །ཕ་ཡི་ཟན་ལ་ཐོས་པའི་བར། །ཀྱི་ཞིག་ཡོད་པས་ཐན་རྒྱབ་ཏུ། །སྦས་པ་ཁྱེར་བས་བྱིས་པ་ཡིས། །བརྒྱ་ལ་ 
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༄༅། །ལན་ཅིག་སྣེ་ཟནནི། །ཀྱི་ལ་ཤོར་ཟེར་ངུས་པ་བཞིན། །བྱརྱ་ལ་ལན་ཅིག་རྙེད་པ་ཡི། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཆོས་མེད་པར། །ཤིན་དེ་དང་ 
འདྲའོ་གསུངས། །དཔེརན་དགྲ་སྤུན་ས་མཚམས་ཀྱི། །ས་མཁར་བཙན་པོ་དགྲར་ཤོརན། །ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་བྱེད། །མཁར་དེ་སྤྲན་གྱིས་ཐོབ་གྱུརན། ། 
ཡུལ་གྱི་གཏན་སྲིད་ཐིན་པ་ལྟར། །ད་རེ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི། །མི་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་ཤོར་གྱུརན། །དམྱལ་བ་མནར་མེད་གནས་སུ་བསྐྱུར། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
འབད་གྱུརན། །མངན་མཐ་ངས་ལགས་གང་ཡང་ཐབ། །དར་དག་ལ་འབད་བསནས། །དལའབྱོར་དོན་ལྡན་ཞིག་བྱེད་དགོས། །དཔརན་གསར་སྣད་རན་པཆ། །སྣ་ 
ཚོགས་སྦྲས་པ་དེའི་ནང་དུ། །བ་ཟས་ལ་སོགས་རབ་གཙང་ཞིང་། །ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་ལྡུག་པར། །ངན་སྐྱུགས་ལ་སོགས་མི་གཙང་བ། །བླུགས་བཞིན་མི་ཁོམ་གནས་ 


རྣམསནས། །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་བཙལན་ཡང་། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི། །རྙེད་དུས་དམ་ཆོས་མི་བྱེད་པར། །ཚེའདིའི་ཆེ་ཐབས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྡིག་ 
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པ་མི་དགེའི་ལས་ངན་པ། །སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་དེ་དང་འདྲ། །དལ་ཏབྱོརཅུད་ཐོས་སོང་བ་ཡིན། །ཚེ་རབས་གཏན་དུ་བདེ་བའི་རྒྱུ། །དམ་ཆོས་རྣམ་དག་མ་བྱསན། །མ་ཤི་ 
ཚུན་ཆད་བདེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ཙམ་ལ། །བརྩོན་པ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད། །མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ཡིན། །ད་རེ་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཡི། །ཀྱད་ 


༨ 6 ༨ 


པར་ཤེས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། །དཔེརན་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ། །ཕྱིན་་ལག་སྟོང་མི་འོང་བར། །རིན་ཆེན་ཅི་ཐུབ་ཁྱེར་འོང་བཞིན། །ད་རེ་མི་ལུས་ཐོབ་དུསའདིར། །ཆོས་ 


མེད་ལག་སྟོང་མི་འཆི་བར། །ཅི་ཐུབ་དམ་པའི་ཆོས་བྱསནས། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་དང་བཅས། །ནོམ་པ་བཅས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། །སྙམ་དུ་ཉིན་དང་མཚན་མེད་ 


པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབདཔར་མཛོད། །རྡེ་བཙུན་ཆེནཔོ་ཕོ་ཏོ་བར། །གསོལ་བ་བཏབནས་སྒྲུ་འདི་བླངས། །རནྡེ་བཙུནའོ་ཏོའི་བྱན་རླབས་ཀྱིས། །ཐོས་ཚད་རྒྱུད་ཁ་ 


ཕན་ཐོགས་ཤོག །ཅེས་པའདི་ཡང་ཚོགས་དྲུགརངྲལ་གྱམ་སྨྲས་པའོ། སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཨོ་རྒྱན་དང་། །ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ། །སྟོན་མཁས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ། 
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༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེས་བཅུ་བཅུང་བའི་ཕན་ཡོནནི། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་བཤད། །དད་ཅན་སྐྱེབོ་ཕོ་མོ་ 
ཉོན །ཡར་ངའི་ཚེསབཅུའིཉ་མདར། །ཨོ་རྱནཔདྨའབྱུར་གནས་ཉིད། །ལྐོ་ུབསྲིན་པའིཡུལཕྱོགས་ཀྱི། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱརི་བོནས། །ཉིཟེརམདངས་ལ་ 
ཆིབས་ཏེ་བྱོན། །བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ལ། །གཟིགསནས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བསལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གནང་། །དད་མོས་ལས་ཅན་གང་ 
ཟག་ལ། །མངོན་སུམ་ཞལ་བསྟན་ཟབ་ཆོས་གསུངས། །ཡར་ངོའི་ཆོས་བཅུ་བཟུང་བརྣམས། །དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱིནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
སེལ། །ཊྱད་པར་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ཡིས། །གནོད་འཚེ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀླུང་རྟ་དང་། །སྙན་ 


གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་ཨོ་རྒྱན་གྱི། །འདྲ་སྐུར་རྡུལ་ཕྱིས་སུས་བརྒྱབ་ན། །སྒྲིབ་གཉིས་དགནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ 
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ཧེ 


༤8,985.> 


ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་བདུག་སྤོས་དང་། །མེ་ཏོག་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་སོགས། །མཆོད་པ་བཟང་པོ་སུས་ཕུལ་བ། །ཆེ་འདིར་ཟསནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །ཕྱི་མར་གཟུགས་བཟང་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །བསོད་ནམས་ཉན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཚེས་བཅུར་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བཟའ་བ་བཟང་པོ་སུས་ 
དྲངསན། །སྐྱི་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །སངས་རྒྱས་གོའཕང་མཐོབ་པར། །རོ་བྱརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་མཆོག་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་འགྱུར། །བཏུངབ་ 
ཞིམ་པོ་སུས་ཕུལ་བ། །སྐྱི་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐོབ་བར། །སྐོམ་པས་གདུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བཏུང་བཞིམ་པོ་འཐོབ་པརའགྱུར། ། 
བ་དན་གདུགས་དང་བླ་བྲེ་དང་། །སྙན་དར་བཟང་པོ་སུས་ཕུལ་བ། །ྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། །འཇམ་མཛེས་དྲོ་བའི་གོས་གྱོན་ 
འགྱུར། །དེར་ཚོགས་སྔགས་པ་ཨ་མཆོད་ལ། །ཁྲི་གདན་འབུལ་དང་བསུ་སྐྱེལ་བྱས། སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། །མཐོན་པོའི་ 
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ཟི 


ཏཱ 
རོ ཇི 


༄༅། །རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། །གཞན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་འགྱུར། །ཚེས་བཅུ་ལན་གཅིག་ཙམ་བཟུང་ན། །བསྐལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ 
ལ། སགས་ཁའི་མགོཔ་ཀུན་དགྲཞས། ཡྱི་མ་རིག་འཛིན་ས་ཐོབ་ཅིང་། །གཞན་ཡང་ཚེས་བྱཅུ་ལན་གཅིག་ཙམ། ་། །བཟུང་ན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ། །སྡིག་པ་ 
དགནས་ཕྱི་མ་རུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲལ་དུ་སྐྱ། །ཀུན་གྱི་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་ངེས་ཞེས། །ཨོ་རྒན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གསུངས། །གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ། ། 
མོས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་བ་དང་། །མཆོད་ཅིང་ཚེས་བཅུ་བཟུང་བ་རྣམས། །ཤིན་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ སུ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་བསུབ་འོང་། །ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་གྱིརི་བོ་ཡི། ། །ཨོ་རྒྱན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད། །ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་སྒྲིབ་པ་འདག །དེནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །མདུནནས་བསུས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་ 
དམ། །གང་འདོད་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་ཁྲིད། །སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་པདྨོ་རུ། །སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། །ཆེས་བཅུ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཤིག་མེད། །ཚེས་བཅུ་ 


265 


༤༦87]?! 


བཟུང་བའི་ཕན་ཡོནནི། །བཤདན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །དེ་ཕྱིར་ཚེས་བཅུ་འཛིན་པ་ཀུན། །དགའ་ཞིང་སྤྲོབས་ཇ་བཟང་ཐོངས། །ཚེས་བཅུ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
སླར་ཡང་གསོསནས་གང་ལེགས་གྱིས། །ཚེས་བཅུར་འཚོགས་པའི་སྔགས་འཆང་དང་། །ཨ་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་གཅིག་པུར། །འགྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
པས། །དད་ཅན་དང་བ་འདྲེན་པར་གྱིས། །ཧ་ཅང་ཆང་མང་འབུང་བ་དང་། །དུ་བ་འཐེན་དང་འཁོན་འཛིང་སོགས། །མི་དད་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས། །བཛྲ་གུ་རུ་མི་ 
ཚིག་གིས། །བར་མི་ཆོད་པར་བཟླས་གྱུརན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་དབང་མེད་འཇུག་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ལབ་ལོབ་མ་མང་བར། ། 
ཆོ་ག་གུ་རུ་ལེའུ་བདུན་དང་། །བཛྲ་གུ་རུ་མི་ཚིག་གིས། །བར་མ་ཆོད་པར་བཟླ་བར་གྱིས། །ཚེས་བཅུ་ཆོས་ཤིག་མིན་སྙམནས། །བྲལ་དུ་བསམས་ནས་ཟ་མ་དང་། །ཇ་ 


མར་ངན་ངོན་ཙམ་བྱེད་པ། །བླུན་པོ་ཐ་ཤལ་ཡིན་པའི་རྟགས། །ཚེས་བཅུ་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོནནི། །ཡོད་པ་ཤེས་བཞིན་བྷརས་བཅོས་བྱས། །ཚེས་བཅུ་བཟང་པོ་མི་འཛིན་ 
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ར་ཁང 


༄༅། །པའི། །མི་དེ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་འམ། །མཛུན་ཡཾ་ཏྭགས་སྐྱེ་མཐའ་ཡིན། ། །ཚེས་བཅུར་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་ཀུན། ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨས་བསླུ་བར་ 
འགྱུར། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཟ་ཁ་ཟུག །མི་ཁ་གྲ་མཆུ་རྒྱུན་དུ་སྡང། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་གནས་སུ སུ་སྐྱེ། ། དྱ་ཕིར་འགལ་རྐྱེན་མ་བྱེད་ཅིག །ཚེས་བཅུའི་མཐུན་རྐྱན་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས། །འབྱུང་བར་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་དད་ཅན་ཚོ། །ཁྱེད་རྣམས་ལག་ལེནཐུབ་པ་ཡི། །ཚོགསྱ་ཆུཏ་འོན་ 
ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཚེས་བཅུའི་མཐུན་རྐྱེནཅི་ཐུབ་ཞིག །འཆི་རག་བརདུ་འབད་པར་གྱིས། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གླུ་འདི་བླངས། རྨ 
རྒྱན་རྗེ་འབངས་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་དག་མཐུས། །གློང་གི་སྔགས་པ་ཨ་མཆོད་སོགས། །དད་ཅན་པོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ། །པན་བ་དཔག་མེདྡ་བོབ་ 


གྱུརནས། །ཚེས་བཅུ་ལེགས་པར་བཟུང་བའི་མཐུས། །ཚེ་འདིའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། །ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། བྲེ 
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༤༦89 


སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་ངང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །བོད་ཡུལ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལས་ལྷག་པའི། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཇོ་ 
བོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །ཐམ་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར། །འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །མྱོང་འདུག་ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །མཐའ་ཡང་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་འདུག །ད་རེ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཀྱི། །གྲུ་ཆེན་རྙེད་པའི་དུས་སྐབས་འདིར། ། 
འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོལས། །ངེས་པར་ཐར་ཐབས་ཆོས་བྱ་དགོས། །དེ་ཡྱི་རྒྱུ་མཚན་སྔོན་བསགས་ཀྱི། །དགེ་བའི་མཐུ་ཞིག་ལ་བརྟེནནས། །ད་རེ་སྟབས་ཀ་ 
ཡག་པ་ཞིག །འཕྲོདནས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། །དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ལེགས་པར་ཚང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོར་ཕྲད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་མཇལ། ། 


ཆོས་གང་བྱེད་ཀྱང་རང་དབང་ཡོད། །བྱེད་ཐབས་ཤེས་པའི་དུས་སྐབས་འདེར། །འཁོར་བའི་གནསནས་ཐར་ངེས་པའི། །དམ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་དགོས། །ཕྱིན་ཆད་ | 
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' ༄༅། །འདི་འདྲའི་དལ་འབྱོར་གྱི། །ལུས་རྟེན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །དལ་འབྱོར་བྱས་པའི་དོན་གང་ཡིན། །ཟེརན་མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་དང་། ། 


བྲལ་བས་དལ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ། །རང་འབྱོར་ལྔ་དང་གཞནའབྱོར་ལྔ། །བཅུ་ཚང་བས་ན་འབྱོར་བ་ཟེར། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ནི་གང་ཡིན་ 
ན། །དམུལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དངནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། །ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །འབྱོར་བ་བཅུ་ནི་གང་ 
ཡིནན། །མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །འདི་ལྔ་རང་ལ་ཡོད་སྟབས་ཀྱིས། །རང་གི་འབྱོར་བ་ཟེར་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ 
བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུང་། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིངནས་བརྩེ་བའོ། །འདི་ལྔ་རང་གི་དམ་ཆོསནི། །སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིནན་ཡང་། | 


གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་སྟབས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་ཐེར་བ་ཡིན། དེ་འདྲའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཚུལནི། སྤྱིར་ནི་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཞིག་ 
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གི །ལུས་ཐོབ་པ་ལཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། །དགེབ་སྣ་གཅིག་ཙམ་བྱེད་དགོས། །ཁྱད་པར་དལ་འབྱོརམི་ལུས་ཤིག །ཐོབ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གིས། །གཞི་བཟུང་ 
རུཾན་ཝ་ཝ་སོགསརྤའི། །གྲོགས་བྱས་སྨོན་ལམ་དྲི་མེད་ཀྱིས། | རཆམང་ཕྱོ་ཐསོག་སྲད་ཞེབཉ་ཞུནུ། མཔོ་ཛིམས་ནས་ཐོབདགོས་ན། །ངནཱ་སོང་གསུམན་སྔུཀ 
བསྔལ་གྱིས། །གཟིར་བས་དགེ་སེམས་རྩམ་སྐྱེ་དཀའུ། ། ཌུརླམས་ཐམས་ཅདཏིང་འིན་དང་། །འདོད་བདས་གཡིངས་བས་གྲེ་སྱུབ་དྲཀའ། །མི་ལ་དམ་ཆོས་མ་དར་ 
བས། །དགེ་བ་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་། །ཐོར་དཀའི་ཡུལ་ནེ་དཔེ་བཞུགན། །ནས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚོད་ཅམ་དུ། །བྱསན་དམ་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ། ། །ནས་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་ 
ཛི་པ །དམ་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་ཕྱོགསནི། །ད་ལྟ་རང་རེ་བོད་ལྟ་བུར། ། །མཚོནན་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག །འཚོགས་པའི་ཁྲོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམསནི། །ཐརབའི་མིན་ 


ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཀྱང་སྦྱིན་གཏོང་སོགས། །དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ། །དགེ་བ་བསྒྲུབས་ཀྱང་མིར་སྐྱེ་བའི། །སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་བས་དཀོན། དྲུ 
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' ༄༅། རྒྱུ་དེ་གསུམ་ཀ་ཚང་བ་ནི། །ཉིན་པར་སྐར་མ་བཞིན་དུ་དཀོན། །རངལ་དཔྱདན་དགེ་བའི་ལས། །གཙང་མ་བློ་བདེ་ངེས་པཞིག །ཉི་མ་ 


གཅིག་ཙམ་བྱས་པ་ཡང་། །མི་དྲན་དགེ་བའི་གྲངསནི་ཉུང་། །སྔིག་པ་མི་དགེ་ཞརཞོར་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བསགས་པ་ཡང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀོར་མཛོད་བཞིན། ། 
གང་ལ་བལྟསན་བསགས་འདུག་པས། །ད་རེ་ཚེ་ཞབས་འདི་ཉིད་ལ། །གཏན་བདེའི་བཙན་ས་ཟིན་པའི་ཐབས། །དམ་ཆོས་རྣམ་དག་མ་བྱསན། །ཕྱིན་ཆད་མི་ལུས་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །ཐོབ་མོད་སྙམ་པའི་བསམ་པ་འདི། །དཕྱིད་དུས་ས་བོན་མ་བཏབ་པར། །སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ལེགས་པོ། །འོང་སྙམ་ཐོར་བ་བརྡར་བ་འདྲ། །དཔེརན་སྟོང་ 
གསུམ་སྟོང་ཆེན་པོའི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅདནི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་གཏིང་ན། །རུས་སྦལ་མིག་མེད་ལོང་བ་གཅིག །ལོནི་བརྒྱ་རྒྱའི་འཕྲོནས་མཚོ། །དེ་ 
ཡི་ཁ་རུ་ལན་རེ་འོངས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཁན། །གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་གཅིག །ཅན་ཞིག་ཤར་གྱི་རླུང་གིས་དེད། །ནུབ་ཏུ་འབྱོ་ཞིང་ནུབ་རླུང་གིས། །དེད་ 
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ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུའཕྱོ། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རླུང་གིས་དེད་ནསའཕྱོབ་དེའི། །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་པ་ནི། །ཆུད་དམ་མི་ཆུད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །འཁོར་ལ་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་ཁནི་ཆུངན་ཆུད། །སྲིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་དེ་ཆེ། །གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་མང་། །རྟག་ཏུ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བསྡདན་ཆུད། །སྲིད་ཀྱི་བུ་ག་གཅིག་མིན་མེད། །རླུང་གིས་དེདནས་ཕྱོགས་ཀུན་འཕྱོ། །རུས་སྦལ་རྒྱུན་དུ་མི་སྡོད་པར། །རྒྱ་མཚོའི་ཁ་རུ་ཡང་ཡང་འོང་། །མིག་ 
དང་ལྡནན་ཆུད་སྲིད་ཀྱིས། །ལོ་བརརྱ་ཐེངས་རེ་ལས་མི་འོང་། །མིག་མེད་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཞུས་སོ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ནས་དལ་འབྱོར་གྱི། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་དང་མཚུངས། ། 
གྱང་ལོགས་ངོས་ལ་སྲན་མནི། །གཏོརན་ཆགས་པ་དཀོན་པ་བཞིན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་དང་འདྲ། །རྔ་ཡི་སྟེང་དུནམ་མཁའ་ནས། །སྲནམ་སྤར་གང་གཏོར་གྱུརན། ། 
སྟེང་དུ་ཆགས་པ་དཀོན་པ་བཞིན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་དང་འདྲ། །དལའབྱོར་མི་ལུས་དེ་འདྲ་ཞིག །ཐོབ་པར་དཀའན་མི་མང་གི །སྙམན་འགྲོ་བ་གཞན་གྲངས་ལ། །མ་ 
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༄༅། །བསམ་པ་ཡིན་དབྱར་དུས་སུ། །སྲིན་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་དུས། །ས་གཞི་ཕྱར་བ་ཙམ་ཞིག་གི །སྟེངན་དུད་འགྲོ་ཆུང་དུནི། །བརྩིས་ན་གྲངས་ 
ཀྱིས་མི་ལང་ཡོད། །གྲོག་ཚང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཡང་། །ཡུལ་གྲོང་ཞིག་གི་མི་ལས་མང་། །ལུང་ཕྲནཞིག་གི་སྲིན་བུ་ལ། །བོད་ཡུལ་མི་ཡི་གྲངས་ཙམ་ཡོད། །དུད་འགྲོ་ཁ་ 
འཐོར་འདི་རྣམས་ལས། །དུད་འགྲོ་བྱིངསན་གནས་པ་མང་། །དམྱལ་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅནནི། །མཚན་མོའི་སྐར་མའི་ཚོད་ཙམ་དུ། །བྱས་ན་ཡི་དྭགས་ཉིན་སྐར་ 
ཙམ། །ཡི་དུགས་མཚན་མོའི་སྐརམཆི་ཚོད། །ཙམ་དུ་བྱསན་དུད་འགྲོ་བྱིངས། །གནས་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །དུད་འགྲོ་བྱིངས་གནས་མཚན་སྐར་གྱི། །ཚོད་དུ་བྱས་ 
ན་ཁ་འཐོར་གྱི། །དུད་འགྲོ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །དུད་འགྲོ་ཁ་འཐོར་མཚན་སྐར་གྱི། །ཚོད་དུ་བྱསན་མི་རྣམསནི། །ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ཡིན་གསུངས། །དེ་ཙམ་དལ་ 


འབྱོར་མི་ལུས་འདི། །རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན། །ཟེརན་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །དགེ་བ་རྣམ་དག་བསྒྲུབ་པ་ཉུང་། །ངན་འགྲོར་སྐྱེ་རྒྱུ་མི་དགེ་བ། །བསྒྲུབ་པ་མང་ ཅེ 
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བའི་སྟབས་ཀྱིས་དཀའ། །གལ་ཏེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེན་ཡང་། །ལས་ངན་ཟདནས་སླར་ཡང་མིའི། །ལུས་ཐོབ་ལོས་འོང་མི་དཀའོ། །སྙམན་ངནའགྲོའི་སྡུག་བསྔལནི། ། 
རྱོང་ཞིང་སྐབས་སྐབས་སྡིག་ལས་བྱེད། །ངན་འགྲོའི་གནསནས་ཤི་འཕོས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཕར་ལ་ཞོག །བདེ་འགྲོི་སྒྲ 
ཡང་ཐོས་པ་དཀའ། །ངན་འགྲོའི་གནསནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། དེ་རུ་སྐྱེས་པ་ས་རྡུལ་འདྲ། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ཕྱག་སེན་གྱི། །རྩེ་མོས་བླངས་པའི་ས་རྡུལ་དང་། །འདྲ་ 
ཞེས་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས། །རྙེད་པར་དཀའ་བཙམ་མ་ཟད། །རྙེད་ན་དོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །མོ་གཤམ་བུ་དང་རི་བོང་གི །རྭ་བཞིན་རྙེད་པར་དཀའན་ཡང་། །བརྒྱ་ 
ལྷ་རེདྱ་ཀུང་ལྟད་མོ་ཙམ། །བལྟ་བ་མ་གཏོགས་དོན་རེ་ཆུང་། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུསནི། །རྙེད་ན་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར། །འདི་ལ་བརྟེནནས་དམ་པའི་ཆོས། །བྱས་ 


ན་མངོན་མཐོ་ལྷ་འམ་མིའི། །གོ་འཕང་འདི་ལ་བརྟེནནས་ཐོབ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གོ་འཕང་ཡང་། །འདི་ལ་བརྟེནནས་འཐོབ་པར་ནུས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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༄༅། ཅརྒྱོས་ཀྱི། །གོའཕཔའདིལ་བིནནས་འཐོབ། །ནུས་པས་མིདབཞིནནོརལས་ལག །ཡིད་བཞིནོརབུཟསགོས་སོགོས། །ལོངས་སྦ 
འབྱུང་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི། །གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ནུས་པ་མེད། །དེསན་ད་རེ་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་ལས་ལྷག་དལ་འབྱོར་གྱི། །མི་ལུས་ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ། །རྙེད་ 


ནས་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་རང་ཉམས་སུ། །ལེན་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ལ། །དཔེརན་རབས་ཆད་བཟའ་མི་ལ། །བུ་སྐྱེས་པ་དང་དབུལ་བོ་ཡིས། ། 


༨༽ 


ནོར་བུ་རྙེད་ལྟར་དགའ་བ་དང་། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཚེ་འདི་ཡི། །འཁོར་དང་ཉེ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །གང་ལ་མ་ཆགས་ཐར་བ་ཡི། །ལམ་སྣ་ཟིན་ཐབས་དམ་ཆོས་ལ། ། 


དལ་ཁོམ་རེས་འཇོག་མི་བྱེད་པར། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་འབད་པར་གྱིས། །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གླུ་འདི་བླངས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །ཐོས་ཚད་སེམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །ལོནི་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་བཞུགས། །ཨོ་རྒྱན་ཕེབས་པའི་ལུང་བསྟན་ 
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གསུང་། །མཁན་ཆེན་བོ་རྷི་སཏྭ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྱོ་བྱིན་གིས་རྨོབས། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། །ཕྲད་དཀའི་བླ་མ་དམ་པར་ཕྲད། །ཞུགས་པར་ 


དཀའ་བའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། །ཤེས་པར་དཀའ་བའི་བླང་དོར་ཤེས། །ཐར་དཀའ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོལས། །ཐརནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་འགྲོ། །ཐུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
འཛོམས་པ་འདི། ཕོ་སྒོ་མོ་སྒོས་ཐོབ་པ་མིན། ། ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐོབ་མིན། །ནོརབོ་ཆེ་ཡིས་ཉོས་པ་མིན། །རྩལ་སྟོབས་ཆེནས་འཕྲོག་པ་མིན། ;།མཐུསཱརྤས་ 
ཐབས་ཀྱིས་བླངས་པ་མིན། ་ོུལིམས་་དག་བསུངས། །ཚོགས་བསགས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། གྱུང་བ་ཡིན་བས་ཕྱིན་ཆདནི། །འདི་འདུའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚང་མི་སྲིད། ། །ད་རེས་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་མ་འབདན། །དེད་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནས། ། 


ལག་སྟོང་འོང་བ་ལས་ཀྱང་བླུན། །སྲོག་དང་མ་བྲལན་ཡང་རོ། །འདྲེ་ཡིས་མ་ཁྱེར་སྨྱོན་པ་ཡིན། །མི་རྣམས་བསམ་བློ་ཡོད་མེད་དང་། །གྲུང་མི་གྲུང་དང་སྦྱང་མི་སྦྱང་། 
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' ༄༅། ོ་ནོད་མི་རྒོད་ད་རེས་ཤེས། །ད་རེས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །ཆུད་ཟོས་སྟོཿ 


ལོག་མ་སོང་བར། །ཚེ་རབས་གཏན་དུ་བདེ་སྐྱིད་པའི། །སོནམ་ 
དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབས་ན། །གྲུངཔོ་སྦྱང་པོ་རྒོད་པོ་ཡིན། །ད་རེས་ཆོས་ཤིག་མྭ་བསན། །ཁོགན་དོན་སྙིང་མེད་པ་འམ། །ཡངན་སྦྱོ་འཚབ་ཆེ་བ་ཡིན། །རང་གིས་རང་ 
ཉིད་བསླུས་པ་ཡིན། །རང་གིས་རང་མགོ་བསྐོར་བ་ཡིན། །རང་གིས་རང་ཉིད་ཕུང་བ་ཡིན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གླིང་ཕྱིན་ནས། །ལག་པ་སྟོང་བར་མིའོང་ལྟར། །དམ་ 
ཆོས་དར་བའི་སར་སྐྱེས་ནས། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་གལ་ཆེ། །ད་རེས་དམ་ཆོས་ཉམས་བླངསནས། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་ཞིག །མཛད་དགོསནམ་འཆི་ཆ་ཡང་ 


༨ 


མེད། །གློ་བུར་ཤིན་ཅིཞིག་བྱ། ཨད །ག་ལེ་སོས་དལ་མེ་བྱེད་པར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་སཏྭ་ལ། །གསོལ་ 


༨༨༡ ༩༽ ༨ ༨ ༨ 
ང་ 


བ་བཏབ་ནས་གླུ་འདི་བླངས། བོ་དྷི་སཏྭའི་བྱིན་རླབས་ ས། །ཀུན་གྱིས་ལྷ་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོགས་དྲུགརངགྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
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‰8,75%/༽2]:1 


དང་། །ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། ལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །གར་བཞུགས་ཞིངནས་གནས་འདིར་བྱོན། །མདུན་ 
གྱིནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཀློང་། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོ་མཛོད། །བདག་གིས་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ། །བསགས་པའི་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མ་དར་ཡུལ། །དར་ཀྱང་ཉམས་པའི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སུ། །བདག་གིས་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསུང་བཞིན་དུ། །བདག་གིས་མགུར་དབྱངས་བླངས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ 


ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ལམ་བཟང་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་བརྣམས། 
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༦. 


1:19852: ཕྱ ཁི 


༄༅། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་དག་གི །ལམ་དང་འབྲལ་བརམ་གྱུར་ཅིག །བདགནི་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཚེ། །སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། ། 
འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་གྱིས་ཐོག་མར་དྲངས། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་འགྱུར་བར་ཤོག །བདགནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན། །ཚེ་འདིར་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས། །ཕྱི་མར་ 
མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་འམ། །ངེས་ལེགས་ཐར་བའི་བདེ་ཐོབ་ཤོག །མདོརན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ནོར་བུ་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །བདག་གིས་ཕན་པ་ཆེར་ཐོགས་ཤོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ནུས་མཐུ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐུས། །སྨོན་ 
ལམ་ཅི་བཏབ་མྐུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ལྷག་བསམ་དགཔས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ 


ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམསནས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཅམ་གནས་འདིར་བྱོན། །མདུན་མཁར་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །སྤྲིན་ཕུང་ 


%8¦25])> 


གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས། །རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་མི་ཕྱུགས་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྦྱིད་པའི་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བདུད་རྩི་དང་། །ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི། །གང་ལ་གང་འདོད་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །རོལ་མོ་དུ་མའི་སྒྲ་དང་བཅས། ། 
ཤིས་བརྗོད་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག་པར་གྱུར། །བླ་མ་ཡི་དམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་སྐྲ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་གིས་མཐོང་། །འོན་པའི་རྣབས་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་། །སྦྲུམ་མས་བུ་དང་བུ་མོ་གང་། །གནོད་མེད་བཅའ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དབུལ་བོ་ཟས་ 


གོས་ནོར་མེད་རྣམས། །ཟས་གོས་ནོར་རྣམས་རྙེད་པ་དང་། །ཡིད་ཆད་ཡིད་སོས་རྱུ་ངེན་ཅན། །དགའ་བརྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྲག་རྣམས་འཇིགས་མེད་བཅིངས་པ་ 
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། ༄༅། །གྲོལ། །མཐུ་མེད་མཐུ་ལྡན་མགྲོན་པོ་རྣམས། །ལམ་སྐབས་བདེ་ཞིང་དོན་རྣམས་ཀུན། །བསམ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གྲུ་དང་ 
གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ཅིང་། །རྒྱ་ངན་ལམ་གོལ་མགྲོན་པོར་ཕྲད། །བདྲེ་བྲག་བགྲོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ལྡན་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་མེད་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་ཡུལ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཀུན། །བསམ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། །ལོ་ཏོག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཁྲུངས། །སྨན་རྣམས་ནུས་མཐུ་དང་ལྡནནས། །ནད་ཀུན་སེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྱལ་བློན་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སེམས་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟནཔ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱས་བུའིསྐུ་ཚེ་བརྟན། །དགེ་ 


འདུན་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བསོད་ནམས ཀླུང་རྟ་སྙན་གྲགས་རྒྱས། །སྔིག་པ་ 
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ྲ 


༤8,28119 


རྨ་མཞསཏུཐཾཧཿཾཨ། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒོས་སུ་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་གྱི། །ས་བཅུད་ཉམས་པ་སླར་འཕེལནས། །མི་ཕྱུགས་རྫོགས་ལྡན་དུས་ 
བཞིན་དུ། ། །བདེཞིང་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡང་སྒོས་ཡུལ་འདིའི་མི་ཕྱུགས་ཀུན། །ཉིན་མོ་གང་དུ་སོང་ཡང་བདེ། །མཚན་མོ་གང་དུ་ཉལ་ཡང་བདེ། །ྟུག་ཏུ་བདེ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མདོརན་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྡུག་བལྔལ་རྒྱུ་དངབྲལ་ཙུརནས། །ཐུནོསུམ་ཚོགས་བའི་བདེ་ཐ་དྭང་། | །བདེརྒྱུ་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
སདྭསྦྱ་རས་གོའཕང་མ་ཐོབཔར། །ྨི་ལམ་དུ་ཡང་སྡུག་མི་མྱོང་། །ཟག་བཅས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབནས། །ཐག་མེད་ཐར་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ། །འབྲལ་མེད་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྗེ་ རྡེ་བཙུན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཆོག་དམན་བར་མའི་གདུལ་བྱར་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས་པ་ 1 ་མཚོ་སྙིང་དབེན་པའི་དགའ་ཚལནས་དད་ཅན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ 


9 


ལག 


༄༅། །རྣམས་ལ་གདམས་པའི་སྐོར་ཏེ་གསུམ་པའོ། པ མཚོ་སྙིང་མ་ཧཱ་དེ་བནས་ཡུལ་ཕྱོགས་གདུལ་བྱས་ཞུས་ལན་ཆབ་ཤོག་གི་སྐོར། ན་མོ་གུ་རུ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བ: ན་སྐུ་མཆོག་མཚན་དཔེའི་དཔལ་དུ་འབར། །གསུང་སྙན་སྙན་འཇེབས་ཚངས་དབྱངས་ཆོས་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འགེངས། །ཐབ་གསལ་གསལ་སྔོང་ཐུགས་ 
ནི་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །ཕ་མ་མ་གྱུརའགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཆོས་རྒྱལ་གཙུག་གིས་མཆོད། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་འཛིན་འགྲོ་བློའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་སྤྲོས། །ཡི་དམ་ཞྲི་འོའི་དངོས་གུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་ཕབ། །མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་བཀྲམ། །ཕན་བདེའི་ལོ་ 
ཡག་སྙེ་མས་རེ་ལྟོས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་མཛོད་ཀྱེ། །སྤྱིརན་ལུས་ཅན་གང་གིས་རང་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་། །འདྲ་སྐུ་མཐོང་དང་མགུར་དབྱངས་ཐོས་ཚད་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ 


ཁེགས། །བདེ་འགྲོ་ཐར་བའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་རྣམ་མཁྱེན་ནོར་བུའི་གླིང་། །རིང་མིན་བདེ་བླག་བགྲོད་པར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒོས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
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༤༨ 


‰>8,28%) 119 


འབེལ་བའྲི་བ་མ་མཆེད་ལྕམ་ཡོན་བདག་གིས། །བརྩེ་གདུང་དག་སྣང་དད་པའི་སྒོནས་བཀའ་མཆིད་རི་མོའི་སྐྱེས། །བསྩལ་བའི་མཆིད་ལན་སྤྲོས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་དང་ 


འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྟིལ། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སློབ་མ་ཡང་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ 
དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར། །ལུས་དང་དྲི་བཞིན་འགྲོགས་ལ་ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་ལ་ཉེར་འཚོའི་རིགས། །གཏནནས་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལསནམ་ཡང་གཡེལ་ 
མེད་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའའི་ཡང་ཆོགསདྲུགརངགྱིསསྨྲས་པའོ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གསལ་གྱི་རིན་ཆེན་བྲག་སྟེངན། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ངས་དགའ་སྤྲོའི་རྒྱང་གླུ་འཐེན། ། 
ས་ཆུ་རབ་ཏུ་དྲོས་མུ་གུ་འཁྲུངས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་སྤྲོའི་ཉི་མ་ཤར། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཡི་གསུང་སྙན་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །རྨ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


དགའ་སྤྲོའི་ཉི་མ་ཤར། །ཟིམ་བུའི་སྦྲང་ཆར་དེ་དལ་བུས་བབས་པ་ཡིས། །ཁུ་བྱག་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་སྤྲོའི་ཉི་མ་ཤར། །ཁུབྱུག་སྐད་སྙན་དེ་ལྷང་ལྷང་བསྒྲགས་པ་ཡིས། ། 
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8 ཁི 


༄༅། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་སྤྲོའི་ཉི་མ་ཤར། །འཇའ་ཚོན་རི་མོ་དེ་ལམ་ལམ་ཤར་བའི་ཚེ། །བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་སྤྲོའི་ཉི་མ་ 
ཤར། །སྔོ་ལྗང་རྩི་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཡིས། །འབྲོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་སྤྲོའི་ཉི་མ་ཤར། །ལོ་ལེགས་ཕུན་ཆོགས་ཀྱི་སྙེ་མ་འཁྲུངས་པ་ཡིས། །ཞིང་བཐམས་ 
ཅད་ལ་དགའ་སྤྲོའི་ཉི་མ་ཤར། །དབྱར་ཟས་བྲཱ་ཆོད་དང་ཤིང་འབྲས་སྨིན་པ་ཡིས། །རི་བཐམས་ཅད་ལ་དགའ་སྤྲོའི་ཉི་མ་ཤར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རངགྲོལ་གྱིས་དབྱར་དུས་ཤིག་ 
ཏུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁམས་གསེང་བྱས་པས་སྣངབ་སྤྲོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྦ་རླབས་ཆལ་ཆིལ་གཡོཞིང་ཆུ་བྱ་དར་དིར་སྒྲོག་པའི་མཚོ་སྙིང་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ ལྷོ་ཡི་བྲག་སྟེང་ཞིག་ནས་བླངས་པའོ། །དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ 
ལམ་དུ། །བྱམས་བརྩེ་བའི་ཆུ་འཛིན་རབ་དཀྲིགསནས། །གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་འབེབས་མཛད་པའི། །ཕ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ངས་ཕ་ཡུལ་བཞག་ 


ནས་མཚོ་སྙིང་བསྙེགས། །ཉམས་དགའ་བའི་མཚོ་སྙིང་རི་བོནས། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླངས་ཚེ། །སེམས་སྱིད་པའི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །མཚོ་གཡུ་ 
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ལ་གས་ང་ི 


ཡི་མཉྦལ་ལྟ་བུའི་སྟེང་། །བྱ་ངང་བ་སྐྱ་སེར་ལ་སོགས་པའི། །ཆུ་བྱའི་ཚོགས་ཚོམ་བུ་བཀོད་བཞིན་མཛེས། ! _ །ཀུན་རྒྱན་དུ་སྐད་སྙ སྙན་བསྒྲགས་པ་ཡིས། ། །སེམས་སྐྱིད་དུ་ 
བཅུག་པས་རྣལ་འབྱོར་ངས། །ངག་ སྙན་པས་ལྷང་ལྟང་རྒྱང་གླུ་བླངས། མི་སྐལ་ལྡན་ཡོད་ན་གནས་འདིར་ཤོག །འཁོར་ཉེ་དུ་ཞོག་ལ་མྱུར་དུ་ཤོག །བྱང་ངོས་ཀྱི་ལོན་ 
ཤིང་རྩེ་མོ་དང་། །རིའི་ངོས་ན་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། བྱེའུ་མང་པོས་འཕུར་ལྡེང་གཡོ་བཞིན་དུ། །སྐད་སྙན་མོ་དར་དིར་འབྱིན་པ་ཡིས། །སམས་སྐྱིད་དུ་བཅུག་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་ངས། །ངག་སྙན་པས་ལྟང་ལྟང་རྒྱང་གླུ་བླངས། ། །མི་སྐལ་ལྡན་ཡོདན་གནས་འདེར་ཤོག །འཁོར་ཉེ་དུ་ཞོག་ལ་མྱུར་དུ་ཤོག དྲི་བཟང་པོ་འཐུལ་བའི་སྨན་སྣ་ 
དང་། །སྔོ་ཆོད་མ་མང་པོས་ཁོར་ཡུག་གང་། །སྤང་རབ་མཛེས་བདེ་འཇམ་ཡངས་པ་རུ། །བམས་གསེང་ཕྱིར་ལན་རེ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །སེམས་སྐྱིད་དུ་བཅུག་པས་རྣལ་ 


འབྱོར་ངས། །ངག་སྙནཔས་ལྷང་ལྷང་རྒྱང་གླུ་བླངས། །མི་སྐལ་ལྡན་ཡོདན་གནས་འདིར་ཤོག །འཁོར་ཉེ་དུ་ཞོག་ལམྱུར་དུ་ཤོག །མདོག་མི་གཅིག་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུའི་ 
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ཅེ 


(༦ @ 


༄༅། བུ །ཚོགས། །ཀུན་འཛུམ་དགོད་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུགན། །རྐང་དྲུག་ལྡན་སྦྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གར་བྱེདབཞིནགླུ་དབྱངས་བླངས་པ་ 
ཡིས། །སེམས་སྦྱིད་དུ་བཅུག་པས་རྣལ་འབྱོར་ངས། །ངག་སྙན་པས་ལྷང་ལྷང་རྒྱང་གླུ་བླངས། །མི་སྐལ་ལྡན་ཡོད་ན་གནས་འདིར་ཤོག །འཁོར་ཉེ་དུ་ཞོག་ལ་མྱུར་དུ་ 
ཤོག །མམཁའ་འགྲོ་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་བས། ཕྱི་སྒྱ་མའི་ལུས་པོ་བདེ་ 
ཐུམས །སེམས་སྐྱིད་དུ་བཅུག་པས་རྣལ་འབྱོར་ངས། །ངག་སྙན་པས་ལྷང་ལྷང་རྒྱང་གླུ་བླངས། །མི་སྐལ་ལྡན་ཡོདན་གནས་འདིར་ཤོག །འཁོར་ཉེ་དུ་ཞོག་ལ་མུར་དུ་ 


ཤོག །རིའི་མཐའ་མ་མཚོ་ཡིས་ཡོངས་བསྐོར་བས། །གཞན་ཕྱི་རོལ་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་དང་། །དགྲ་ཇྔག་རྐུན་ལ་སོགས་འོང་སྐབས་མེད། །གཏམ་ཆགས་སྔང་ཁ་སྐད་མི་ 


༨ 


ཐོས་པས། །སེམས་སྐྱིད་དུ་བཅུག་པས་རྣལ་འབྱོར་ངས། །ངག་སྙནཔས་ལྟང་ལྟང་རྒྱང་གླུ་བླངས། །མི་སྐལ་ལྡན་ཡོདན་གནས་འདིར་ཤོག །འཁོར་ཉེ་དུ་ཞོག་ལ་མྱུར་དུ་ 
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ཤོག །ཕབླ་མར་དད་གུས་དྲག་པོ་དང་། །མར་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་། །མ་ཉམ་ཐགའགྲོ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟང་སྐྱེས་པ་ཡིས། ། 
སེམས་སྐྱིད་དུ་བཅུག་པས་རྣལ་འབྱོར་ངས། །ངག་སྙན་པས་ལྟང་ལྟང་རྒྱང་གླུ་བླངས། །མི་སྐལ་ལྡན་ཡོདན་གནས་འདིར་ཤོག །འཁོར་ཉེ་དུ་ཞོག་ལ་མྱུར་དུ་ཤོག །ཕྱིའི་ 
འས ཅཨིམསྱ་རོལ་བཏད། དེ་ཀུན་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གོ་ །སེམསབྱབ་གྭདལ་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྒུར་ཤེས། །ཉམས་རྟོགས་བཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཡིས། ཐཐ 
སྐྱིད་དུ་བཅུག་པས་རྣལ་འབྱོར་ངས། །ངག་སྙན་པེས་ལྷང་ལྷང་རྒྱང་གླུ་འཐེན། །མི་སྐལ་ལྡན་ཡོདན་གནས་འདིར་ཤོག །འཁོར་ཉེ་དུ་ཞོག་ལ་མྱུར་དུ་ཤོག །ང་རྣལ་འབྱོར་ 
གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ལུས། །གོས་དུར་སྨྲིག་ལྷོ་སྤྲིན་གསར་བས་གཡོགས། །གནས་མཚོ་སྙིང་ནམ་མཁའི་ཁམསན་མཛེས། །གླུ་རབ་སྙན་སྒྲ་དབྱངས་ལྟང་ལྷང་སྒྲོག ། 


%>8¡375‰/༽2]19 


| གླུ་སྙན་མོའི་འབྲུག་སྒྲ་འདི་ཐོས་པའི། །མི་སྐལ་ལྡན་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་ཚོས། །གནས་འདི་འདྲའི་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་གནས། །ཆོས་ཉམས་ལེན་གར་སྣབས་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
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4 
ལེ 


༄༅། །འདི་ཡང་རེབ་གོང་གླུ་བ ཧོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཉམས་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ པ་སྐལ པ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམསཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིརམཚོ་སྙིང་ལྷ་ཡུལ་གཉིས་པནས་བླངས་པའོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ 


སློབ་བུཔདྨ་རང་གྲོལ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱད་གླུ་ཞིག་ལོངས་ཞེས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། སྟེ་འཆི་མེད་པདྨ་ དྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། བཏང ་ཆོས་རྒྱལ་ ་ཡབ་ཡུམ་ །དང་ ། །སྐུ་དྲིན་ཅན་ཆོགས་དྲུ དུག་རང་གྲོལ་ 
> 


སོན་བོན་པའི་ 
པོ; 


@ གསུམ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འཛིན། །ཕཱན་བྱན་པ (འ་རྒྱ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཞིལ་བཟང་དེ་མཇལ་སྐབས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 


མངའ་བའི། །བླ་མ་དང་མཇལ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་ལ། །ཐོས་བསམ་འདྲ་ཅུང་ཟད་མ་བྱས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་རྫོགས་ 


ཆེན་དང་། །མཇལ་བ་འདིར་བསམས་ཀྱིནང་རེ་སྐྱིད། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ། །འགྱུར་མེད་ཀྱི་བརྟན་ཆ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་ 


ཡིས། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ ཀྱི ཉི་མ་འཆར་སྙམ་ དགའ། །སྣོད་བཅུད་ ཀུན་ལྷཿ དང་ཞིང་ཁམས་ སྲ སུ། །མ་ཤར་ཀྱང་མཚོ་སྙིང་དབེན་གནས་ ནང་ ། །ཆོས མཐུན༅ྱ གྱི་གྲོགས་ དང་ 
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དག 


‰8.285:>།)9 


མཇལ་བ་ཡིས། །འོག་མིན་དུ་སླེབས་འདྲའི་དགའ་སྤྲོ་ཤར། ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་རང་གྲོལ་མ་སོང་ཀྱང་། །མཚོ་སྙིང་གི་གནས་འདི་དབེན་པའི་མཐུས། །ོན་མོངས་ཀུན་ད་ 
ལྟ་བག་ལཞ། །སྡོམ་གསུམ་དང་ངང་གིས་ལྡནཔས་སྐྱིད། །བདག་ཉིད་ལས་གཞན་དག་གཅེས་འཛིན་པའི། །བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་དཀའ་ཡང་། ། །དགྲ་གཉེན་ 
གཉིས་གང་དངམ་འབྲེལ་བའི། །ཆགས་སྡང་མེད་བཏང་སྟོམས་བྱུང་བས་དགའུ།  ། ྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ལྟ་བར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི །ིང་ངེ་འཛིན་རྒྱན་དུ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། །སྐབས་ 
སྐབས་སུ་སྤྲོས་བཅས་དགེ་སྦྱོང་བཞག །བསྒོམ་བསྒོམས་ལྟར་བྱེད་འདི་དགོད་རེ་བྲོ། །དིའྲད་ཡི་སྐྱིདཅིག་བྱུང་བ་དེ། ། །དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །དྲིན་ལན་ 
དུཚ་དང་སྒྲུབ་པ་སྐོམས། ཚེ་ཐག་དེ་རིང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བླངས་པའོ། །གནས་ཡིད་འོང་མཚོ་སྙིང་ཁོར་ཡུག་གི །ཤིང་སྔོ་ལྗང་མེ་ཏོག་འདབ་རྒྱས་ཚེ། །པབླ་ 
མའི་སྐུ་མཛེས་ཡང་ཡང་དྲན། །ཡིད་བག་ཕེབས་ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐད་སྙན་མོ་དར་དིར་སྒྲོག་པའི་ཚེ། ། །བབླ་མའི་གསུང་སྙན་ཡང་ཡང་དྲན། །སྟེང་མཐོ་ལ་ཡངས་ 
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༄༅། །པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྤྲིན་མེད་པརས་ལེར་འདུག་པའི་ཚེ། །པབླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡིད་ལ་དྲན། །ཆུ་དྭངས་བསིལ་རྙོག་མེད་མཚོ་སྔོན་ 
རླ །རླབས་ཆུ་གཉེར་རི་མོ་གཡོ་བའི་ཚེ། །ཕ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་དྲན། །ཤར་རི་བོའི་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ། །འོད་ལམ་ལམ་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ། །ཕླ་བ་མའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཡང་ཡང་དྲན། །ཕ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་གར་བཞུགས་ཀྱང་། །བུརཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་རྒྱངནས་གཟིགས། ཨ་ན 
གཅིགཔ་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོ་དྲན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ། །གྲངས་མེདའགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཟླ་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །དབྱེར་མེདདྲིན་ཅན་བླ་མ་རྗེ། །ཆོས་ 
མེད་བུ་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཅང་མི་ཤེས། །དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་བརྙ ན་རི་བ་ལ། །དགེ་ལེགས་གཞི་གཅིག་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །དགེ་ལ་བསྐུལ་བའི་ 
ཞལ་གདམས་གནོངས། །དུས་གསུམ་མཁྱེནཔ་པད་འབྱུང་དངོས། །དུས་སྙིགས་འགྲོ་བའི་མགོནཁྱོད་དང་། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་བར། །དུས་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
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བར་ཤོག །མཉམ་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ལ། །ཆོས་མེད་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཟོལ་མེད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕུལ། །ཞེས་པ་འདི་ 


བསུ་བའི་འནདུ། རིགས་རྒྱུད་མཐོ་ཞིང་བླང་དོར་གནས། །རིགནས་གཞན་ལ་སྟོན་མཁས་པའི། །རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ཡིས། །རིགས་བཟང་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །ཚར་རྒྱུ་མེད་པའི་ལས་དང་གཅིག །མགུ་མེད་མི་ཡི་ངོ་སྲུང་གཉིས། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་ལོང་གཏམ་གསུམ། །ཆོས་དང་འགལ་བས་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར། །བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བའི་གནས་དང་གཅིག །ལན་རེ་བའི་ཚོགས་དང་གཉིས། །ངོ་སྲུང་དགོས་པའི་གཡོགཔོ་གསུམ། །ཆོས་དང་འགལ་བས་རྐྱབ་ཏུ་སྐྱུར། །སློབ་དཔོན་མཁྱེནརྒྱ་ 
ཆུང་དང་གཅིག །སློབ་མ་དད་པ་མེད་དང་གཉིས། །དམ་ཚིག་མི་བརྩི་མཆེད་གྲོགས་གསུམ། །ཆོས་དང་འགལབས་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར། །བཟའ་འ རྒྱུན་དུ་འཐབ་དང་གཅིག ། 
བུ་དང་ཚ་བོ་མང་དང་གཉིས། །བསྐྱངས་ཀྱང་ཁེངས་པའི་འཁོར་གཡོག་གསུམ། །ཆོས་དང་འགལ་བས་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར། །སེར་སྣ་ཟེར་བའི་ཕན་ཕན་པོ། །ཕན་པར་བཟུང་ པི 


སླ 


' ༄༅། །ནས་ཕམ་སྟེར་བའི། །སེར་སྣ་དགྲ་བོ་ཡིན་པ་དེ། །ཨེ་ཤེས་ཤེསན་རྐབ་ཏུ་སྐྱར། །གཏི་མུག་ཟེར་བའི་ཕན་ཕན་པོ། །ཕན་པར་བཟུང་ནས་ 
ཕམ་སྟེར་བའི། །གཏི་མུག་དགྲ་བོ་ཡིན་པ་དེ། །ཨེ་ཤེས་ཤེསན་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར། །ཉེ་འབྲེལ་ཟེར་བའི་ཕན་ཕན་པོ། །ཕན་པར་བཟུངནས་ཕམ་སྟེར་བའི། །ཉེ་འབྲེལ་དགྲ་བོ་ 
@ཾ ཡིན་པ་དེ། །ཨེ་ཤེས་ཤེསན་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར། །ལེ་ལོ་ཟེར་བའི་ཕན་ཕན་པོ། །ཕན་པར་བཟུང་ནས་ཕམ་སྟེར་བའི། །ལེ་ལོ་དྲག་བོ་ཡིན་པ་དེ། །ཨེ་ཤེས་ཤེསནྷ་རུབ་ཏུ་ 
4 སྐྱུར། །རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་དགོས་བརྒྱད་ཀི་གླུ། །གླུ་བ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བླངས། །བླངས་པ་འདི་ཐོས་དད་ཅན་རྣམས། །རྣམ་དག་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པར་ཤོག །ཇེས་སྨྲས 

པའོ། །ཨེ་མ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །ང་ཡི་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་དང་། །སྨན་རམས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བྱ་བཏང་གླིང་རྒྱའི་བསྟན་འཛིན་གསུམ། །ཞལ་ 
གདམས་ཤིག་ཞུས་བཤད་ཡོད་པས། །བརྩེབས་མགུར་ཞིག་གནང་བརའུ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་པདྨ་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་སེམས་ངན་གདུག་རྩུབ་ 
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ཅན། །མ་རུངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ། །མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་བདེ་ལ་འགོད། _།བསྟུན་པ་སྐྱོང་བའི་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོར་འདུད། །ཀཱ་སིཆོས་ 
མཐུན་སྨན་པའི་རབ་འབྱམས་དང་།  །ཐ་མཁཱས་ཁོག་དཀར་ཉེ་གནས་དགེ་ཏོང་དང་། །ག་རེད་སྒམ་དུ་འཁོར་བའི་སྡུགཔ་སྔལ་བསམ། །ང་བཞིན་བྱ་བཏང་བྱེད་པའི་བསྟན་ 
འཛིན་གསུམ། །ཅོམ་སྨྲརྣལ་འབྱོརགླུའདིར་ཉོན། །ཆ་ལང་རྔ་དྲིལ་དུང་བུས་གྲོང་ཆོག་བྱས། །ཇ་རས་གོས་དར་བསགསནས་ཁྱེརས་མེད། །ཉ་རོ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱང་ 
བཞགནས་འཆི། །ཏ་ཟིག་རྒྱལ་ལྟར་གོས་ནོར་འཇོམསན་ཡང་། །ཐ་མ་ཐམས་ཅད་འཛད་པ་མི་ཤེས་སམ། །དནས་བཟུང་སྟེ་ཟས་གོས་ནོར་མ་གསོགས། །ན་འཆིས་མ་ 
གཏུགས་གཞོན་དུས་ཆོས་ལ་འབོད། །པ་སངས་ལྟ་བུར་མཐོ་ཡང་སྲིད་པའི་མཚོའི། །ཕ་མཐར་མ་སོན་བར་དུ་བདེ་མེད་པས། །བཱ་ལ་ཧ་འདྲའི་དམ་རྟེན་ཐོབ་དུས་འདིར། ། 
མ་འདུག་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ཐར་ཐབས་གྱིས། །ཙ་ཡིས་ཁྲམ་པ་ཇི་བཞིན་གཞན་མ་བསྐུ། །ཚཱ་སྒོག་དུད་བཙོང་རྒྱ་བཞིན་ཚོང་མ་བྱེད། །ཛ་རེ་ཛེ་རེའི་ཤིང་བཞིན་ཚིག་མ་ ཌཱ 


༄༅། །རྩུབ། །ཝ་དང་སྤྱང་ཀི་གཉིས་བཞིན་འགྲོ་འདུག་སྤོངས། །ཞྭ་ལྷམ་གོས་རྒྱན་མཛེས་དང་ཤ་ཐུད་སོགས། །ཟ་མ་བཟང་པོ་ཐོསནས་དུ་སངས་ 
རྒྱས། །འ་རོག་ཆ་བོ་མཆོར་དང་ཟས་མ་དགའ། །ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་བླ་མའི་མགོའི་སྟེང་དུ། །རྭ་སྒོམས་གསུངས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར། །ལ་ལུང་གཉིས་ཀྱི་བྲག་ཁུང་ 
འགོརིས་སུ། །ཤ་སྟག་གྱིས་ལ་སྒོམས་དང་ཉམས་རྟོགས་འཆར། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཚེ། །ཧ་ཧ་ཁྱེད་གསུམ་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་བཀྱེ། །ཨ་མའི་གཙོ་ 
བྱས་འགྲོ་ཀུན་དྲངས་ན་ཆོག །དགེ་འདིས་ཆོས་མཐུན་ཁོག་དཀར་བྱ་བཏང་བ། །གསུམ་གྱི་ཆོས་སྒོ་མཐའ་རུ་ཐོན་པར་ཤོག །ཅེསཉྗེས་པའོ། །ཨོ་རྒྱནཔད་འབྱུངནི་སྙིགས་ 
དུས། །བསྙན་དང་འགྲ་བ་ཀུན་དནདུ། །སླར་ཡང་མི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པའི། དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ་འདུད་དོ། །རེབ་གོང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྔགས་འཆང་། །ཨོ་རྒྱན་རྗེས་འཇུག་ 
གི་ཚོགས་རྣམས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བའི། །ནལ་གདམས་མགུར་དབྱངས་ཤིག་གསུངས་ལགས། །ཞེས་པའདི་ཡང་མློབ་བུཔདྨ་རང་གྲལ་གྱིས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། སྐྱེས་ 
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མཆོག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཚར་ཀྱང་། །འགྲོ་རྣམས་རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་བསགསནས་བརྡ་ཆོས་སྟོན། །ཨེ་མ་མ་ 
གྱུར་འགྲོ་མགོན་བླ་མར་འདུད། །རང་ཡུལཕ་མཕ་ཚནཞིང་ཁང་བསྐྱར། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཚེངས་པའི་ལམ་ཞིག་ནི། །རང་གིས་མེ་རྙེད་བལྟ་བའི་བསམ་བཟང་ 
ངས། །རང་སེམས་རྣམ་པར་དགངས་གླུ་དབྱངས་ལེན། །རང་དོན་ཡོངས་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་ལ། །རང་ལ་གང་ཡོད་ཕུལ་ནས་གདམས་པ་ཞུས། །རང་རང་གང་ 
མོས་ཟབ་ཆོས་ཉམས་ལེན་པའི། །རང་དང་རིགས་མཐུན་རེབ་གོང་སྔགས་འཆང་ཉོན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་སུ་ཞིག་མཐོངན་ཡང་། །དམ་ལྡན་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་རབ་ 
བསྐུལ་ལ། །བརྒྱུད་ལྡན་ཐབ་མོའི་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་ཉོན། །སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལའང་སྤེལ་ཅིག་སྔགས་འཆང་ཚོ། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་རྙེདན་ཡང་། །མི་རྟག་ 
རྒུར་དུ་འཇིག་པའི་ཚུལ་སོམས་ལ། །མིནོར་ཟས་ལ་ཆགས་ཞེན་མ་ཆེ་བར། །མི་འགྱོད་ལྷ་ཆོས་མཛོད་ཅིག་སྔགས་འཆང་ཚོ། །ལས་འབྲས་དཀར་ནག་གང་བྱས་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། བཱ །འབྲངས། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རེབ་གོང་སར་སྐྱེས་དུས། །ལས་ནག་འཐབ་རྩོད་མཐུ་གཏད་ལས་མ་བྱེད། །ལས་དཀར་དགེ་བ་སྦྲབས་ཤིག་ 
སྔགས་འཆང་ཚོ། །འཁོར་བ་པལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །འཁོར་བའི་འཆིང་ཐག་བུ་དང་ཆུང་མ་སྤངས། །འཁོརནོར་མེད་ཀྱང་བདེ་བས་ང་བཞིན་ཁྱེད། །འཁོར་ 
བཅས་མཛད་དམ་མི་མཛད་སྔགས་འཆང་ཚོ། །འགྲོ་ཀུན་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་མེད། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 


རྔ བྱསནས། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་སྙམ་སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་འཆང་ཚོ། །བསྐྱིད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོས། །མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ལ་འབོད། ། 


རང་དོན་རྫོགསནས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་སྔགས་འཆང་ཆོ། །ཆོས་ཐོག་འཁོར་བ་མ་སྭོངས་བར་དུ་ཚུགས། །ཆོས་ཐོག་འགྲིག་ལམ་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཡག་པོ་གྱིས། །ཆོས་ཐོག་ཆོགས་དུས་ཀུན་གྱིས་ཆང་མ་ཐུངས། །ཆོས་བཞིན་ཆོས་ཐོག་དུས་གྱིས་སྔགས་འཆང་ཚོ། །དགེ་བསྐོས་དབུ་མཛད་རྒན་པ་སུ་ཡིན་ 
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ཀྱང་། །དགེ་ལེགས་གཞི་གཅིག་ཆོས་ཐོག་ལས་དོན་གང་། །དགེ་སེམས་སྒོནས་གསུང་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དགེ་བསྐོས་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྩིས་སྔགས་འཆང་ཆོ། ། 
བསྟེནན་བླམ་མཆེད་གྲོགས་དེད་དཔོན་སྟེན། །འཇུགན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གྲུ་རུ་ཞུགས། །སྒྲོལན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ། །བསྙེགས་ན་ཐར་བའི་གླིང་ 
སྙོགས་སྔགས་འཆང་ཆོ། །དགེ་འདེས་འདི་འདྲ་རང་གཞན་བསབ ས་ཚད་རྣམས། །རྣམ་དཀར་དཀར་པོའི་བསམ་པས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས། །བསྔུས་ཀུན་ཀུན་བཟང་རང་ 
་མ་འཕྲོད་འགྲོ། །འགྲོ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་སྨྲས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ནམ་ཟླ་དགུན་དཔྱིད་དེ་བཞུད་ཐལ། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་པོཁོ་ 


ར་ 


སླེབས་བྱུང་། །ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་ངའི་སྐྱིད་པ། །གཤོག་སྒྲོ་ལེགས་པོ་བྱས་བརྒྱངས་ཏེ། །ལྗོན་ཤིང་རྩེ་མོ་རུ་བབསནས། །བྱ་བྱེའུ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བཞིན། །སྐད་སྙན་ཡག་ 
པོ 


དེ་འབྱིན་ཡ། །སྐད་སྙན་ཡག་པོ་ཞིག་འབྱང་བ། །ནམ་མཁའི་ལྷོ་སྤྲིན་ནས་སྦྲང་ཆར། །འཇམ་པོ་བབས་པའི་དྲིན་ཡིན་སྙམ། །ཁུ་བྱག་སྔོན་མོ་ང་དགའ་ནས། །བར་ 
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༄༅། །བར་བནཞ བཞད་གད་རེ་ཤོར་རོ། །མཚོ་དར་དཀར་ ་པོ་དེ་བཞུད་བ ལ། །མཚོཆུ་སྔོནམོནི་སླེབས་བྱུང་། །ངང་པ་སེརབོ་ངའི་སྐྱིད་པ། །གཤོག་སྒྲོ་ 
ལེགས་པྱོགས་བྱརྐྱངས་ཏེ། །མཚོ་ཆུ་སྔོན་མོའི་ཁར་བབསནས། །གསེར་མིག ཉ་མོ་ལ་ལཱ་བཞིན། །སྐད་སྙན་ཡག་པོ་དེ་སྤྲོག་ཡ། ། །སྐད་ སྙན་ཡགཔོ་ཞིག་བྱུང་བ། །མཚོ་ 
ཞབས་རྡོ་བཟང་རྩར་ཆགས་པའི། །ཞིམ་མངར་འདམ་གཙང་དྲིན་ཡིན་སྙམ། །ངང་པ སེར་པོ་ང་དགའནས། །བར་བར་གཤོག་སྤྲོ་རེ་སྦྲུགས་སོ། །བྱིང་རྨུགས་རྣམ་རྟོག་ 
དེ་ལངས་ཐལ། །སྟོང་གསལ་རྗེན་པ་ཁོ་སླེབས་བྱུང་། ། །བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ངའི་སྐྱིད་པ། ། །ལུས་གནད་ལེགསཔོ་བྱས་བཅོས་ཏེ། ། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་བཞག་ལ་གནསནས། ། 
གསལ་འདེབས་དཔེ་ཆ་ལ་ལྟ་བཞིན། །མགུར་དབྱངས་སྙན་མོ་དེ་ལེན་ཡ། །མགུར་དབྱངས་ སྙན་མོ་ཞིག་བྱུང་བ། ། ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡིས་ཟབ་རྒྱས། །གདམས་པ་གནང་ 


འི་དྲིན་ཡིན་སྒམ། །བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ང་དགའ་ནས། །བར་བར་ཐལ་མོ་རེ་སྦར་རོ། །ཞེསང་འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་སློབ་བུ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྐུར་བའི་ལན་དུ། འགྲོ་ན་ཁུར་བོནི་མེད་ 
བའ་དྲན་ཡན་སྙམ། །དླ་བང་རན་ཆན་ང་དགའ་ནས། །བར་བརཐལམ་ར་སྦྱརར། །ཞསང་འད་ཡང་ཞ་ཞག་བུ། རས་བགུར་བའལན་དུ། འགྱན་ཁུར་པན་མད 
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ཅིང་། །བསྡདན་མལ་ཆ་ཡང་མི་སྣང་། །ལྫོན་ཤིང་ཡལ་གན་འདུག་པའི། ། ། །ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་ཁྱོད་ངར་ཉོན། །གཤོགོསྒྲོ་ལེགསཔོདེ་བརྒྱངས་ནས། ། །ལྫོནཤིང་རྩེ་མོ་ལ་ 


འབབ་དུས། །རེརཆེ་ཤིང་ཌཛརྱ་གིས་འབྲིག་པས། །དེ་ལ་དོགས་ཐོན་རེ་གྱིས་ཡ། ། །འགྲོན་བྲོ་ཁ་ཡང་མེདཅིང་། །ཕྲདནྣ་ངབ་ཡངམི་སྣང་། ` །ངང་བ་སེར་པྱོ་ཁོད་། 
ངར་ཉོན། །གཤོག་སྒྲོ་ལེགས་པོ་དེ་བརྒྱངསནས། །མཚོ་ཡི་ཁྲགམ་རྣམས་སུ་འཐབ་ཛྡུས། །རྐང་བ་འདམ་འབག་གིས་འགོས་པས། དདེ་ལ་དོགས་ཐོན་རྩེ་གྱིས་ཡ། །འགྲོ་ 
ན་ལུས་རྒྱུནི་མེད་ཅིང་། ཆཉམས་མདུལ་སྣང། །བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཁྱོད་ངར་ཉོན། །ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་དེ་བཅསནས། །ཱུ་གཅིག་མུཏཿ་ཐཞག་འ་བཤུག་ 
དུས། །བྱིངརྒོད་ཕྲམོ་ཡིས་བསྒྲིབ་པས། །དེ་ལ་དོགས་ཐོན་རྩེ་ཧྱིས་ཡ། ཁཁ་ དུས་དང་པོ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི། རྒྱདྲ་མེད་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི། ། 
ཕ་ཆོས་རྒྱལ་འོད་གསལ་ཉི་མ་དེ། །སྔོན་སྨོན་ལམ་རྟ་ལྗང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས། །མའི་མངལ་སྒའི་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར། །བོད་ཤར་རིའི་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་མོད། ། 
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༄༅། །གཞན་བསྟན་འཛོ ན་ཟླ་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན། །བསྡུ་བ རྲི །འོད་སྟོང་འཐུ ད་པའི 
ེན་ཐཱསལུནསྭ་བངའརྒཾཾ གོམ་ཤེནུའ་ཐྱཆཐ། སགྲཀྔ ང་མོང ཏྲུ་བར་ཏྲུ་ ་པདྨ་ 


ཕྱོགས་སུ་གྱེན་དུ་འཕགས། །ཕཆོསྨ་རྒྱལ་ཉེ་མསྲ་བསྐྱཌས་ངའི་མོད། །ལུང་རྟོགས་པའི པའི་ ཡོནཏླན་བཅུད་ཐ 


2 


།ཡུལ་ཕ སྤུན་འདམ€ཿ གྱིས ་མ་གོས ལའ །སྟོད་སོག པོའི་ 
ཐང་དེ། །བདག་པདྨའིལྟོ་བར་ཅུང་ཟད་འཁྱིལ། །གཞན་སྐལ་ 


ནྲ 
་བབྲང་ 


: ལྡན་དད་ཅན་བུང་བ་རྣམས། རྒྱང་རིན་ོཉས་འོངས་མདུནྭདུ་འཁོར། །ལུས་ཕྱག་སྐོར་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བཞིན དུ། །ཆོས་ཞུ་ཚིག་སྒྲ་དབྱངས་དར་དིར་བསྒྲགས། །རང་ 


གང་འདོད་ཟབ་ཆོས་སྦྲང་རྩི་སྦྱིན། ། །དཐ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཉི་མནི། །ཞིང་གཞན་གྱི་ནུབ་རིར་ཡིབས་པའི་མོད། །ང་པདྨ་ དྨ་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་དགོད་ནི། །སྔར་ཕྱེ་བའང་དབང་ 


མོད། །འཁོར་གདུལ་བྱའིརྒྱད་ཀིམ་རིག་མུན། །ཀུན་ལྷག་ 


མེད་ཟུམནས་སོང་། །རྱ་ངན་གྱི་གྲིབ་མས་དབང་མེད་གནོན། །ཡརན་སོ་རྒས་པའི་བ་མོས་མནར། །ན་འཆི་བའིཁ ཁ་རླུང་འཚུབ་པའི་ཚེ། །ང་མེ་ཏོག་པདྨས་ཇི་ལྟར་ 
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བཟོད། །བདག་པདྨར་རེ་ལྟོས་བྱེད་པ་ཡི། །འཁོར་གདུལ་བྱ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།  ཆོསྒ་བརའ་སྦྱང་་གཏུནས་འཚོང་ །གཞན་བསྟན་འཛིན་ཟླ་བ་ཡོད་ན་ 
ཡང་། །ང་མེ་ཏོག་བྨར་གྭ་ལ་བན། །སླར་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་རྟ་ལྗང་གིས། །ཕ་ཆོས་རྒྱལ་ཡང་སྤྲུལ་ཉི་མ་དྲངས། །བོད་གངས་ཅན་ཤར་རིའི་རྒྱན་དུ་ཤར། ། 
གསུང་ཆོས་ཀྱི་འོད་སྔོང་འགྱེ: གྱེད་པར་སྨོན། །ཡིད་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའདི་ཡངམཚོ་སྙིངགིའིསྱིང་དྲོས་ཞག་ཏཕྱ་ད་སོངནསབསྡད་པའིཚེ། ཉི་མ་ནུབ་རི་ལ་ལམ་ལམ་ཡིབས་ནས་ 


འགྲོ་དུས་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་དྲནནས་ཉི་མ་དང་མཐུན་པའི་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུངས་དབྱངས་འདི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་བླངས་པའོ། ༼ ཁུཝ་གཿཿཧཧོལྟ་མཉ་ཡུཏུས་ང་ཡཾ། །ང་ཆུ་འཛིན་ 


དགའ་བའི་དཀར་མདངས་ཅན། མཧོནཚས་རྒྱལིསུསཐོར་ཚུགས་ིམ། །མདོག་གནས་འགྱུར་མུ་ངན་སྨུག་པོར་གྱུར། །གདོང་མཆི་མའི་ཆར་བ་འབབ་ལ་ཁད། ། 


ཚུགས་མ་ཐུབ་ཕན་ཚུན་ཕང་ཕུང་གཡོ། །མཐརན་འཆིའི་རླུང་གིས་མ་གཏོར་བར། ཅ་ཆས རསོ་ཀཏས་སྦངས་འཐག་ཁཁ་བཏྲད། །ཞེས་པ་འདི་ཨང་ཉི་མ་ནུབ་པའི་འཕྲོ་ལ་མཁའན་ ཌྷ 


,༦1;< = 
ལཿ 


༄༅། །ྲིཞགདཔསྨུགར་ྱར་འིསྤྲེ་་དངམཚངསཔའིྐྱོམགུརའདི་ཚདསརུ་རང་པྲོལ་བྱསཟླབས་པའོ། །བདག་ལ་སྒུ་དྲནཅནགྱིཆོས་རྒྱལ་གྱི། །ནབསལ་སྒོ་ 
1 ་ །འ འགྲོ་ལ ་ གློགསལ།ཁཏཌིག་འགའ་བཤདཀྱསཏོན། །རབ་ཏྱབམས་རྒྱལ་ཐྲསས་དུང་བཅུས་མ་ 

ས། །རབ་ཏུ་དྲིན་ཆེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྗེ། ཐྲགྲུས་ཡིན་ ཀྱིསཚུ་ལཐཞིན་ལེགས་སྟེན་དྲང་།) །རབ་བཟང་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བརའགྱུར། །ཆོས་གྲོགས་ 
ྣམས་ལྱ་ུམསདངཆོས་ྱིས་དང། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་བསལནས། ། ཆོས་མཐུནཾན་ལས་གཡེམ་ 


མེད་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར། འཐའ མད་གས་སརས་ཁཆེ་དའིའིི། །དོན་དྲུ་གཉིར་སྲོངས་ལ་གནས་དབེན་ཐར། ཐར་ཿཉས་ཆེང་བནགསུང་རྨས་ 


ཉམས་ལེན་རེས། །གྱིས་དང་གཏན་བདེའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཉམས་སྲུ་བྲངས་དགེ་དགེ་ཚོགསཅི་མཆིས་པ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བར་བར་མེད་རྟག་འཁྱམས་ 
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ནས། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་སྔོས། །བསྔོསན་དགེ་དེ་དེ་བས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དགེ་འདིས་མགོན་ལོས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཞིག །རྟག་ཏུ་མགོན་དུ་ 
བསྟེནནས་ཉམས་ལེན་བྱས། །འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་དེ། །ཐོབནས་མགོན་མེད་སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་ཤོག །རེས་པ་འདེ་ཡང་དད་གཏོང་བློ་གྲས་དང་ལྡན་པའི་ 
གྲོགས་པོ་མགོན་ལོ་ལ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་ 
རང་གྲོལ་གླུ་དབྱངས་ལ། །དད་ཅན་སློབ་བུ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ཉོན། །དཝ་འཛོར་ཚ་བའི་མི་ལུས་རིནཔ་ཆེར། །བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ནུས། །ད་ 
རེས་མ་གཏོགས་ཕྱིནས་རྙེད་པར་དཀའ། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་དུས་འདིར། །རང་གཞན་འཚེངས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཐབས་ཀྱིས། །ངེས་པར་འཆིཞིང་ 


ཅའི >= ལ་ས ༨༩༠༠ 


ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །འཆི་ཚེ་གཉེན་བཤེས་ནོར་གྱིས་ཕན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ལ། །མཆགས་མེནབོ་ཡིས་གཏོང་བརྒ་གིས། །ཤིན་ 
-. 
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༄༅། །འཁོར་བར་མི་སྐྱིའི་བློ་གདེང་མེད། །འཁོར་བར་སྐྱེས་ཕྱིན་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དམྱལ་བར་སྐྱེསནཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། ། །ཡི་དྭགས་ 
་ །དུད་འགྲོར་སྐྱེསན་བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། མིརུདྷུཾསཱནཱན་འཚིའི་སྡུག་ཁསྡལ་ཆེ། །ལྷ་མིན་སྐྱེསན་འཐྲབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་ 

༈ །ལརུ་ཧིསན་འཕོ་ལྕུང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། / ཏྟེསན་འའོངཐ་སྡུགང་རུམ་རྒྱ་མཚོལས། །དལྟ་ཉིད་དུ་རང་ཉིད་ཐརན་ཨང། །སྙམ་དུ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པར་ 
གྱིས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་། །བདག་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། དྲིན་ཅན་པ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྙིངརེ་རྗེ། །བསླུ་མེད་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོས་རྙིན་པོཆེ།  །རང་གཞན་འཁོར་བའི་གནས་ལས་བསྒྲལནས་ཀྱང་། །བདི་རེནཱནབའི་གྲནསདུ སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །སྙམ་དུ་ནངས་ནུབ་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས། ། 


རང་ཉིད་གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སྒྲོལ་ལ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་དགོས་འདུག །ངསནི་སངས་རྒྱས་གོ་ 
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འཕང་འབྲོབ་པར་བྱ། །སྙམ་དུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་ཡང་གྱིས། །དེ་ཕྱིར་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྤང་། །དགེ་བའི་ལས་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྙམ་དུ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་ཡང་གྱིས། །སངས་རྒྱས་གོའཕང་ཐོབནས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་འུ་རུ་ 
རུ། །འདྲེན་པའི་དུས་དེ་བདག་ལ་ནམའོངན། །སྙམ་དུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཐོབནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །མ་ལུས་དག་པའི་ཞིང་ 
དུ་ལེགས་དྲངསནས། །འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མ་སྟོངས་དེ་སྲིད་དུ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་དོན་ཆེན་མི་མཛད་ན། །སྙམ་དུ་ཞེ་མནའ་དམ་བཅའ་ཡང་ཡང་གྱིས། །རང་ 
གིས་དགེ་སྦྱོར་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་། །ཕྱིནང་རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་སཆུ་མེ། །རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ནང་གི་དགག་སྒྲུབ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ 
སུ། །འཆར་བ་རྣམས་དང་འགྲོ་འཆག་ཐ་ཉལ་དང་། །སྨྲ་བརྗོད་ལ་སོགས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། རྨིལམ་སྒྱུ་མ་མིག་ཡོར་སྨིག་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟ་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཟའི་ 


306 


ཌཱ 


༄༅། །གྲོང་ བྱེར་དང་། ། ལཐྭ་ལྟབུརཆན་བཞིན་ཅུང་ཐཧ་ཝཾ། . །ེདདོོ་ཉམ་དུ་ཡང་ཡང་སྒོམ་པར་ཛྱཾས།་ །སྐབས་སྐབས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
རྣམ་གསུམ་ལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ ད་སྤྲུལ ་མཆོད་པེ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། །བདག་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ྱི ཀྱི། །གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཁང 
འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་འདེབས་གྱིས། _།དགེ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས། ཞོམ་མཁའི་མཐའ་མཉུམ་སེམས་ཅན་ཏྐ་དོནུ །རྨུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱ་རུ་སྔོས། །དེ་ལྟར་བྱསན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དད་ཅན་ཕོ་མོ་ཡིས། །འ དི་བཞིན་ལྷ་ཆོས་ 
བྱསནས་འཚང་རྒྱ་ཤོག ར་ར ལ་གིས་སྨྲས་པའོ། །ཕྲ་དན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སློབ་ 


བུ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞི་ཡི་རང་སེམས་དཔེརན་ཆུ་མགོ་འདྲ། །ལས་ཉོན་སྤྲིབ་ལྕི་རྫིང་བུ་ས་རྡུལ་གྱི། །མི་གཙང་དྲི་མས་གོསནས་རྙོག་པ་འདྲ། ! 
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ལམ་དྲཱཿ་གནམས་པ་ངུ་མ་བླནལཔ་དེ། ཏོཐམ་དཁེན་མག་6ཿམ་ཉེཝ་བསལ། །དེནས་ཆུ་རྙོག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རུ་དོར། རྡོ་དང་བྱེ་མ་ཕན་ཚུན་འོག་རྣམས་སུ། ། 
བླུགས་ནས་ཆུ་དེ་དྭངས་སུ་བཅུག་པ་འདྲ། །འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒུ་ཐོབ་པ། ། །ཆུ་མགོ་འཁྱིལ་བ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པན། །ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འཆར་ 
བ་འདྲ། །བུ་རྣམས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དེ་ལྟར་ལྟོས། །གཞི་ཡི་སེམས་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ། | །ལས་ཉོན་སྒྲིབ་བ་འདམ་གྱིས་གོས་པ་འདྲ། །ལམ་དུས་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་པ། ནོར་བུ་ཆུས་བཀྲུས་རས་ཀྱིས་ཕྱིས་པ་འདྲ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་སྒུ་ཐོབ་པ། །ོར་བུར་དགོས་འདོད་མ་ཡུས་འབྱུང་བ་ 
འདྲ། །བུ་རྣམས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དེ་ལྟར་ལྟོས། །གཞི་ཡི་རང་སེམས་དཔེརནནམ་མཁའ་འདྲ། །ལསཏཿ ཐམ་མཉའ་འ་ཛྡཾནཞྫིགས་འདྲུ `[ལོམ་དུ་རྱབ 


རྒྱས་གདམས་པ་བསྒོམ་པ་དེ། ། །སྤྲིན་རྣམས་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བ་འདྲ། །འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ། །ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བ་ 
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༄༅། །འདྲ། །བུ་རྣམས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དེ་ལྟར་ལྟོས། །གླུ་དབྱངས་འདི་ཉིད་བླངས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ 
མངོན་འགྱུར་ཤོག འའའ བུབྱ་བཏང་ རི་ཁྲོད་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དང་། ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྤྲས་པའོ། རྗེ་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །གླུ་འདི་ལ་བློ་གསལ་འཕྲིན་ལས་ཉོན། །དཔེ་སྤང་ཐང་ཉིན་གུང་མ་གཏོགས་པ། །དགོང་ཕྱི་དྲོ་བཀྲམན་སི་སྐམ་བཞིན། །ཆོས་གནོན་ནུའི་དུས་སུ་བྱསནའོང་། ། 
ཡརན་སྒོ་དསན་བྱེད་མི་ནུས། །ལུས་དྲང་བོར་བཞག་ཀྱང་འཁྱོགསནས་འགྲོ། །འཕོངས་ཡརལ་བཏེགས་ཚེ་མར་ལ་འཕྱང་། །ཡར་མངས་དུས་སྲུག་བཞིའི་ཁནས་ 
སྤིར །ཕར་འགྲོ་ཚེ་སྒུརནས་འཇབ་ཀྱིན་འགྲོ། །མགོ་འཐོརནས་ཚུས་ཆུགས་མི་ཐུབ་པར། །སྐབས་སྐབས་སུ་གོམ་འབྲས་དབང་མེད་འཁྱོར། ཡུ 
ནས་རེ་གཉིས་ལུས། །ཟས་སྲ་བ་ཐམས་ཅད་བལྡད་མི་ནུས། །ནང་ཕོ་བར་སོངན་མི་འཇུན། །གོས་དྲོན་པོ་གྱོན་ཀྱང་ལུས་དྲོད་ཆུང་། །སར་འདུག་ཚོ་ལུས་ཀྱི ཀྱི་ཤེད་ཀྱིས་ 
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བརྡེག །ཁས་ཨ་ཕ་ཨ་མམང་པོའཆོར། །མིག་མི་གསལ་དཔེ་ཆ་མིག་སྒོར་འཁྱེར། །མདོག་ནག་པོའི་སྐྲ་དེ་གངས་ལས་དཀར། །གདོང་བཞིན་རས་གཉེར་མ་མང་པོས་ 
གང་། །སེམས་མི་གསལ་བརྗེད་ངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ྱིའི་ཚྭ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་མི་ཐེག །ནང་ལྟོགས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་བཟོད། །དབུགས་མ་ཆདན་ཡང་རོ་དངོས་ 
ཡིན། །ཚེ་འདིནས་པ་རོལ་འཕོས་དང་འདྲ། །དོན་དེ་ཕྱིར་བློ་གསལ་འཕྲིན་ལས་ཁྱོད། །ནོར་ཟས་གོས་གསོག་འཇོག་མ་རེམ་པར། །དུས་ད་ལྟ་གཞོན་ནུའི་དུས་སྐབས་ 
སུ། །ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམནན་ཏན་གྱིས། །དགེ་འདི་ཡིས་བློ་གསལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་མཁན་ 
ཆེན་གི་ཚ་བ་འིན་ལས་ལ་ཚོགས་དྲུགརང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །བདག་གི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འདྲིས་པའི་གྲོགས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །མི་ང་བཀྲ་ཤིས་ 


འཁྱིལ་དུ་བསྡད་པའི་སྐབས། །ཉེར་མཁོའི་མཐུན་རྐྱེན་སྟེར་བའི་སྙིང་གྲོགས་ཉོན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་བསགས་ལེགས་སྨོན་བཟང་པོའི་མཐུས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་ 
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༄༅། །ལེགས་པར་མཇལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐུ་དོན་ཁོནར་འབད། དེ་ཕྱིར ཕྱིར་བླ་མས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། །བླ་མའི་ཕྱག་མཛོད་ཉེ་ 
གནས་ཕལ་མོ་ཆེ། །དཀོར་གྱིས་ཚིགནས་རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་ཆེ། །གཞན་ལ་བརྙས་སྨོད་ཁྱད་གསོད་མང་པོ་བྱེད། །བླ་མའི་སྐྱོན་མཐོང་དད་པའགྲིབ་ཐ་མང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྷརྨ་སུཿགྒྱས་ནང་སྨུ་མཛོད། །རང་འདོད་མེད་པར་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བ: བས། ། །ཐུགས་རྒྱུད་མི་དཀྲུག་རྟག་ཏུ་གང་དགྱེས་བྱས། །མཐོ་བཀུར་དམའ་སྦྱོང་མཉམ་ 


ཀུ པའ་འྲགས་སྟུགས་སྲོགས། །གང་གི་ཐད་ནའང་གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་བ་མེད། [` [ ཇུང་སྔར་ཐཞིན་སོད་ནམསཞེང་གི་མཆོག་ །བླ་མའི་སྐུ་དོན་བསྒྲུབ་ལ་རྟག་ཏུ་འབོད། ། 


རང་ལས་མཐོ་བ་ཕ་མ་བཞིན་དུ་བཀུན། །ཅང་ལས་དམརྦཐྲཐུཚ་བཞེནཏུ་སྐྱོངས། །རང་དང་མཉམ་པ་སྤུན་ཟླ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། ། །རུད་ག་ཁུས་ངྲཱ་སྤྲུད་པ་ཆོས་དུང་ 
ཅེ 
སྙུན། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་གྱིས། རྒྱུན་དུ་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་ཨེ་མཐུན་ལྟོས་། །དེ་ལྟར་མཛཾ་ དནྲ་གོགས་པྱོ་ཁོད་ཉིདྱ་ཀི། །འདི་ཕྱིའི་བསམ་དོན་ བཱ 
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ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ངེས། །ཞེས་པ་འདི་ཡར་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་རིནཔོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་དམག་སར་རབ་འགྱམས་པལ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །འགྲོ་ཀུན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་གོའཕང་ལ། །འགོད་མཛད་མཛད་བཟང་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །ཆེར་སྙིགས་སྙིགས་དུས་འ ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །ཆོས་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལ་གུས་ 
པས་འདུད། །ཆོས་ཕྱིར་རི་ལ་གནས་པའི་རི་ཁྲོད་པ། །ཆོས་གྲོགས་བྱམས་པ་ཆོས་དརཞེས་བྱ་ངས། །ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ཞུགས་ཞོ་འོང་བན་བརྒྱ་ལ། །ཆོས་གཏམ་ཚིག་འགའ་ 
སྙིངནས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའི། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཟེར་བཡྱིས་རྙེད་དཀའ། །དལ་བར་ད་ལྟ་སྡོད་པའི་དུས་སྐབས་མིན། །དལ་ 
ཁོམ་མེད་པར་ཆོས་ལ་འབད་རེ་རན། །འཆི་བས་མ་བཅོམ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་མེད། །འཆི་དུས་ཆོས་མེད་མི་རྣམས་འགྱོད་པ་སྐྱེ། །འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་མ་འོངས་གོང་འདི་ 
ལ། །འཆི་ཚེ་མི་འགྱོད་ཆོས་ཤིག་ཀུན་ལ་དགོས། །འཁོར་བའི་གནསན་བདེ་བ་ཅུང་ཐད་མེད། །འཁོར་ནོརྡ་རྫས་ལ་ཆགས་པས་ཅི་ཞིག་བ། །ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རིས་ 
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^ ༄༅། །བསྐོར་བའི་དགོན་པ་ནས། །འཁོར་བཅས་དམ་ཆོས་མཛདན་མི་ལེགས་སམ། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ས་དཔྱད་བཟང་བ་དང་། །དགེ་ཆོས་། ། 

སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་སར། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་སྒོནས་དགོན་ཞིག་བཏབ། །དགེ་ལ་ཅི་ཐུབ་ཀུན་གྱིས་འབད་པར་རིགས། །ཆེ་འདིར་དེ་འྲདའི་སྐལ་བར་མི་ 
@ ལྗནན། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཆོས་འབྱོར་འཛོམས་པའི་དུས། །ཚེ་འདིར་ཧ་ཅང་མ་ཆགས་ཆོས་མཛོད་དང་། །ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་གླུ་ 
ཤཱ 4 །དབྱངས་དབྱངས་སྙན་འདི་ཉིད་ནི། ། །ཞོ་འོང་བན་རྣམས་རྣམ་དག་ཆོས་ལ་བསྐུལ། །གནས་སྐབས་དམ་ཆོས་ཆོས་བཞིན་སྤྱད་པའི་མཐུས། ཆོས་འབོར་ལེགས་ཚོགས་ 


ཚོགས་ ་གཉིས་ ་འཕེལ་ ་བར་ཤོག་ །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནོ་འོད་ཆོས་ 'གྲོགས་བན་ བརྒྱ་ཡོངས་ལ་ཁ་མིན་སྙིངནས་བྱ་བཏང་བྱམས་པ་ཆོས་དར་གྱིས་སྨྲས་པའོ། ་པའོ། །འགྲོ་ཟ མགོན་ སངས་རྒྱས་དེ དེ ངྲེ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ ་ས་ 
གཟིམས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དེ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་བཞུད། །མི་ལ་རས་པ་དེ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་དེ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཕེབས། །ཆོས་རྒྱལ་ ཏི 
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ངག་དབང་ཝང་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་གཤེགས། རྡོརྗེ་ཚེ་བརྟན་དེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོང་། །བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་དེ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བཞུད། །རྒྱལ་གྱི་མཁན་ཆེན་དེ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལན་བཞུགས། །ལུས་སྲོག་སྐྱེད་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་ཡུལན་སྣང་། །སྤྲང་རྒན་རང་ཉིད་ནི་མཚོ་སྙིང་རི་ལ་ལུས། །མཉམའགྲོགས་སྐད་སྙན་གྱི་ཆུ་བྱའི་རིགས་རྣམས་ 
བཞུད། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གི་མདོག་ཉམས་བསྐམས་ནས་ཐལ། །བུང་བས་གླུ་དབྱངས་དེ་མི་ལེན་ཚང་དུ་ཉལ། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་རྫ་རི་བསྙེ ས། །རྩི་ 
ཤིང་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཁ་དོག་སེར་སྐྱར་སོང་། །རི་མགོའི་ཁ་བ་དེ་རིམ་བཞིན་མར་མར་འབབ། །ན་ཚོདྲ་ནས་པ་དེ་རིམ་བཞིན་ཡར་ཡར་བསྙེགས། །གནས་ཚུལ་འདི་ཚོ་ 
བསམ་སྐྱོ་བནངནས་སྐྱེས། །ཟསནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་གཏིངནས་ལོག །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་། །ཞེས་པའདིཡང་སྟོན་དུས་རི་མགོ་བས་མནན་དུས་ཤིག་ 


ཏུཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་བླངས་པའོ། །མི་ཤེས་མུན་པ་མཐུག་པོས་བློ་མིག་བསྒྲིབས། །འཁོར་བའི་གཡང་དུ་ལྕུང་བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། །ཐར་བའི་བདེ་སརཁྲིད་པའི་ལམ་མཁན་ £ 


ཐེ 
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༄༅། །རྗེ། །ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་མཛདནས་བུ་ལ་དགོངས། །ཁོད་སྐུ་མཚན་དཔེའི་འདབ་བཞད་པདྨ་དཀར། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བཅུད་ཀྱིས་ 
གཏམས་མཐོང་ནས། །སྐལ་བཟང་ལུས་མཛེས་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །མཐོས་བཞིན་དུ་དབའ་མེད་དྲུང་དུ་ལྷགས། | །ཁྱོད་གསུང་ལེགས་བཤད་དབྱངས་ སྙན་གཡུ་ 
འབྲུག་སྒྲ། ། ། །མཐོན་པོའི་ཁྲི་ཡི་མཁའ་དབྱིངསནས་བསྒྲགས་ཚེ། །ཐ །གདུལ་བྱ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་རྨ་བྱའི་ཚོགས། །དམའ་བའི་སནས་དགའ་དད་ཟློས་གར་བསྒྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཐའ། ནས ་ །བསྐལ་པར་བཙལ་ཀྱང་འདི་ཞེས་མི་དམིགསན། །བདག་འདྲའི་བྱེའུའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་བའི་གྲུ་གཟིངས་གཅིག་པུ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཆོ་ལས་བསྒྲལ་འདི་མཐོངན། །ཕྱགན་པད་དཀར་འཆང་བའི་དེད་དཔོན་ 


ཡང་། །སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་མཛད་དམ་སྙམ། །བརྗེད་དང་ནོར་འཁྲུལ་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར། །ཁྱོད་ཐུགས་མཁའ་ལ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི། ། ངེ 
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ཉི་ཟླ་སྐར་ཚོགས་ཤརའདིས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །མི་ཤེས་སྨག་རུམ་མཐུག་པོ་ཅིས་མི་སེལ། །རིག་པའི་གནས་ལྔའི་ལུས་སྟོབས་གཡུ་རལ་རྒྱས། །སེང་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐལ་ 
བཟང་གངས་ཁྲོད་དུ། །སྐྱོན་བྲལ་ལེགས་བཤད་ང་རོ་བསྒྲགས་པན། །མཁས་རློམ་རི་དྭགས་བྱེ་བའང་ཟིལ་གྱིས་མནན། །ཁྱོད་ཐུགས་མཁའ་ལ་མཁྱེནབ་རྩེའི་སྤྲིན་གློག་ 
འཁྱུག །གསུང་དབུངས་སྒྲ་བརྒྱ་བཞད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ལུང་རིགས་ཐོག་ཕབ་རྒོལ་དན་བྲག་རི་བཅོམ། །སྙན་གྲགས་ཆརཆུ་ངལ་མེད་འགྲོའདི་མཚར། །ཟབ་རྒྱས་ 
དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་རྣ་ཆ་གདུ་བུས་སྤྲས། །ཁྱོད་གསུང་རྩོམ་པའི་བུ་མོ་མཛེས་མ་དེས། །མཁས་མང་གཞོན་ནུའི་ཡིད་འཕྲོག་ 


ཡང་ཡང་བལྟ། །ཆོས་དང་ཟང་ཐིང་ནུ་ཞོཟས་བྱིནནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་བྱེད་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་དེ་བུ་ངས་བསམས་པའི་མོད། །རྩ་བའི་མའི་ 


དྲིན་དྲན་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག །རེབ་གོང་གསེར་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་མཁའན་མཛེས། །བསྡུ་བཞིའི་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་དགའ་བདེ་སྟེར། །སྔོན་མེད་གསར་དུ་ཤར་བའི་ཉི་གཞོན་ 


316 


1 ཇྱི 


༄༅། །ཁྱོད། །ད་དུང་བདག་སོགས་པད་ཚལ་ཡུན་རིང་སྐྱོངས། །ཕྱག་མཛོད་གྲྭ་སློབ་གསེར་ཉ་རྩེ་བའི་གཞི། །འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་པདྨས་བརྒྱན་ 
པའི་མཚོ། །ྱོད་ལ་སྐད་སྙན་འབྱིན་པའི་ངང་པ་ང་། །རིང་མིན་མྐུར་དུ་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །འགྲོ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་གཟུགས། །བདགབློ་ 
དྭངས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ཤར་བའི་མོད་ལ་དགའ་དད་དྲི་གཞོན་ལངས། །བསྟོད་ཚིག་ཡིད་འོང་རླབས་ཕྲེང་འདི་འཁྲུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དྲིན་ཅནབླམ་རྒྱལ་ 
མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ལན་ཞིག་ཏུ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཕུལ་ལོ། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ནས། །ཆུངནས་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དེ། །འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་སྒྲིང་ལ་ 
བརྩོན། །ཕ་བས་ལྷག་པའི་བུའི་དྲུང་དུ། །ཕ་རྒན་དགའ་སྤྲོའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ། །ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོ་སོགས། །བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྙེན། །ཅི་གསུངས་ཚད་མར་བཟུང་ནས་བསྒྲུབས། །བུ་ཁྱོད་རང་རིག་ལྷ་ལམ་དུ། །ཉམས་རྟོགས་རྟ་ རྗེ 
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བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །མགུར་དབྱངས་འོད་སྟོང་འགྱེད་པའི་མོད། །གདུལ་བྱ་སྐལ་བཟང་བྱིས་པ་རྣམས། །ཆོས་བརྒྱད་གྲང་བས་འཁུམ་པ་དྲོས། །ཆོས་གཏམ་ཅ་ཅོ་ 
དབང་མེད་ཤོར། །ཉམས་ལེན་རྩེད་མོ་བྱེད་དུ་བཅུག །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་སྙིང་གི་བུ། །བདག་ཀྱང་མཚན་ལྡནབླ་མ་ཡིས། །གཞན་དོན་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བཞིན། །སྐལ་ 
ལྡན་གདུལ་བྱར་ཆོས་འཆད་བཞིན། །རི་གྲོང་མཚམསན་བདེ་བར་མཆིས། །ཆེད་ཞུ་དོན་གྱི་སྙིང་པོནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་དང་གང་། །ཁྱད་པར་ཨ་ཏིརྫོགས་ 
ཆེན་བསྙན། །པྱོགས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་དར་བ་དང་། །སྒོས་སུ་རང་ཡུལ་གདུལ་བྱ་རྣམས། །སྨིན་གྲོལ་མཛད་ཕྱིར་མྱུར་བྱོན་ལ། །ཟབ་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །ཞུ་ 
ཡིག་ཡིག་ཆུང་རྟའི་སྟེང་དུ། །ཁ་དར་དར་ཡུག་དཀར་པོ་འཕངས། །སློབ་མ་མ་གྱུར་འགྲོ་མགོན་དྲུང་། །ཡར་ཚེས་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོར་ཕུལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྐུ་དྲིན་འཁོར་ 


མདདྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དཔའ་རྡརྗེརིནཔོ་ཆེས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བསུལ་པའི་ལནདུ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་པས་རང་རྒྱད་གྲོལ། །འགྲོ་གཞན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ 
༄ ཅུ ༄་ ༠2 
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༄༅། །ཀུན། །མྱུར་དུ་ ་གསུམ་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཕྱིར། །དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་སྐུ་ཡིད་ 
བཞིནནོར་བུ་མཆོག །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོནས། །སྔོན་སྨོན་རྣམ་དག་དེད་དཔོན་བཟང་པོས་དྲངས། །རེབ་གོང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེན་མཛེས། །མི་འདོད་ 
ཉེར་འཚེའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པར། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་བས་ཕོངས་པ་ཡི། །གདུལ་བྱ་དབུལ་བོ་འདོད་པ་ཅན་དག་གིས། །མཆོད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མོད། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་དགོས་འདོད་ནི། །ཆར་ལྟར་འབེབས་བཞིན་བཞུགས་ཞེས་གཏམ་སྙན་གྱི། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཐོས་པས་བདག་གི་ཡིད། ། 
ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་དགའ་དད་དཔག་མེད་ཐོབ། །ཕཱན་ཆུང་སློབ་བུ་བདག་གིས་མི་ལུས་གྲུར། །བརྟེནནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་སྒྲོལ་སྙམ་དམ་ཆོས་དར་ 


འཕྱརནས། །བརྩོན་འགྲུས་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་བཞིན་ཡོད། །ད་རེས་མགོན་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བནི། །ད་ལྟཆོས་སྒྲུབ་སྐལ་བ་ལྡན་པ་འདི། །ད་ངས་བསམས་ ཌེ 


༨ 
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ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་དུ་འཁུམས། །ད་ལོནས་བཟུང་ཚེ་ལོ་ཅི་ཡོད་བར། །ད་ལྟ་འདི་བཞིན་ བ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ད་ཁྱེད་སྤངས་ནས་སྐྱབས་གཞན་ངས་མི་འཚོལ། །ད་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར། །ད་དུང་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཚེགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བློ་ཡི་རྫིང་བུནས། །ཞུ་ཡིག་འཛུམ་དགོད་བྱེད་པའི་པདྨ་འདི། ། 
དད་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་ལོ། །འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་མངའ། །བཅུ་ 
གཅིག་ཤེལ་དགོན་སུམཉུ་རྩ་གསུམ་གནས། །གཟིམ་ཆུང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དབུས། །ཟླམ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་པའི་དྲུང་། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་ཆེན་པོར། །ཉམས་ལེན་རྩེ་འཇོ་བྱེད་པའི་ལྷ་བུ་ངས། །ཞུ་ཡིག་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་པདྨ་ཞིག །ཐོལ་མེད་དད་པའི་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ། །མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་ 


སྐུ་ཉི་མ་གཞོནནུ་ལ། །ཉེར་འཚེའི་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་བཞུགས་ཡོད་ཅེས། །གཏམ་སྙན་འོད་སྟོང་བདག་བློའི་པད་ཚལ་དུ། །ལྷུང་བས་དགའ་དད་རྩེ་དགའ་དགོད་བཞིན་ ཏཱ 


རླི 


༡ ༄༅། །དུ། །བདག་ཀྱང་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་ས་མཁར་བཟུང་། །བླ་མའི་གདམས་ངག་གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དགྲ་ལ་འཐབ་ 
རཚ་ །ཉེས་ལྟུང་འཆི་རྨས་མེད་པར་ད་བར་བདེ། །དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི། །སྔོན་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བའི་མགོན་ཁྱོད་སྐུའི། །ཟླ་གཞོན་མདོ་སྨད་ 
ཞཾ ཤར་རིའི་རྩེར་འཕགས་པ། །བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར། །ཐུགས་དགོངས་རབ་དཀར་གངས་རི་རྣར་སྙན་གྱི། །གསུང་གི་ཉི་འོད་ལྷུངནས་བཞུས་པའི་མོད། ། 
རྷཾ།སྙན་གྲགས་ཆུ་རྒྱུནཁོར་ཡུག་རི་བོའི་བར། །འགྲོ་འདི་གངྷུའི་རྒྱུན་ལ་འགྲན་པ་འདྲ། །ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་ན་མཁྱེནབ་རྩེའི་ཁྱུང་ཆེན་གཉིས། །འགྲོ་དོནལྷོ་བྱང་འགྲིམས་པ་ 
མཐོང་བའི་མོད། །ཕྱི་རོལ་མཁའ་ལ་བྱ་དང་བྱེའུའི་ཚོགས། །བརྒྱ་སྟོང་འགྲོ་ལ་ལྟ་བའི་སྐབས་རྣམས་བཅོམ། །གདུལ་བྱ་འདོད་ལྷ་དཔག་མེད་བརྟེན་པའི་གཞི། །ཐབས་ 
| མཁས་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་བང་རིམ་ཅན། །གཟུགས་སྐུའི་ལྷུན་པོ་གཡོ་མེད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར། །བཞུགས་ཞེས་སོར་བཅུས་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 


། 
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སྲས་སེང་ཆེན་དཀར་མོའི་ཚོགས། །ཉམས་རྟོགས་གཡུ་རལ་ངོམཞིང་འགྱིང་བའི་ས། །དབེན་པའི་གངས་ཁྲོད་ཉལ་བའི་སེང་ཕྲུག་ངར། །ལུང་རྟོགས་གཡུ་རལ་རྒྱས་ 
པའི་སྒྱུབས་འཇུག་ཞུ། །དཔག་མེད་ཡོནན་འདོད་དགུ་འབྱུར་བའི་གནས། །འགྲོ་མགོན་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ། །རི་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་འཁྱམས་པ་ཡི། ། 
དེད་དཔོན་བདགནི་མྱུར་དུ་མཇལ་བར་སྨོན། །ཞུ་ཡིག་མི་མཐུན་མེད་པའི་ཅན་དན་ཤིང་། །དྲི་མེད་ལྷརྫས་གླང་ཆེན་ཞིག་ལ་བཀལ། །མཚོ་སྙིང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
ནས་ཕུལ། །ཁྱེད་དྲུང་དགེ་ལེགས་དྲི་ཡིས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཚུངས་མེད་ཟླམ་ཆུ་དམར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བདེ་ཞུས་སུ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཕུལ་བའོ། །མིནོར་མང་པོ་ཡོད་ཚད་རྒྱབ་ཏུ་ 
སྤངས། །བླ་མ་མང་བསྟེན་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཐོབ། །རི་ཁློད་མང་བསྟེན་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་མཛད། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་མངའ་བའི་མགོན་དེའི་དྲུང་། །ཕུན་ཆུང་བྱམས་པ་ 


ཆོས་དར་ཞེས་བྱངས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བའི་འབྲས། །མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་སྐུ་བདེ་ཞེས་ཐོས་པས་སྤྲོ། །བདག་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་ཐག་ 
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༄༅། །ཕུང་བདེ། །དནི་མགོན་ཁྱོད་རི་ཁྲོད་གཞན་མ་འགྲིམས། །རང་ཡུལ་གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་ཟབ་ 
གསལ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་འདོར་བར། །ཆོས་མགོ་མཐའ་རུ་ཐོན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། །ཞོའོང་སྟེང་འོག་དད་ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
འདི། །སླར་ཡང་རང་ཡུལ་ཕེབས་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཀུན་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་དང་འབྲེལ་ཚད་རྣམས། །ཚེ་འདིརཚེ་རིངནད་མེད་འབྱོར་བ་རྒྱས། །ཕྱི་མར་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་འདྲེན་པར་ངེས། །ཞེས་པ་མཚོ་སྙིང་དབེན་པའི་དགའ་ཚལནས། །ཡར་ངོས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་ཕུལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུམས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་ 
ཿ(༼"ྷ ལཡ་ །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཁའ་བདག །བསྟུན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ། །གྲུབ་དབུང་མཆོག་གི་ཞྟབས་ཐུང། བེ 


༨ 


ལོས་མཚན་ པའི་དྲུང་དུ། །གུས་ཕྲན་སྨན་པས་ཞུ་འབྲས། །ཏཀི་ལེགས་བེ་ཐའི་དབལ་ཡས། །ལེགས་འཁྲུངས་མགོན་ཁྱོད་མཛེས་སྐུ། །ཆུ་ཤེལ་མངོན་པར་དྭངས་ཤིང་། ། ཏཱ 
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༦>8,459/1: 


'ལུས་ད་བར་བདེ་ལགས། །ཆེད་གསོལ་བརྩེ་བའི་མངའ་བདག །ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། །ཐར་བའི་ས་ལ་འགོད་པའི། །བུར་དུ་བཞེས་མོད་ཡང་སྒོས། ། 
ཆུངནས་འདྲིས་ཆཆེ་བའི། རྡོརྗེ་སྤུན་གྲོགས་བདག་ལ། །རིག་པ་གཏདནས་ཉོན་མོངས། །འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཐར་བའི། །ལམ་ལ་འགོད་པའི་སྐྱབས་འཇུག །བྱད་ 
པརཇོ་བོ་ཆེན་པོ། །དགའ་ལྡན་ཞིངན་བཞུགས་དུས། །འབོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། །ྭ་སྒྲང་ལྷྭ་ཁང་བཞེངས་ནས། །གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པའི། །མཐུ་ལས་ 
རབ་གནས་མེ་ཏོག །ཐོར་བ་ལ་སོགས་བྱིན་རླབས། །དངོས་སུ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུའི། །བདག་ཀྱང་འདིནས་ཉིད་ལ། །ཉིན་བཞིན་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ། །འདེབས་དང་ 
འདེབས་མུར་ལགསན། །འདིནས་འབོས་ཚེ་སྐྱེ་བ། །གཞན་གྱིས་བར་མི་ཆོད་པར། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི། ། རྟགསནི་ཡང་དག་བདག་ལ། །འོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ 


འཕྲིན་ལས་བསིལ་ཐེར་ཕྲེང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ་བཞིན་འགྲོ་ཀུན། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོདཔ། །བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །བདག་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་དྲིན་ལས། ། 
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ཇི 


༄༅། །ཐུགས་སྲུང་། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་དགནས། །ནམ་ཡང་འདོར་མེད་མཁྱེན་མཁྱེན། །སྨན་པན་ཆུང་གཞོནནུས། །ཞུ་ཡིག་སྒྲ་སྙན་པི་ཝང། ། 
གཏན་ གྱི་སྐྱབས ཁྱོད་ སྙན་དུ། །ཟླ་ ཚེས་ བཟའ་པོར་ཊརྡུངས་སོ། ་པོ། །ཞེས་ པ་འདི་ཡང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཆོས་འབྲེལ་ཆེ་བའི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་སྨན་རྒན་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྗེའི་ སྤུན་གྲོགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བསྩལ་བའི་ལན་དུ། ;: བརྒྱུད་གོང་མ རྣམས་ལྟར་རང་རྒྱུད་གྲོལ། །བཀའ་ གདམསྦབླ་མ་རྣམས་བ ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། བཀ ད་རུང་རོངས་འབྲེལ་ཉུས་ 
ཅག '་པར་ཤར། །བཀའ དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་ །རིཌིཆེ ཆེ། །མགོན། ཁྱོད་གཟུགས སྐུ་ཟླ་བ ་གཞོན་ནུ་དེ། [མཿ ་ཡི་མངལ་སྒོའི ་སྤྲིན གྱིས་མ་བསྒི ་བསྒྲིབས་པར། ཁ་མ 
ལྡན་ བོད་ཡུལ ཁའ ་ལམ་ཡངས་པ་ཡི། །རྒྱན་ དུ་ཤར་བའི ཐ་ལ ་བསྟན་འཛིན་གྱི། །སྐེས་བུ བུ་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཟིལ 'གྱིས་མནན། ཐས ་མཁས་ བསྡུ་བཞིའི་ ་བསིལ་ཟེར་ 


འགྱེད་པའི་མོད། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ཀུ་མུད་ཁྱོད་དྲུང་ཕྱོགས། །དགའ་དད་འཛུམ་དགོད་མངཔོ་བྱེད་འདི་མཚར། །ཕྲན་ཆུང་བདག་གི་སྒྱུ་ལུས་ཁང་རུལ་སྟེང་། །ཞག་ 
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ྲན 


དང་ཟམའི་ཚརཆུ་དུཉདུ་ཐབས། །ལོ་དང་ཟླ་བའི་ཐིགས་ཆུས་བརྡུངས་སྟབས་ཀྱིས། །ཡིཧ་བརྟནྟ་མེདུཏུད་དུ་ཅམ་ཞིག་གྐདའ། །མགོན་བྱོད་ཚོགས་གཉིས་ཚེ་འདིར་ 
གམས་པའི་མཐུས། །ནམ་ཞིག་གཤེགས་པའི་ཚེན་བདེ་བཅན། །ཞེས་བྱའི་ཞིང་དུ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ། ། །ྐྱིརས་སྐྱེས་པའི་ཚེནང་མ།འདོན། །བདག་བློ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞིའི་ལྷ་གནས་ནས། །ཞུ་ཡིག ག་ལྷ་བུ་གཞོནནུ་མཛེས་པ་ཞིག དྲི་མེད་ལྷ་རྫས་ལག་གཉིས་རྐྱོང་བཞིན་དུ། །བླམ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དྲུང་དུ་ཐལ། །ཞེསཕུལ་ལོ། 'རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས། །རབམང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག །རབ་འཇིགས་འཁོར་བའི་མཚོལས། །རབ་སྒྲོལ་སྐྱབས་མཆོག་གང་དེར། །མགོན་ཁྱོད་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། ། 
རིགས་བདག་རིག་འཛིན་ཟླ་བས། །གསུང་གི་བུད་རྩིས་འཚོ་བའོ། །ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ཞུ་འབྲས། བཿ ཁྲའ་རིནཾ་སཁར་ལམ་ །བྱམས་བརྩེའི་སྤྲིན་དཀར་ 


འཁྲིགས་ཤིང་། ། ། །ཞལ་གདམས་དབྱར་རྔ་སྒྲོག་བཞིན། ། རྐར་ཉཱཾཿ་ཛྡའ་ཉནཐཁ་བསཾ། །བདག་ཡིད་ཞིང་ས་བརླན་ཏེ། །དགའ་བདེའི་སྙེ་མ་རྒྱས་ཤིང་། །དད་གུསལོ་ 
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༨. ༨༡ 


༄༅། །འབྲས་སྨིན་པས། །རང་རིགསཞིང་ས་མགུའོ། །ཞུ་གསོལ་དོན་གྱི་སྙིང་པོར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ། །བྱེད་རང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ལས། །རེ་སའི་སྐྱབས་གཞན་མེད་པས། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུངནས། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་བྱིན་ 
རློབས། །རྣམ་མང་སྐྱེ་འཕགས་ཡོངས་ཀྱི། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཆོགས་རླབས་ཆེན། །རྣམ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། །རྣམ་འདྲེན་གཉིས་པ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞབས་ཟུང་འགྱུར་ 
མེད་བརྟན་ཅིང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར། །ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་པས་འབུལ་ལོ། །བརྩེ་གཟིགས་ཆེན་པོས་དགོངས་ནས། །ནལ་ 
དཀྱིལ་མྱུར་དུ་མཇལ་བའི། །རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བའི། །ནལ་གདམས་ཟབ་པའི་མཐར་ 
ཐུག །བདག་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར། །ཅིནས་གནང་བར་འཚལ་ལོ། །སྐབས་སུ་དད་པའི་རྟེན་དུ། །ཕྱག་ཐམ་དབུ་སྐྲན་བཟའ། སྤྱི་བོར་སྩོལ་བའི་བཀའ་དྲིན། །རེ་ 
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བ་དོན་ལྡན་མཁྱེན་མཁྱེན། །ཞུ་ཡིག་ལྷ་རྫས་བཅས་པ། རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས། །ཏ་གུས་ཧུ་དན་ཐཅས་པས། །དུས་ཚེས་དགེ་བརཕུལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདིནི་དད་ 
གཏོངླབློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྐུར་བའི་ལན་དུ། ས་གསུམན་ཟླ་མེད། །ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཀློང་ཆེན། ༼རབ་འབྱམས་ཁོང་བདུག་སྙིང་། །པདྨོ་རུ་བཞུགས་ཤིག །རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་གཞི་ལམ། །འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག །མགྲིནཔ་རུ་བཏེགསནས། །སྒྱུ་དབྱངས་སུ་ལེནནོ། །དང་པོ་གཞིའི་སྐབས་སུ། །ཅི་འདྲ་ལས་ཟེརན། །ནམ་ 
མཁའནི་ཡངསཔ། །བ་དོག་དང་དབྱིབས་མེད། །མཐའ་དབུས་མེད་ཁྱབ་གདལ། །སྟོང་གསལནི་ཇི་བཞིན། །རང་རིགནི་སྟོང་གསལ། ། ། །ཁདོག་དང་དབྱིབས་མེད། ། 
མཐའ་དབུས་མེད་ཁྱབ་གདལ། ཆོས་སྐུ་རུ་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལཏི་ཟ། །གཟའ་སྐར་གྱི་ཚོགས་རྣམས། །དང་པོ་ནས་ཡོད་བཞིན། } ཆོས་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་ན། ། 


| གཟུགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས། །ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་སོ། །གློ་བུར་དུ་སྤྲིན་རྣམས། །ནམ་མཁའ་ལ་འཁྲིགསནས། །ནམ་མཁའ་དང་ཉི་ཟླ། །གཟའ་སྐར་རྣམས་སྒྲིབ་བཞིན། ། 
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༄༅། །གློ་བུར་དུ་མ་རིག །ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་བྱུང་། །ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རྣམས་བསྒྲིབས་སོ། །བར་དུ་ལམ་བསྒོམ་ཚེ། །ཅི་ 
འདྲ་ཡིན་ཟེརན། སྱི་བསེར་གྱི་རླུང་ཆེན། །ཤུགས་དྲགནི་ལྡང་བཞིན། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ནས། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་གདམས་པ། །ཐོས་བསམ་ 
བྱས་རྗི་བཞིན། །ཤེས་པའི་ཚེ་དབེན་པར། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ། །ཅི་འདྲ་ཡིན་ཟེརན། །ལྷོ་སྤྲིན་རྣམས་དགནས། །ནམ་མཁའ་དང་ 
ཉི་ཟླ། །གཟའ་སྐར་རྣམས་གསལ་བཞིན། །ལས་ཉོན་དང་མ་རིག །སྒྲིབ་པ་ཀུན་དགནས། །ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་ནོ། །ཟླ་བ་ཡང་རིམ་ 
བཞིན། །གནམ་སྟོང་གི་དུས་སུ། །མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ། །གཟུགས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས། །ཆོས་སྐུཡི་དབྱིངས་སུ། །མི་སྣང་བར་ནུབ་ནས། །སྟོན་དུས་ཀྱི་ཐོ་རངས། །ནམ་ 
མཁའནང་བཞན། །ཆས་སྐུ་ལསནམ་ཡང་། །འགྱུར་བན་མད་ད། །ཆས་སྐུལས་གཟུགས་སྐུ། །འགག་མེད་དུ་ཤརནས། །སེམས་ཅན་དོན་མཛད་དུས། །ཅི་འདྲ་ 
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ཅཐ - ཏཱམ་རྨ་ཁངཉཾུའ་ཊཛཱ། སས་་ །སླར་ཡངནི་ཟླ་བ། ཡྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་ནས། །འོད་དཀརནི་འགྱེད་བཞིན། | །ཆོས་སྐུ་ལས་ཅུང་ཟད། །མ 
ག་ཐག །ཆསསྐུ་ས། །སར་གནས་ཀྱི ཀྱི་བྱང་ཆུབ། །ཧེམྨས་དབཌཌྣམས་དོ་མཛུད། །ཟླ་བ་ཡི་གཟུགས་བརྙན། །ས་སྟེངན་ཡོད་ཚད། ཇུ 
བའ་ན་ཚོན་སྟ་ཐྟིནཱ །སྲུལ་བའི་སྐུ་གྲངས་མེད། །ཕྱོགས་བཅུ་རུ་སྣང་ནས། །འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན། །མ་ལུས་པའི་དོན་མཛད། །ཆུ །ཆུ་ སྣོད་ནི་མེདན། །ཟླ་བ་ཡི་ 
གཟུགས་བརྙུན། །མི་སླངངེརནམ་མཁཞ། །བླ་བ་ལ་ཐིམ་བཞིན། ྤྲུལསྐུདེམི་སྣང་། ཁོངས་སྒུ་འཐྲིམ་མོ། །གནམ་སྟོང་དུས་ཟླབ། །མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ། 
སུརརནས་ཀྱི་བྱང་སེམས། ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་མེད་ན། [ལསྐུ་རགན་ ཆོས་སྒུ་ཝཐེམམཾ། །བཅོ་ལ་ཡྱི་ཟླ་བ །གནམ་སྟོང་གི་དུས་སུ སུ། །གཏན་མེད་དུ་མ་ 
སོང་། །སྣང་རྒྱུ་ཡང་མེད་བཞིན། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གཞི་ཡི། ཆོས་སྐུ་རུ་ཐིམ་དུས། །གཏན་མེད་དུ་མ་སོང་། །གང་དུ་ཡང་མི་སྣང་། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡོད་དུས། ། 
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༄༅། །སྔར་བཞིན་དུ་སྣང་ནས། །འགྱོ་དནོ་ལསརྣམ་མང། རྒྱུན་ཆདནི་མེད་དོ། གླུ་དབྱངས་འདི་སློབ་དཔོན། །པད་འབྱུང་ནི་སླར་ཡང་། །མི 

གཟུགས་སུ་ཤར་བ། །ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཀློང་ཆེན། །རབ་འབྱམས་པའི་ལེགས་བཤད། །ས་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ། ། །མཛོད་བདུན་གྱི་དྲིན་ལས། ། (པད་འབྱུང་གི་བུ བུརྒྱུད། ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཚོགས་དྲུག །རང་གྲོལ་ངུས་བླངས་སོ། །དགེཐ་འདིས་འགྲོ་ཁས། །དགོས་འདོདནི་ཀུན་འབྱུང་། ། །རང་རིག་གི་ནོར་བུ བུ། །རིང་མིན་དུ་རྙེད་ནས། །སྲིདཞི་ཡི་ 
དབུལ་ཕོངས། མ་ཁྱུས་བསྡེལ་ཐོག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །གངབུགས་དྲི་མེད་རབ་དཀར་བུམ་བཟང་པོར། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྟག་འཁྱིལ་ཞིང་། །རྨད་བྱུང 


བྱམས་བརྩེའི་དར་གྱི་ཤམ་བུ་མཛེས། །འགྲོ་ཀུན་རེ་འདོད་སྐོང་མཛད་གང་དེའི་དྲུང། །གུས་ཕྲན་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་འཛིན་བྱ་བཏང་བ། །དྭཐ་དབ་རུལ་མཆན་མིང་ཅན་ 


ངས་ཞུ་འབྲས། །མགོནཁྱོད་མཛད་བཟང་སྙན་པའི་པི་ཝང་སྒྲ། ། །རིང་དུ་ཐོས་པས་དགའ་དད་དཔག་མེད་ཐོབ། །འདིན་ཆོས་མེད་སྦྱོན་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །ཆོས་པའི་ ཏཱ 
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གཟུགས་བརྙན་ཁུར་དུ་བཟུང་བ་བདག །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས་པའི་གྲུབ་དབང་མཆོག །རིག་འཛིན་ཟླ་བའི་གསུང་གིས་འཚོ་བཞིན་ལགས། །སྔ་སོར་ཉིད་ཀྱི་ནལ་ 
མཆོག་མ་མཐོང་ཀྱང་། །གསང་གསུམ་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ཙམ་ཐོས་པའི་མོད། །འགྱུར་མེད་དད་གུས་ཐོབ་ལ་ཟོག་མ་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
དུསྣ་རྣམ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ངོས། །གསང་སྔགས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཚུལ་སྦྱར་བའི། །ཞལ་གདམས་གོ་སླ་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་དང་། །ཕྱག་ཐྲམན་བཟའ་ 
དད་གུས་ཏེན་དུ་ཞུ། །རེ་འབྲས་དོན་དང་ལྡན་པ་བླ་མ་མཁྱེན། །བདགནི་དེང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྡོད་པའི་དམ་བཅའ་དང། ། །དགེ་སྦྱོར་གང་ 
བྱས་མགོན་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་དུ། །འབུལ་ཞིང་བདག་ལུས་འབྱུང་བཞི་སྙོ༔ སྙོམས་པནས། །མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་འདུན་ཡང་དག་འཚལ། །རབ་གུས་ཞུ་ཡིག་ལུས་མཛེས་ 


རྐང་དྲུག་ལྡན། །ལྷ་རྫས ་དརྱ་གྱི་གཤོག རླབས་རབ་ བསྐྱོད་དེ། དེ། །ཁྱོད་ཞབས་ ་རབ་ ་དཀར་དྲི་མ་ ་མེད་པ་ དེ། །ཕྱོགས '་བཅུར་བཞད་ པའི ཁོར་ཡུག 'བསྙེགས་ ་བུད་ཐལ། །ཞེས་པ་ 
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༄༅། །འདི་ཡང་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུར་བའི་ལན་དུ། ཕ་རྒན་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཕ་ཡི་རྗེས་བཟུང་བུ་བདག་དང་། །ཕ་མ་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕ་ཁྱེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། གཆོགས་དྲུག་ཆུངྲ་གོའབུཐ་ཡིས། འི་བོད་དབེན་པའི་པད་ཚལན། །མས་ལིནུ་ཿཕུར་ལྡང་གྲལོ་བཞིན་ 


དུ །རྣར་སྙན་གླུ་དབུངས་དར་དིར་སྒྲོག །ཟླ་མེད་བླ་མ་དུ་མའི་ཐུགས། དྲི་མེད་ཤེལ་དཀར་བུམ་བཟང་གི །འཁྲུལ་མེད་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་བཅུད། ༩ 
འཐུང་མཁས་གྲོགས་ཁྱོད་ཉོན། །སེམས་ཅན་བློནི་མི་རིག་པས། བདླྲཾབསུནས་འཁོར་ཐར་འབྱམསཔ་ཡིན། ཉཿ རིགཔ་ནི་སེལ་ཐམ། །ྭདུམས་དག་གཅིག་པོ་འདི་ 
ལས་མེད། །དཔེརན་འཇའ་སྤྲིན་ཉི་ཟླ་རྣམས། །ནམ་མཁའ་གཅིག་པུའི་ཆོའཕྲུལ་ཡིན། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 


ཡིན། །སེམས་ལ་ལྟོས་དང་ངོས་བཟུང་མེད། 


།སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་འདྲ། །གསལ་སྟོང་རྗེནནེ་ཡེ་རེ་བ། །ཟང་ཐལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད། །རང་གི་ 
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ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་ཞིག །འདུག་པ་དེཉིད་ལྟ་བ་ཡིན། །སྟོང་གསལ་ངངལ་ཡེངས་མེད་དུ། །རྒྱུན་དུ་གནས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཅི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་གསལ་སྟོང་དང་། ། 
འབྲལ་མེད་བྱེད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སྟོང་གསལ་ཐང་ཐལ་རྗེན་པ་དེ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྙིང་གཏམ་འདི། །ཆོས་སེམས་འདྲེས་པའི་ 
སྙིང་གི་གྲོགས། །རྒྱན་དུ་མ་བརྗེད་སྙིང་དུ་ཆོངས། །ཉམས་རྟོགས་ཉི་མ་སྙིང་དབུས་འཆར། །ཆོས་ཀུན་སྙིང་བོ་ལྟ་མགུར་འདི། །ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོ་ཡིས། །ཆོས་ 
བཞིན་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་བུ། །ཆོས་པ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བླངས། །དགེ་འདིས་སེམས་ཉིདནམ་མཁའ་ཡི། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྤྲིན་རྣམས་ཡལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཉི་ཟླ་དེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པའོ། །པད་འབྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་ཤར། །མི་དབང་ཉི་མ་ཡོན་ཏན་འོད་སྟོང་ཅན། །གང་དེའི་ 


ཞབས་པད་གུས་པས་རབ་བསྟེན་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ལེགས་བསགས་མཐུ་ལས་ཚེ་གཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་བརྙེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་ 
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༄༅། །དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཡིས། །སྒྲུབཔའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་པའི་མོད། །སྙན་གྲགས་དབྱར་རྔས་ས་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བདག་ 
སོགས་མདོངས་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དབང་མེད་དགའ་སྤྲོའི་གར་སྟབས་འཁྲབ་ཏུ་བཅུག །དལ་ཐོབ་སེར་གཟུགས་བདགནི་བསྟན་པའི་སྒོར། །ཞུགས་ 
ནས་བསླབ་གསུམ་མནོས་ཀྱང་སྔོན་བསགས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་དམན་པའི་མཐུ་ཡིས་མི་མཐུན་པའི། །རྐྱེན་གྱིས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ལྟོད་གྱུར་ཀྱང་། ཕྱི་རུ་ཝ་སྐྱེས་རྣམ་ 
ཐར་འཛིན་བདག་ལ། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགསནས། །ཞལ་གདམས་བྱིན་རྟེན་དབུ་ལོན་བཟའ་བཅས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན་གྲོལ་རྟེན་ 
མཆོག་སྩོལ། །རྣམ་འདྲེན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱའི་བར། ། 


ཞབས་ཐུང་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ངོསནས། །བདག་ཅག་འདིར་འཁོད་མཆེད་ལྕམ་འདུས་ཚོགས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ 
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དཾ ཚོགས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་དུསན་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །ཐུགས་སྨོན་ལས་གྲུབ་འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ། ། 
ླ བདག་ཡིད་པདྨོས་རབ་བྱརན་རིང་བུནས། །ཞུ་ཡིག་ལུས་མཛེས་སྐད་སྙན་ངང་བཞིག །ལྷ་རྫས་དར་གྱི་གཤོག་རླབས་རབ་བསྐྱོད་ནས། །མགོན་ཁྱོད་སྒྲ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
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བསྙེགས་ཏེ་ཐལ། །ཅེས་པའདི་ཡང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་དུག་ལྔ་ཤུགས་ཆུང་བ། དག་སྣང་ཆེ་ཞིང་བློ་ལྡན་ངང་རིང་བརྩེ་བའི་གྲོགས་པོ་མཐོང་སའི་དགེ་སློང་མཚམསཔས་བསྐུར་བའི་ལན་དུ། ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཆེན་རྒྱན་དུ་ 
གཡོ། །མཁྱེན་པའི་གཏིང་མཐའ་དཔོག་ནུས་མིན། །ཆོས་རྒྱལ་དགེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་དེའི། །ནབས་ལ་གུས་པས་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཁུ་བྱུག་ 
གིས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་ནགས་གསེབན། །གདམས་ངག་ཆར་ཟིལ་འཐུང་བཞིན་དུ། །གླུ་དབྱངས་སྐད་སྙན་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག །མི་ལུས་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྟོར། །མདོ་ 
རྒྱུད་མན་ངག་བདུད་རྩིས་གཏམས། །གང་གི་སྤྱི་བོར་བཀུར་བྱསན། །གཏན་གྱི་བདེ་སྟེར་གྲོགས་པོ་ཉོན། །ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། །ད་ལྟ་རྙེད་པ་དབུལ་ 
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= 


༄༅། 


པོའི་མིས། །ཤིན་ཏུ་རྙད་དཀའི་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་རྙེད་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ། །ལུས་ཅན་སྲག་གིཉིནབྱེད་དེ། 


༨ ༨ 


རླ་དཏཱན་ཐཾཞ རླུང་གེས་ 


བསྐྱོད། །འཆི་བའྱི་བ་ལམ་ཡངས་པརཞུགས། །བར་དོའི་ནུབ་ཀྱིས་འཛིན་བརྒྱུད། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གླིང་གཞན་དུ། །མ་སོང་སེམས་ཅན་འདི་ཡོད་ཅེས། །སྔོན་ཆད་ 
ཆཐཐཐོས་གཅིག་སེཏན། རང་ཿ་མིའ འི་གྲནུས་ཨོད་དཊ། གཉེནུ་བཤེས་དངུསན་དཔན་ཡུང་ །ློ་བུར་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་སླེབས། 


སྔགས་དབྱངས་སུ་བླངས། 


།ལག་པའི་དབྱུ་གུས་བྲང་རྔ་བརྡུངས། །ཀུན་གྱི་མིག་གཉིས་བྷ བྷནྡྷ་རཱུ། ། །རང་བྱུང་མཆི་མའི་སྨན་རཀ་བསྐྱིལ། 


།ནད་ཀྱི་མཚོན་ཆས་ལུ ་ལུས་ 


, སིམ ཆལ་སའ་དང་ཏྱ་ཐའིཆ། ( རྨཤཐཿསཐོས་པའི་མལ་རྙནནུཧ། ། །མིག་གིས་ཧྲིག་ཧྲིག་སྡང་མིག་བལྟས། །འཁུན་བུའི་དྲག་སྐད་འཐེནན་ཡང་། ། 
འཆི་བདག་བ་སྤུ་གཅིག་མི་གཡོ། །དེ་ཚེ་བརྩེ་བའི་གཉེན་འཁོར་རྣམས། །ཐམས་ཅདའོངསནས་མདུན་དུ་བ་སྡད། །ཡིདནི་ཆུ་ངན་བསམ་གཏན་གནས། །ངག་གི་སྤྲེ 


བཞིན་གྱི་ལྷ་སྐུ་མཆོད་ན་ 
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༨ 


༤>8,22%2±&?9 


ཡང་། །དོན་གོ་སྣ་གཅིག་ཨེ་ཡོད་སོམས། །དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཁང་རུལནས། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་རུ་ཐོན། །ལས་ཀྱི་རླུང་གི་རྟར་ཞོནནས། །གྲོགས་མེད་གཅིག་བུར་ཕྱི་ 
མར་འགྲོ། །དེ་དུས་རང་ལ་ཕན་ངེས་པ། །དཀར་པོ་དགེ་བ་མ་གཏོགས་མེད། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་གཉེན་དང་འབྲལ། །བསགས་པའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཚོགས། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་རྗེས་མི་འབྲང་། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཤེས་བཞིན་དུ། །ྱི་མའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བཤོལ། །ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་སྡོད་ལོང་མེད། །ལེ་ལོ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བར་རིགས། །ཤ་རུས་དག་ཀྱང་གྱེས་གྱུརན། །གཉེན་བཤེས་ཚོགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཆགས། །ཚུལ་འདི་འདི་ལྟར་མི་བསམ་པར། །མི་ཆོས་ཆོས་བརྒྱད་ཁོལ་བོ་རང་། །བྱས་ 
ནན་རྒའཆི་བདག་ཁོ། །བྱུང་དུས་དུས་དེར་འགྱོད་པ་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་ལྡན་སྙིང་གི་གྲོགས། །ཁྱོད་ལ་མང་པོ་སྨྲ་ཅི་དགོས། །མདོརན་ཚོའདི་བློ་ཡིས་ཐོངས། །རི་ཁྲོད་ 
འགྲིམས་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །བདག་བློ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཐོན་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་འདི། །སྙིང་གྲོགས་བློ་ཡི་བདྡོར་ཞུགས། །དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་ 
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༄༅། །གོད་ཐང་མེན་ཏོུན། །བསྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མདངས་སྟོབས་རྒྱས། །སྙན་གྲགས་དྲི་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ 


ཏན་བཅུ་ ད་གྱིས་གཏམས། །སྒུ་གསུམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཤོག ཟླ་ས་ །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་ལསའགྲོབ་ལ། །ཆེས་ཆེར་བརྩེ་བས་གཟིགས་ 
མཛད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས། ། །ཞིང་འདིར་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ། མི་ཡི་རྣམརོལ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་སྤི་བོས་འདུནུ། །མགོནངེའེ་ཐུགས་ཀྱི་ཤེལ་ 


དཀར་བུམ་བཟང་ལས་ཐོན་པའི། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིང་རང འིགནོར་བུ་ཡེ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མཆམུར་བཀྲུས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི། །དགོས་འདོད་ཀུན་མངའ་ 


གྲུབ་དབང་རིནཔོ་ཆི་ཡི་དྲུང་ །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་འཆང་ཞིང་ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིསནི། །རང་གཞནའསྒུ་བྱེད་འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་མཆོག་མིང་གི །གཡོ་མེད་སོར་ 


བཅུའི་པདྨོ་ དྷོ་སྤྱི་བོར་རབ ་བཀོད་དེ། ། །ཞུ་མཆིད་འབུལ་ལོཿ བརྩེ་བས 'གཟིགས་ཤིང་དགྱེས་ དགོངས ་མཛོད། །སྔ་སོར་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ ཡི་གླེ 'གླེགས་བུ་ སྐྱེས '་དང་བཅས། ། སྤྱི་བོར་ 
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༤85, ༢ 


བསྩལ་བ་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་བཞིན་ སྤྲོ ཡང་། ། །ཆོས་རྒྱལ་ རྟ་བདུན་ དཀྱིལ འཁོརྩ་མུང་འདས་ནུབ་ ་རིའི་ཕག །ཡིབས ་པས་སྐྱབས་བྲལ་བདག ཡིད་སྐྱེས་བུ་ མྱུ་ངན་ གྱི། །མུན་ 


པསནོན་ཀྱང་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མཐུ་བྱིན་གྱིས། ྲགས་ཚོགས་བཟང་བས་ཆུུ་ཆུ་གཁར་རུམ་མཆིག་ཡོད། ?| །ཞུདོན་ཉང་པོ་འདིཕྱི་གཉིས་མེད་སེང་གེ་བདག །བྱང་ 


ཆུཐགོ།འབརམ་ཐོབ་བརདུ་བརྩེ་བ སྒྱོངས། །ད་དུང་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་ཕྱག་ཐམ་དང་། །ལན་བུའི་ཁྲོད་དུ་བཅིངརྒྱུའི་དབུ་ལོའི་ཆུནཔོ་བཅས། །མགོན་ 
ཁྱོད་ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་ཟླ་བབྱོན་པའི་སྐབས། །དགྱེས་བརྩེ་སྒོནས་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་མཛད་པར་ཞུ། ] རྡོརའི་སྐུ་ལནམ་ཡང་འཕོ་འགྱུརམི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་ 


༨༨ ༨ 


དད་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །རིཐོམཆོགརབ་བཞིན་དུ་ག་ཡོོ་བལ་ལྷམ་མེ་ར། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། ནུ་ 
ཡིག་ལུས་མཛེས་སྐད་སྙནན་ཆུང་གཞོནནུ་མ། །ལྟརྫསགོས་གྱོན་གསེར་གྱི་གདུ་བ་འཁྲལ་བཞིན་དུ། །དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལནས་ཡར་ཚེས་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཁྱོད་ 
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༄༅། །ཞབས་བསྙེན་པའི་སློབ་མ་གཞོནནུར་འགྲོགས་ནས་ཐལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གྲོགས་མཆོག་མཆོག་ལྡན་གྱིས་བསྐུར་བའི་ལན་དུ། སྔ་འགྱུར་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལ། །མ་རྟོགས་ལོག་བཤད་མི་གཙང་དྲི་མས་གོས་པ་རྣམས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བྱི་དོར་བྱསནས་སྐལ་བཟང་གི །གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ཆོས་རྒྱལ་ངག་ 
གི་དབང་བོར་འདུད། །བྱ་བཏང་བྱམས་པ་ཆོས་དར་ཁ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། །དུང་སོ་སུམ་ཅུའི་ལྷོ་སྤྲིན་གསར་བ་ལང་ལོང་འཁྲིགས། ལྕེ་ཡི་གློག་དམར་འཁྱུག་བཞིན་གླུ་ 
དབྱངས་འབྲུག་གི་སྒྲ། །སྒྲོག་ལ་གྲོགས་པོརྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་དགའ་བས་ཉོན། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྙེད་པར་དཀའ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཀྱང་ 
བཞགནས་ཕྱི་མར་འགྲོ། །ཕོ་བྲང་གནས་ཁང་བཟང་ཡང་གཏན་དུ་འདུག་དབང་མེད། །ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ཤ་རུས་ཡན་ཆད་བཞགནས་འགྲོ། །མི་ཚེ་ཚེ་ཐུང་མ་ཆགས་ 


ཕ་ཡུལ་ཡུལ་མི་སྤོངས། །འགྲན་འདོད་འདོད་ཆགས་མ་ཆེ་མི་འགྲབ་སྒབས་མ་ཐེར། །མི་ཤེས་ཤེས་སོ་མ་སྨྲ་ཞེ་སྔང་སྔང་སེམས་དང་། །མ་གྲོལ་གྲོལ་བརྫུ་མ་བྱེད་མ་ཞིག་ 
ཡུལ་ཡུ་ ] །འགྲན་འདད་འདད་ཆག གྲུབ་སྒྲུ་ ། །མ་ཤས་ཤས་སམ་སྨན་སྡང་སྔ། དང་། ། རྫུམ་བྱད་མཞག 
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ཞིག་བརྫུས་སྤོངས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་ལ་ཐབ་རྒྱའི་གདམས་པ་ཉོན། །ལྷ་རུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བློ་ཕུགས་དེ་ལ་གཏོད། །རང་གིས་དམཆོས་སྒྲུབ་བཞིན་གཞན་ 
ཡང་ཆོས་སྒོར་ཆུག །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་ཅིང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་སྤོངས། །མཐོ་རིས་སྐས་ལ་འཛེག་པའི་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ལོངས། །ངན་སོང་གཡང་ལ་ལྷུང་ 
བའི་མི་དགེ་བཅུ་ལ་འཛེམས། །དགེ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མར་སྔོནན་ཡོད། །གཞན་ལ་བཅོལ་བའི་ནོལ་རྣམས་རང་གིས་ལེན་པ་འདྲ། །ལྟ་བ་རང་སེམས་ཆེས་ཀྱི་སྐུ་ 
རུ་རྟོགས་པར་གྱིས། །སྒོམ་པ་རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་གོམས་སུ་ཆུགས། །སྤྱོད་པ་རང་སེམསཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་སྐྱོངས། །འབྲས་བུ་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་ལས་ 
གཞན་བཙལ་མི་བ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མེད་པར་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སྲུངས། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་བུ་བཞིན་བྱམས་པར་མཛོད། །འདི་བཞིན་ལྷ་ཆོས་བྱསན་བདེ་ 


སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར། །མིང་དང་དོན་གཉིས་མཐུན་པའི་ཆོས་པ་དེ་ལ་ཟེར། །ཆོས་མེད་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་རུང་ཡི་དྭགས་གཏེར་སྲུང་ཡིན། །ཚེ་འདིའི་འདུན་མར་མཁས་རུང་ 
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༄༅། བོལ་སོང་རྐང་གཉིས་ཡིན། །ཀུན་གྱི་ཚོགས་དཔོན་གྱུར་རུང་དམྱལ་བའི་དཔོན་པོ་ཡིན། །ངན་སོང་སྡུག་བཟོད་དཀའ་རུང་རང་གཡོས་ཚོད་མ་ 
ཡིན། བྒྱུ་༩ཧི་ཏྲང་ལེན་ཅིང་དབེནུ་གནས་གནས་ལ་དགུའ། །དམ་ཆོས་ཆོས་མཛད་དམཔས་གང་གསུངས་གསུང་བཞིན་བྱེད། དད་ཀླ་ུསྦང་ེབྲ་གེས་ 
མཆོག་མཆོག་ལྡན་གྱིས། །བསྐུལ་ཚེ་ཚེ་འདིར་ཞེན་ལོག་ཀུན་བུམས་བྱམས་པས་བླངས། །བདག་སེམས་ཟླ་བ་ལས་ཐོན་གླུ་དབྱངས་འོད་དཀར་འདི། ཅཿྭ་གྲོགས་ 


མཆོག་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་ཏར། །ག་ཆེ་དབའ་མེད་དམ་ཆེས་ཉམསལེར་ཛུམ་དགོད་བས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ སུ་གཏམས་པར་ཤོག །ཅེས་ 
སྨྲས་པའོ། _བསྟན་དངའགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། (བདྲ་ཛུད་སྤུལ་ཐཅོས་རྒྱལཐུརྒ།ཁྤམཆཆོག་ །ྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སློང་མཛད་པའི། །ཚོགས་ 


དྲུག་རང་གྲོལ་ཞབས་ཀྱི་པདྒོའི་དྲུང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཆོས་མཛད་དམེ་པ་བསྟེན། །ཆོས་མང་ཉན་ཀྱང་ཆོས་སེམས་རྒྱབ་འགལ་དང་། །ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
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མིན་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཆོས་བརྒྱད་གཡོགནག་ཆོས་དྲེད་རབ་རྒྱས་ཀྱིས། །ཟོལ་མེད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཞུ་ཡིག་འབུལ། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། །ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། །ཟླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྤྲུན་གྲོགས་བརྩེབས་གཟིགས། །སྐྱབས་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ཉི་མ་ཞིང་གཞན་གྱི། །ནུབ་རིར་ཡིབས་པས་ 
སྐལ་དམན་བདག་ཉིད་ནི། །མྱྱ་ངེན་གྲིབ་མས་གཡོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྨོངས་པའི་མུནནག་མཐུག་པོས་ནོན་པའི་ཚེ། །བྱ་བྲལ་རྡོརྗེའི་སྤུན་གྲོགས་ཟླ་གཞོན་ཁྱོད། །ཞིང་ 
འདིའི་ཤར་རིའི་རྩེ་ལས་རབ་འཕགས་ཏེ། །ལེགས་བཤདའོད་དཀར་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྱེད་པའི་མོད། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ཀུ་མུད་ཚོགས་རྣམསནི། །ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་ 
ནས་དགའ་དད་འཛུམ་དགོད་ཤོར། །རྨོངས་པའི་མུན་པས་ནོན་པའི་མཚན་འགྲོས་བདག །ལམ་ལོག་གཡང་དུ་མ་ལྕུང་ཡང་དག་པའི། །ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་ 


དགའ། །ཞུ་དོན་སྙིང་པོ་བདག་ཅག་རྗེས་འཛིན་ཕྱིར། །འདི་གར་ཕེབས་པ་ཐུགས་འདུན་གཏོད་པ་དང་། །བྱད་པར་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་དང་། །ཆོས་སྒོ་ 
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'། ༄༅། །མཐའ་རུ་ཐོན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་མཁྱེན། །ཞུ་ཡིག་འདབ་སྟོང་པདྨའི་དགའ་ཚལ་དུ། །སྤྱན་གྱི་བུང་བ་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་རྟེན་དུ། །ཁ་བའི་ 


འའ 


མདངས་འཛིན་ལྷ་རྫས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །དད་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་ཕུལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡངཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཆད་རྩོདརྩོམ་གསུམ་བསླབ་བརྣམས་དང་ལྡནཔའིརྡ་རྗའིསྤུནགྲོགས་ 
དཀོན་མཆོག་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་ལན་དུ། རྒྱལ་བསྟན་ལོགས་བྲིས་ལྷ་སྐུ་མཛེས་པ་རྣམས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མར་མེ་རབ་སྦར་ 
ཏེ །གསལ་བར་སྟོན་མཛད་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་འདུད། །བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་སྒེག་མོ་ཡིས། །རྣ་བར་སྙན་པའི་གླུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འདི། རྡོརྗེསྤུན་གྲོགས་ 


འ༽ 


དཀོན་མཆོག་རབ་རྒྱས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ནང་དུ་འབུལ། །མི་ལུས་ཐོབ་ཚེ་ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་དུ། །མི་སྡོད་ཚུལ་འདི་འདི་ལྟར་མ་བསམས་པར། །ཉིན་ 


མཚན་ཤོརནན་སྒོ་ནས་པའི་ཚེ། །འཆི་བདག་སླེབས་དུས་དུས་དེར་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས། །ཤན་པས་བསད་པའི་ལུག་གི་ལྷག་མ་རྣམས། །བཤན་པ་མཐོང་ཡང་ཡིད་བདེར་ 
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༨ 


‰>8,650/2119 


གནས་པ་བཞིན། །མཉམའགྲོགས་གྲོགས་རྣམས་ཤི་ཡང་འཁུ་འཁྲིག་མེད། །ཁྱོད་ལ་མི་འཆི་སྡོད་པའི་གནས་ཡོད་དམ། །བསམས་ཚེ་གཏན་དུ་སྡོད་སྙམ་འཁྲུལ་བརགོ ། 


གོ་བཞིན་དམ་ཆོས་མི་བསྒྲུབ་ཕྱུགས་པས་ཕྱུགས། །ཕྱུགས་ཀྱང་གཡང་ཁ་མཐོང་ཚེ་སྐྲག་པ་སྐྱེ། །སྐྱེ་མཐའ་འཆི་བ་འདི་ལ་ཅིས་མི་འཇིགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་གི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ 
འཚུབ། །ན་རྒ་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་རླུང་ཆེན་ལངས། །ཚེ་སྲོག་སྣུམ་ཟད་མར་མེར་བརྒྱབ་པའི་ཚེ། །དེ་ལ་ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་སྐབས་ཡོད་དམ། །ནམ་ཞིག་འབྱུང་ 
འཁྲུགས་ནད་ཀྱིས་ལུས་ལ་བཏབ། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར། །ལངས་འདུག་མི་ནུས་མལ་སའིནང་དུ་ཉལ། །ཡན་ལག་ཕྲ་ཞིང་སྐྲ་རྣམས་གྱེན་ 
དུ་ལངས། །ཤ་རྣམས་ཟདནས་ལྷུ་ཚིགས་མ་བྲལ་ཙམ། །མདོགནག་པགས་པས་གཡོགས་པའི་དྲང་སྲོང་དེས། །ཉིན་མོ་ཁ་ཟས་གཅོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་བས། །མཚན་མོ་ 


གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་བཀག་བྱས་ནས། །འཁུན་བུའི་དྲག་སྔགས་ཤུགས་དྲག་བགྲངས་བྱས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་བ་སྤ་གཅིག་ཙམ་གཡོ་མི་ནུས། །དེ་ཚེ་རང་ལ་བརྩེ་བའི་ཉེ་ 
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༦ 


༄༅། །འཁོར་རྣམས། །དྲུང་དུ་འོངསནས་བརྩེ་བས་ངོ་ལ་བལྟས། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆི་མའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས། །ཡིདནི་མྱུ་ངན་བསམ་ 
གཏན་ལ་གནས་ཤིང་། །ངག་གིས་འོ་དོད་ང་རོ་དབྱངས་སུ་བླངས། །ལག་པའི་དབྱུ་གུས་བྲང་གི་རྔ་བརྡུངས་ཀྱང་། །ངལ་བ་མ་གཏོགས་དོན་གོ་སྣ་གཅིག་མེད། །དེ་ཚེ་ 
ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྙོངས་པར་བསྐྱར། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །རྒྱུས་མེད་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་ཕུར་འཁྱམས་པའི་ཚེ། །སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ 
རྨུ གཏོགས་པ། །ཡུན་རིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའི་གཉེན་དང་གྲོགས། །ངལ་བ་དུ་མས་བསྒྲབས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཏིལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་རྗེས་མི་འབྲང་། །ཚུལ་ 
འདིར་བསམསན་གོག་བཞིན་མི་བརྟན་པའི། ཚེ་འདིའི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གི་བདེ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་མ་བསྐལ་བར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྒྱུ །བསྒྲུབ་ལ་སེམས་ཡོད་སྐྱེས་བུ་སུ་ 
ཞིག་འཇུག །སྒྱུ་ལུས་བར་སྣང་འཇའ་བཞིན་རིང་མི་གནས། །སྙན་གྲགས་འབྲུག་གི་སྒྲ་བཞིན་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །ཐམས་ཅདཚོང་འདུས་མགྲོན་བཞིན་སོ་སོར་གྱེས། །ལོངས་ པཱ 


| ཨི 


ཡུ 


༦8¡#785/5] 19 


སྤྱོད་སྦྲང་མའི་རྩི་བཞིན་གཞན་གྱིས་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་མ་རིག་ལིང་ཏོག་གིས། །བློ་མིག་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱ་སེར་ཕལ་མོ་ཆེ། །མི་གཙང་ཁྲོད་ན་དགའ་བའི་སྦྲང་མ་ 
བཞིན། །ཚེ་འདིའི་བསླུ་བྲིད་དག་གི་དབང་དུ་གྱུར། །ཀྱེ་མ་མཐོན་པོའི་ཐ་མར་འཆི་བས་འཇོམས། །ལང་ཚོ་དར་བའི་ཐ་མའང་རྒས་པས་འཕྲོག །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཐ་ 
མ་རྒུད་པ་སོགས། །འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གང་གསུངས་རྣམས། །དེ་བཞིན་ད་ལྟ་འདིན་སྣངན་ཡང་། །འདོད་སྲེད་ཆུ་བོས་ཁྱེར་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ཡི་ 
རང་བཞིན་མ་མཐོང་ཇི་ལྟར་བྱ། །སྐྱི་དགུའི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་རྒྱལ་བསྟན་གྱི། །ཉི་མ་ནུབ་རིའི་རྩེ་ལ་ཉེ་བར་སླེབས། །སྲིད་མཚོར་སྒྲོལ་བའི་དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་ཡང་། །ནམ་ 
ཞིག་ཚེན་འཇིག་པར་མི་ཤེས་པས། །དེ་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་བསྟན་དང་མཇལ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སྟེནརྒྱུ་ཡོད་བཞིན་དུ། །དེ་ལས་འོངས་པའི་གདམས་པའི་ 


བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཀྭ་ཡེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མི་འཐུངན། །ནམ་ཞིག་གློ་བུར་ཉིད་དུ་དབང་མེད་པར། །གཉེན་བཤེས་མང་པོའི་གསེབནས་རང་གཅིག་པུ། །ནད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་བཟུང་ 
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ཏི 


༦; ® 


༨༨ 


༄༅། །ནས་འཆི་བདག་གི །དྲུང་དུ་འིདན་དེ་དུས་ཅིཞིགྱ་བ། །དེ་¦སིར་ཡིད་སྨོན་ཙམ་དུ་མ་འཇོག་པར། །པང་དུ་དུག་སྦྲུལ་བྱུང་བའི་མི་བཞིན་དུ། །ལེ་ 
ལོ་དོརནས་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། །དེང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཤེས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་མང་དུ་སྨྲ་ཅི་ གོས། །མདོརན་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་ཀུན 
གྱིས་བསླུ། །ཡིད་བརྟན་རུང་བ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་གྱིས། །གླུ་འདི་འདི་འདྲའི་གླུ་དབྱངས་མང་པོ་ལེན། །མི་ཆོས་ཆོས་བརྒྱད་ 


གངས་རི་ལས། །བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཆུ་རྒྱུན་ངལ་མེད་དུ། །བབས་འདེས་མཆེད་ལྕམ་བློ་ཡི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས། །དམ་ཆོས་ཉམས་ལེན་དབུ་ཕྲེང་གཡོ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
སྨྲས་པའོ། །ཨོ་ཊའི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ། །མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ཆོས་རྒྱལ་ཝང་གི །ཐུགས་སྲས་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞབས་ཀྱི། །པདྨོདྲི་མ་མེད་པའི་དྲུང་དུ། ། 


གུས་ཕྲན་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་གྱིས་ཞུ་འབྲས། །གང་སྐུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར། །རྒྱལ་ཞིང་བསྟན་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར། །སྒྲེང་བཞིན་བཞུགས་ཞེས་ཐོས་པས་ 
སྤྲོའོ། །ཕུན་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ། །གོང་མའི་ཆོས་རྒྱུན་དཔེ་སྲོལ་བཟང་བོ། །མ་ལུས་ཙམ་ལམོས་མོས་ངང་དུ། །སྒྱ་ལུས་ད་བར་བདེ་མོར་གནས་ 
ལགས། །ཞུ་དོན་སྙིང་པོ་གུས་ཕྲན་བདག་ལ། །སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་ཤིག་དང་། །སྐབས་སུ་དད་རྟེན་ཕྱག་ཐམན་བཟའ། །དབུ་ལོ་དང་བཅས་སྤྱི་བོར་སྩོལ་ 
ཅིག །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ། །བས་ཟུང་འཇིག་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ། །ལེགས་པར་བཞུགསནས་བདག་ཅག་ལྟོས་བཅས། །ཐུགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་འདོར་ 
མེད་མཁྱེན་མཁྱེན། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བླམ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགསནས་ཐབ་ཆོས་མང་པོ་གསན། ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་ལེནཞིང་གཞན་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོནནུས་པའི་རེབ་གོང་སྔགས་འཆང་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་ 


༩༩ ༩༩ 


གྱིས་བསྐུརབའི་ལན་དུ། རྟག་ཏུ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི། །ཕ་རྒན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་ ཌྷེ 


ཀཱ ལེན། །མ་ཡེངས་བློ་ལྡན་གྲོགས་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །རང་སེམས་དང་པོ་གངནས་བྱུང་དང་། །བར་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གར་གནས། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཨེ་ 


༄༅། །བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བའི་བཙན་ས་མ་ཐིན། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྕུང་བའི། །བདག་དང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཉམ་ 
ཐག །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བདེ་བར་དྲོངས་ཤིག །མ་སོགས་གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་། །མ་བྱས་རང་གྲུབ་བྲག་ཁུང་ནང་དུ། །མ་རབས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ 
སྤངསནས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། །མ་ལུས་དོན་དུ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར། །མ་ཤི་བར་དུ་འཛིན་མཁན་བདག་གིས། །མ་ལྟར་བརྩེ་བས་སྙན་པའི་གླུ་ 


འདུག །ཐ་མ་མི་གནས་འགྲོ་དུས་དབང་པོའི། །སྤོ་རྣམས་གང་ནས་འགྲོལ་ལྟོས་དང་། །བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གང་ཡང་མི་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་དེ་རྙེད་པའི་མཆོག་ཡིན། ། 
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སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེནས་སྟོང་གསལ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། །རྒྱ་ཆད་མེད་པའི་གདལ་བ་ཆེན་པོ། །སྒྲིབ་གཡོག་ཀུན་བྲལ་ཐང་ཐལ་ཡིན་པས། ། 


༨ 


༤822/‰7£ 


སྙོང་གསལ་ཁྱབ་གདལ་ཐང་ཐལ་ཆོས་དབྱིངས། །ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཤེས་པ་གློད་ལ། །ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུཞོག་དང་། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་འཆར་རོ། ། 
མི་གནས་རྣམ་རྟོག་ཕྱོགས་བཅུརའཕྲོ་ཚེ། །སྔོན་བསུ་རྗེས་གཅོད་གང་ཡང་མ་བྱེུད། །ཤེས་པ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་སྔར་བཞིན། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ངང་དུཞོག་དང་། ། 
དེ་ལྟར་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་རྟོག །མི་གནས་གར་སོང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱིང་རྨུགས་གཉིད་གསུམ་གང་བྱུང་དུས་སུ། །ཕཊ་བརྗོད་མིག་ཅེར་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད། །ས་ 
ལེ་སང་ངེ་ཧྲིག་གེ་རྗེན་ནེ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ངང་ལ་ཞོག་དང་། །བྱིང་རྨུགས་གཉིད་གསུམ་སངས་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་ཐོབ་དུས་སུ་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས། ། 
མཁའ་ལ་འཇའ་དང་སྤྲིན་གཉིས་བྱང་བ། །ཇི་བཞིན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་འཕྲུལ། །ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་འཇའ་སྤྲིན་རང་བཞིན། །མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟར་ཆོས་རྣམས། ། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་གདེང་དེའི། །རྩིས་ཀྱིས་བཟུངནས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ། །ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྤྱོང་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བསྐྱེད་རིམ་ 
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༧ 


སླིམ 


༄༅། གས་སོགས། །ཐམས་ཅད་གྱིས ་དང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྙིང་གཏམ་ཐབ་མོ། །འདི་ཉིད་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་གྲོགས་ 
ཁྱོད། །རྒྱུན་དུ་མ་བརྗེ དྭ་སིང་ལ་ཆོངས་ །སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་སྙིང་ལ་འཆར་རོ། །ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་ལྟ་མགུར་ལེན་མཁན། །ཆོས་དབྱིངསན་ཆུང་མཛེས་མར་འགྲོགས་ 
ནས། ཆོསྱོདཅ་སགསརེདོབྱེད་འི །ཆོས་པ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཡིནནོ། །མགུར་དབྱངས་ཐེམ་སྐས་བཟང་པོ པོ་འདི་ལ། །བརྟེནནས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ 
མང་པོ། །ཆོས་དབིངས་ཁང་བཟང་རྩེ་མོར་སོན་ནས། །གཟུགས་སྐུའི་ཟློས་གར་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག །ེས་སྨྲསཔའོ་ །འཛམ་གླིང་ག སེར་ལྡན་གྱི་ཁྱོན་འདིར། །འགྲན་ཟླ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུགནི་ཆེན་པོ། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་དྲུང་དུ། ། །ཨ་ཁྱུང་སུ་སསཀིས་ཞུ་འབྲས། །གང་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁར །བྱམས་བརྩེའི་ཆུ་འཛིནནི་འཁྲིགས་ཏེ། །བཀའ་མགུར་སྦྲང་ཆརནི་འཇམ་པོ། །གདུལ་བྱའི་འཛིན་མ་ལ་ཕབ་པས། །བདག་ཡུལ་པད་དཀར་ཡང་བརླ་ཏེ། ། 
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དགའ་དང་དགོད་འཛུམ་ཞིག་ཤོར་ཐལ། །ཕྲན་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན། །དར་དཀར་ཡོལ་བ་ལ་བརྟེནནས། །ཚེ་སྲོག་མར་མེ་ཁོ་འཆི་བདག །རླུང་གིས་མ་ 
བསྐྱོད་པར་གནས་ལགས། །ཆེད་གསོལ་གངས་ཅན་གྱི་བོད་ཡུལ། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཡི་ཁྱོན་འདེར། །གཟུགས་སྐུའི་རི་རབ་དེ་གཡོ་མེད། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བར་ 
བཞུགས་ཤིག །ངུར་སྤྲིག་གོས་དཀར་གྱིས་ལུས་མཛེས། །ཉམས་རྟོགས་ལང་ཚོནི་རྒྱས་པའི། །ཡིད་འོང་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྲུ་གུ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཟློས་གར། ། 
བྱེད་བཞིན་མགུར་དབྱངས་གླུ་བླངས་པ། །ཐོས་ཡིད་མི་འཕྲོག་པ་སུ་ཡོད། །ཡིད་འཕྲོག་རབ་སྙན་གྱི་མགུར་དབྱངས། །ལོངས་ཞེས་ཐལ་མོ་བདག་སྦྱོརརོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
མཁས་པའི་དབང་པོཨནུངསྐྐྱེསཀྱིསབསྐུརབའི་འནདུ། སྤྱི་གཙུག་འཇའ་འོད་ཀྱི་ལྷོ་སྤྲིན། །དཀྱིལ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་གཡུ་འབྲུག །བཞུགསནས་གསུང་སྙན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ། །སྒྲོག་བཞིན་ 


དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་ཕོབ། །རི་ཁྲོད་ལྷ་ལམནི་ཡངས་པའི། །བྲག་ཕུག་ཆུ་འཛིན་གྱི་གསེབནས། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་འབྲུག་ཆུང་། །གླུ་དབྱངས་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲོགས་ 
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༄༅། །།༥། །འནདྱ་རོད་རྩོམ་གསུམ་གར་བྱེད་ཅིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྒྲོའི་མདངས་བཀྲ། །ཆོས་གྲོགསནི་དུལ་ཅན་རྨ་བུ། །གཞོནནུས་ 
དག༣སྦོ་ཡིསཉོནཅིག །མཚན་ལྡན་བླ་མནི་བསྟེནན། །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ། །བཏབཞན་དགོས་འདོད་ནེ་ཀུན་ 
འབྱུང་། །དལ་འབྱོརམི་ལུས་ནི་ཐོབ་དུས། ཏྲ པེཉི་ལླུ ཨ8ེཉཞཐནཿརཾལ །ཅང་ཤེས་རྟཕོ་དེ་ཡོད་དུས། སྦ ཧ་རིརཾཔོདེ་བྲོད་ཏགོས། །རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 


^༨.༨༡༡ ༨༡༡ 


འབོས་པ །མཛའ་བཤེས་སོ་སོ་རུ་གྱེས་འགྲོ། །ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོནི་ཡུན་རིང་། །མི་སྡོད་ཕྱོགས་བཅུ་རུ་གྱེས་ཡོང་། །ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་མི་སྡོད། །གསོག་ 


འཇོག་མང་པོ་བྱས་ཅི་བྱ། །ཚོང་པ་ལམ་བར་དུ་ཞག་དུས། །མཁར་ལས་རྒྱ་ཆེ་འདྲ་བྱེད་དམ། །བསགསན་དབང་ཕུུགནི་མི་འབྲོབ། །མཁས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་རུ་སྟེར་ 
དགོས། །བཞག་ནནོར་སྐྱེདནི་མི་འབྱུང་། །ཆོང་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོང་འགྲེམ། །མློང་ལ་སྦྱིན་པ་རང་བཏངན། །ཕྱི་མར་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ཐོབ་ཡོང་། །དཔྱིད་དུས་ 
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དོད་དུམ། །དྷན་སདྦ་ཕུག་བྲམལ་ཏེ་བྱུང་། །གོང་དུ་ཐར་ཐབས་ཤིག་བྱ་དགོས། །རྡབ་རྡ་འདྲིལ་བ་དེ་རང་ཐོག །མབྱུང་གོངནས་རང་ཕྲོས་ཡ། དུ ༢ 
གི་འཇིགས་ལས། ། །སྒྱོབ་མཁན་དཀོན་མཆོགགསུམ་བསྟེན་དགོས། །ནག་ཅན་དྲགའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི། །སྒྱབས་ཤིག་མི་བསྟེན་པར་འདུག་གམ། ཆཔཾཿཿ 
འདྲའི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་བ་སྨིན་ངེས། །གྲོནས་ས་བོན་གང་བཏབ་ལ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཞིག་འཁྲུངས་འགྱུར། །ཅམ་ས་ཅནོ་གནཿ་དོན་ཁབྱཾརདོན། །ཞོར་ 


ལ་རང་གི་ཡང་དོན་འགྲུབ། །ལོ་ཏོག་འོང་བའི་ཕྱིར་འབདན། 


འོང་བའི་ཕྲི །སོག་མ་འབད་རྩོལནི་མི་དགོས། །ཐོས་པ་མ་བྱས་པའི་སྒོམ་དེ། །རེ་ཞིག་གྲུབ་གྱུར་ཀྱང་མྱུར་འཇིག 


ཞིང་བཟང་ལནས་བཏབ། $ ཐཿཐཝ་བྲཝ ༼སརྟན། སྒྱ་མའི་ནོར་རྫས་ནི་བསགས་རྣམས། དིན་བརིརཌགིས་ ཏད ཤེས། ། །བྱུང་མས་སྤྲུང་རིན་སངོ ས་ 
པ། །ནམ་ཞིག་མི་གཞན་གྱིས་སྦྱོད་འགྱུར། ། །ད་སོང་སྡུག་ཁསྔའ་དེ་ཤེས་བཞེན། དེ་ཡིརྒྱུ་རྣམས་ནི་མ་སྒྲུབ། _ གཡངས་ཆེན་དེ་རཛན་བཞན། [རུ་མཆངཧི་ 
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༄༅། །གསེར་ དངུལ ཟང རམས བཞུད དུས། ། །མེ་དང བྲལ་མཁད་སྲ་ཡ། ཐོནཝམངངོུསམ་ཐུཏྟ་མཾས། ] །ཆ། ` ་ཡང་དོན་ཆུང་། ། 
འོམ་མང་པོ་བསགས་རྩི་མར། །མླ ངས་དགོས་པཉིཅི་ཡོད། སྒོམ་ལ་སྙིང་རུསནི ཞི་མ་བྱས། །ཉམས་རྟོགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དཀའ། །ངུ་རྲུ་བོ་བནི་མ་བུས། །དགོད་ 
བྲོ་ཐའི་ཊླས་མ མི་མྱོང་། །གཏན་གྱི་བདེ་བ །ཞིག་འདོད་ དོད་ན། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བཞི་སྤྱོད་དགོས། །ཏེཡེསྔཉམཇོཉགླ་ཧན །ལག་པས་དཀའ་ལསནི་མྱོང དགོས། ། ཆོས་ 
ར་དཀའ་བ ནི་སྨྱོད་ཚེ། །འཕྲལྭ་དུ་སྡུགན་ཡང་ཕུགས་བདེ། །གཏར་དང་སྲེག་གིས་ནད་འདོན་དུས། །ཅུང་ཟད་གནོད་མོད་ཀྱང་ཕུགས་ཕན། །རྐྱེན་གྱིས་ལན་རེ་ཙམ་ 


2 
ོོ 


` །ྣལ་འབྱོར་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་ངེས། །ནྷཾཿ་བཾརཾཀཱ་ཡིས་མནནཾ། །བརྡུངས་ན་བྲན་གཡོག་ལ་ཕན་འགྱུར། ། །རྟག་ཏུརྐྱེན་ངན་གྱིས་གཙེས་ན། ། །ཡུལ་ 
ཛད་ཀྱིས་སྤང་དགོས། །དཔོན་གྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་བརྡུངསན། །བྲན་གཡོག་མི་འབྲོས་པར་སྡོད་དམ། །མཁས་པས་མང་ཤེས་ཀྱང་ཕྱི་མའི། །དོན་དུ་ད་དུང་ཡང་ ྲི 
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སློབས་ཡ། །ཀྱིམ་པས་ལོ་ཏོག་ནི་བླངས་ཀྱང་། །སང་ཕོད་ཞིང་གི གི་དོན་ལོས བྱེད། །བྷུན་པོར་ཡོན་ཏནནི་མེད་རུང། །ད་ལྟ་སློབ་དུསན་མི་སློབ། ཐུཏལཝ་ཡེས་ཝ་ 
ཞིང་། །བཟང་པོ་དཔྱིད་དུསན་མི་འདེབས། །བསྟན་བཅོས '་ལེགསན་ཡང་བློ་གྲོས། །མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མི་ལེན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་དེ་མཛེས་ཀྱང་། །བ་ལང་མིག་ 


༨ 


ཟུར་གྱིས་མི་ལྟ། །རུར་དགོས་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིན་རེ། གརེ་ཧཱཏཱན་ཡད་མཁས་འོང་ །སྦྲང་མས་སྦྲངརྩིདེཉིན་རེ། །ཅཇ་ཟད་བསགས་པ་དེ་ཆེར་འགྱུར། བློ་ 
ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱི མས་ཀྱང” །མཐཉཔ་གཞུང་ལུགས་ལུ་བྷཆུ་ཡོང། ཕྱུག་པོ་རང་ནོར་ནི་མང་ཡང་། །གཞནནོར་རིན་བྱིན་ནས་ཚུར་ཉོ། །མཁས་པ་མང་པོནི་ཡོད་ 
ཀྱང་། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་བནིརེ་རེ། གྲས་ཆལ་མངའོཉི་ཡོདྱ་ཀྲང་ དི་ཞིམ་འབྱུང་བ་དེ་ཙན་དན། །མཁས་པའི་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར། །ལེགས་བཤད་བརུམས་ 


པའི་ཚེ་ཤེས་ངེས། །རྟ་ཡི་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར། །འགྲོ་ཞིང་བརྒྱུག་པའི་ཚེ་ཤེས་ཡ། །དེ་འདྲའི་གླུ་དབྱངས་དེ་འཐེན་མཁན། །གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་གྱི་གླུ་བ། །ཚོགས་ 


།དྲུག་རང་གྲོལ་ཁོ་ཡིན་སྣང་། །ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་བྲཀ་ཤིས། །ཞེསཕུལལོ། 'རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་པད་འབྱུང་སྙིགས་དུས་འདིར། །རྒྱལ 
¡ྲ ། ༄ོ /༄ 
 པའི་ཚུལ་འཛིན་ཞབས་ལ་གུས་པས་བསྟེན། རྒྱལ་ཀུན་མཉེས་པའི་སྤྱོད་པ་ལྐུར་བཞེ ཞེས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའིཞ བས་ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་། །རྣཝཊཛྱཾནཆོད་ཚའམེ ལུས་ 
བུམ་པ་ཡི། ཕྱི་རུ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་གྱིས་བཏུམ། །ནང་དུ་ཆོས་བརྒྱད་མི་གཙང་དུ་མས་བཀང་། རྒྱུན་དུ་ཆོས་མི ས་མིན་དྲི་ངནྲ་བོབ་ངས། །མི་ལུས་ཤེལ་དཀར་བུམ་ 
བཟང་དྲི་མེད་ དུ། མི་རྙེད་ལུང་ རོགས་ཡོནཏཧཧདུང་རྱིམ་གའ། །མི་ལས་འདས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །མི་ཕྱེ ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་འབྲསནི། ། 
༢2 དར་རོརོར་བར་གང་སྒྲི་བྲས་རྫོད་མ།། བརལ་བ་ དཅད་ལམ་རར༩ཛད་པའི་ཕྲི དའ 
མགོན དབདོ་མའི་དུསཉས་རད་ཕྱུང་གི ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུ་ ར་ཀྱང་སྙིགས་དུས་སུ། །གདུལ་བྱ་ཐམས ཅད་ལ མ་དེར་འཛུད་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་མཁས་རྒྱལ་སྲས 


སྤྱོད་པ 


ན་ཁྱོད 
་ལྕུར་བཞེས་པའི། །འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་མངོན་གྱུར་ཚུལ་བསྟནནས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་བཞིན། །བཞུགས་ངོས་སྔ་སོར་བདེན་ཚིག་སྨོན་ 
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ལམ་གྱི། ཁླིཤསཔུ་བྦི་ཏོརབཕྱང་ཐས་ཆཁོ་དག་ཞིས། ཁུཐ་བཞིན་དགུའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ། ། །འདིནྱསི་རུ་ཆོས་པའི་གཟུགས་འཆངཞིང་། །ནང་སེམས་དུག་ 
གསུམ་དུག་ལྔས་དབང་གྱུར་ཏེ། །མདཀིའི་ཝྭས་ལ་འཛིམ་མེད་རབ་ཧུད་ཅིང་། ། །བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མཇལན་ཡང་། ། །བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་པར་ལ་ 
ཞོག 5 ནཅོས་གུས་དགའ་རས་གློ་མརྲ མི་སྐྱེ་ལོག་ལྟའི་སྒྲག་ཏུ་ཚུད་པ་དང་། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་ཐོབ་ཀྱང་ལེ་ལོ་ཆེ། །སྒོམ་བསྲན་ཆུང་བས་དམ་ཆོས་ 
གནད་སྨིནཞིག དདྟགྒྲུབ་པའི་སྐལ་ཐ་ཧམནུན་ཡུཏ། །དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་དནས་བཟུང་། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆེད་གྲོགས་ལ་སོགས་ལ། །དད་གུས་དག་ 
ཀྱུབ །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དྲག་པོ། །འཁོར་བར་སུབའི་ངེས་འབུང་ནུམ་དག་དའ། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡང་དགུ་ 


ལྟ། རྟོགས ་པའི་ཤེས རབ་ལ སོགས རྒྱས་པ་དང་། །ནམ་ཞིག །འཆི་ཚེ་ ་གནད་གཅོད་མི 'འབྱུང་ཞིང་། ། །བླ་མ་ དཀོན་མཆོག རྗེས་སུ་ སུ་དྲན་པ་དང་། །བར་དོའི སྐབས་སུ སུ་སྐུཡི 
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༄༅། །སྣང་བ་བསྟན། །སྙན་པའི་གསུང་གིས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བརྣམས། །རང་རིག་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲད་ནས། །བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་བདག་ 
གི་ལགནས་བཟུང་། །སྐྱི་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་རུ། །བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །ཞིངཁམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བླན་མེད། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
འདྲེན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། །སྐབས་སུ་བདག་དང་བདག་འདྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་ལེགས་པོ་དང་། །ཕྱག་ཐམ་དབུ་སྐྲན་བཟའ་རྟེན་འདུས་ 


ཀྱི། །ས་སྔགས་ལ་སོགས་དད་རྟེན་སྩོལ་བ་མཁྱེན། །ཞུ་ཡིག་གླང་ཆེན་ས་ལ་རབ་བརྟན་སྟེང་། །དྲི་མེད་དུང་མདོག་ལྟརྫས་རྒྱན་ཆ་སྤྲས། །གྲུབ་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི 
ཞབས དུང་ཇུ། །ངག དབང་ དགེ་འདུན། ་འཕྲིན ལས། ་གླང་རྫིས་ཕུ། ཕུལ ། དཱ ཞེས་པ་འདི་ཡང་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་གྲོགས་པོ་ངག་དབང་དགེ་འདུན་འཕྲིནལས་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་ལན་དུ། སྔོན་དུས་དུས་ 
དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ། །དུ་མའི་ཚོགས་བསགས་བསགས་མཐུས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྒྱས་ནས་འགྲོ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་ས་ལ་འདྲེན། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་མ་ལུས་ 
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ཞབས་ལ་འདུད། །རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མི་ཡི་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད། །རབ་དབེན་མཚོ་སྙིང་རང་བྱུང་བྲག་ཕུགན། །རབ་བདེ་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །རབ་སྙན་| 


གླུ་དབྱངས་ལྷང་ལྷང་འཐེན་པ་ལ། །རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་རྫོགསནས་དུས་ཀུན་ཏུ། །རབ་མཁསབླ་མ་མང་བསྟེན་ཐོས་བསམ་བྱས། །རབ་ཏུ་འབད་པས་སྤོམ་སྒྲབ་བྱེད་ 
མཁན་གྱི། །ཐ་མཛོཾསཏཱཿྡ་ནཾག་འཆུང་བའི་ ངྲ་ཀྲོགས་ཏན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་གངས་རི་ལ། །དད་གུས་ཤུགས་དྲག་ཉི་མ་མ་ཤརན། བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱན་ 
གཅངམ་མི་འབྱུབབསུ། ཏུས མཐཆ་ཆེན་ུས་ཤིགྲ་ཨང། །མི་ལུས་གྲུ་དབུས་དམ་ཆོས་དར་འཕྱར་བ། །བརྩོན་འགྲུས་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་ན། ། 
ངིས་ལེགས་རིན་ཆེནིང་དུ་མི་བླེབཔས། ་ །བརྩོན་འགྲུས་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིག་ཨང་། །གློ་བུར་འཆི་བདག་དམག་དཔུང་སྟེང་དུ་བླུགས། །དབང་མེད་གསོད་ 
པ་འདི་ལ་མ་འཇིགསན། །འཆི་བྲོད་ཆོས་ཀྱི་གོ་མཚོན་མི་གསོག་པས། །འཆི་བདག་དམག་ལ་དོགས་ཐོན་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་དུག་ཆུ་ངར་མ་འདི། །འཛེམ་ 
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། 
དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་དེ། །ངོམས་པ་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་མ་འཐུངསན། །མངོན་མཐོའི་བདེ་སྐྱིད་ལུས་སྟོབས་མི་རྒྱས་པས། །དགེ་བའི་བདུད་རྩི་ཧེབ་ཀྱིས་ཐུངས་ཤིག་ 
ཨང་། །འཁོར་བའི་མེ་དོང་དོརནས་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཐར་བའི་བསིལ་སར་སོངནས་མ་བསྡད་ཕྱིན། །ནམ་ཡང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མིའོང་བས། །བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་ 
བསིལ་སར་སྙོགས་ཤིག་ཨང་། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་གང་སྒྲུབ་ལྕགས་ཕྱེ་ལ། །བྱང་སེམས་གསེར་བསྒྱུར་རྩི་ཡིས་མ་ཟིནན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསེར་དུ་མི་འགྱུར་ 
བས། །བྱང་སེམས་གསེརའགྱུར་རྩི་འདི་གལ་ཆེ་ཨང་། །བདག་འཛིན་འཕུང་རྒན་དག་ཡི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ། །བདག་མེད་ལྟ་བའི་མདུང་རིང་མ་བཏབན། །བདག་ལ་བདེ་ 


'! ༄༅། །པ་མེད་པར་ཧེབ་ཀྱིས་འབུངས་གྱུརན། །ཕྱིས་ནས་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང། །མི་དགེའི་དུག་ཆུ་རྔམནས་མ་ཐུངས་ཨང་། ། 


བནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བས། །བདག་ལྟའི་དགྲ་ལ་མདུང་རེ་ཐོབས་ཤིག་ཨང་། །བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ཕོ་གསར་གཞོནནུ་མཆོག །རྫོགས་རིམ་བརྟན་པའི་བུ་མོར་མ་ ཤྲི 


‰>2,75:/21®:9 


འཕྲད་ན། །ཐུང་འཇུག་སྒུ་ཡི་གཅེས་ཕྲུག་མི་འབྱུང་བས། །གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་དུ་ནུག་ཅིག་ཨང་། [ཱོགས་ཆེན་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ནོར་བུ་ལ། །ཉམས་འེ་བྱི་དོར་ 
བཐཟང་མཱསཱན། །རཡས་ཏོགས་ཡོན་ཏན་དགོས་འདོད་མི་ ང་བས། །ཉམས་ལེན་བྱི་དོར་བྱེད་པ་གཅེས་སོ་ཨང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་བཅི་བསགས་རྟ་བཟང་དེ། ། 
བྱཅོ་བའི་སུགྱཉིསཁཡོམ་བུཏཱན། །ཐར་བའི་ལམ་ལ་གྱེན་དུ་མི་རྒྱུག་པས། །བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་སྲབ་ཀྱིས་ཁ་སྒྱུར་ཨང། །ཐོས་བསམ་སྟོབས་རྒྱས་ཆོས་མཛད་དར་ 
སེང་རྣམས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གངས་ལ་མ་འགྱིངན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མི་གཙང་དྲི་མས་གོས། །རི་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་རྒྱུན་དུ་ཟུངས་ཤིག་ཨང་། །དགེ་འདེས་ 


༢༣༠6, 


དམ་ཆོས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་རྣམས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞི་སོགས་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །རྣམ་དཀར་ལེགས་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་གང་བསགས་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་ 
འཕེལ་འཕེལ་བ་བརྟན་པར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན་ལ་བརྟེནནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲལ། །སྐུ་གསུམ་འདོད་འབྱུང་ནོར་ 
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ཙཾ གྲོས་ལུས་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །བྱམས་བརྩེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཡུ་རལ་འཆང་། རི་བོད་དབེན་པའི་རབ་དཀར་གངས་ལ་འབྱིང་། །གསུང་མགུརངརོས་ས་སྟེང་ 
བྷམསུ་ཅདུ་འགིཏཱཊ། །སུངཆེནབོད་དྭཏཱུ་ཐཱ་མཛུངས་ཐཞིག་ །གངས་ཅན་ཁྲོདན་མེད་ཅེས་ཀུན་གྱིས་གླེང་། །སྔོན་ཆད་འགའ་རེ་ཡོད་ཅེས་རྣབས་གོ །ཕྱིན་ཆད་རེ་རེ་ 
ཙམ་རེ་སྲིད་དམཅི། །དྱེ་ཕྱིར་མཇལ་དཀའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ཆུངནས་འདྲིས་ཆ་ཆེ་བའི་གྲོགས་ངན་ངའི། །ཆེ་འདིའི་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ྱི་ 


།བུ་ལེན་མཁན་གྱི། །མྔོན་མེད་སྙིགས་དུས་དེད་དཔོན་ཆེན་པོའི་དྲུང། །བདེ་མེད་པ་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོན། །ཆོས་བརྒྱད་རྦ་རླབས་ཤུགས་ 
དྲག་འཁྲུགས་པས་གཡེངས། །ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་ཁར་ཆུད་པའི། །ཉམ་ཐག་གྲོགས་ངན་བདག་གིས་གུས་ཞུནི། །མཁྱེན་བརྩེའི་པད་དཀར་འདབ་སྟོང་རབ་ཏུ། 
ཙཱ བཞད། །དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་སྨུང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་རྐངདྲུག་གཞོནནུའིརེསྐོང་བའི། །མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་སྒུཔད་སྡོང་བདེཟེརསྤྲོ། །རདབྱུངབློ 
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མའི་ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །བདག་སོགས་རང་ཡུལ་རེ་ལྟོས་བྱེད་པ་རྣམས། །རེ་བ་སྐོང་ཕྱིར་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་བསྐུལ། ] །རྡ་ཀབ་སཾ་ཐེ་མསཁ་ཐ 
པའི་ཞལ་གདམས་དང་། །དདརྟེན་སྩོལ་ཅེས་ཞོ་འོང་བླ་མས་ཕུལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་པོོ་འོང་བླ་མ་ཆུང་བས་བསྐུར་བའི་ལན་དུ། བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོནགསོལ་ 
བཅས །གྲོགས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མིང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་ངའི། ྒུ་འདི་ལ་བློལྡན་སྙིང་གྲོགས་གསོན། ནཐསའམ་བཉིབ 
མ་འཛདཔ་ཡིན། །གྲོགས་འདུས་བའི་ཐམ་འབྲབ་ལ་ཡིན། །མཐོར་སོང་བའི་ཐ་མ་རྒུད་པ་ཡིན། །ཡར་སྐྱེས་པའི་ཐམ་འཆི་བ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཚུལ་ 
ར་སག །ཚེ་འདི་ཡི་ཆེ་ཐབས་བྱབ་ཀུན། །དཔ་མགརབ་ཤི་བའི་ལཀཆུ་བཞིན། །ད་བ ར་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གྱིས་ཤིག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད། རྒྱ 


དགེ་དང་མི་དགེ་གང་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱིས་འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བར་གསུངས། །ད་མི་དགེ་སྲཾག་པའི་ལས་མ་བྱེད། །དམྱལ་བཞཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། ། །ཡི་དྭགས་ལ་ 
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༄༅། །བཿ ཀྲེས་སློམ ལྡུག་ ་བསྔལ་ ཡོད། །དུད་འགྲོ་འ ་ལ་ ་བཀོལ སྤྱད་སྡུ་ སྔག་བསྔལ་ ར་ མརྦཇན་སོང་སྡུག ་བསྔལ་ལ འཇིགས: ནས། ཡར་ལྷ ་མིའི་ 
གོ གཡང་ཁན་ཅིད། ༼དེཅཿ གྱི་ཕྱིར་དུ་དགེ བསྒྲུབསན། །མི་ དེལ ལ་སྐྱེས ་བུ བུ་ཆུང་རུ་ཟེར། །ཡར་མཐོ་རི ་རིསན་ཡང་ངན་སོང་གསུམ། ། །སྡུག དེ་འྲད་ཅམ་ཞིག ་མེད་མོད་ 
ཀྱང་། མིར་སྐྱ་རྒན་འཆིའི་ སྡུག་ 3 ་མང་། །ལྷ་མ་ ་ཡིན་འཐབ་ རྩོད་སྡུག་ བསམ་ཆེ། །ལྷཿ ཟུ་ས་ལ་འཚོ་ ལུང་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། ་ལྡན། རུརའཐོརབའཿ སྡུག 34 ་ལ་ 
འཇིགས ནུས། །རང་གཅིག་པུ་ །པུར་འཁོར་བྲ་བརན། འདོད། །དེ་ཙམ་ གྱི་ཆེད་ དདུའང་ཆོས་དུ བྱེདན། །མི་ དེ་ལ སྐྱེས ་བུ་ བུ་འ་དཞེས་ ཟིཆ། །འཁོར་བ་ འདིར་ལྷུངནས་ སྡུག མྱོང་ 


བའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་ཤེས། །ཀུན་འཁོར་བ་འདིནས་འདྲེནནུས་པའི། །ཡར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབན་འདོད། །དེ་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་ན། [ 
དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཟེར། །དྲ་གྲོགས་ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཞིན། །ཡར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གྱིས། །སྒོས་ 


367 


༤༨ 


གསུངས་བཀའ་ ་བཞིན་ ཟབ་ཆོས 'ཉམས་བླངས་: མཐུས། །མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱས ་གོཿ འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་པ་ ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་དབང་བོ་རྣོན་པོ་ཁོག་ཡངས་དམ་ 


ལྡན་ལས་ཅན་སློབ་མབློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཀུན་དོར་ནས། ། ། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་བསྙམསནས་ཀྱང་། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 


བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་པར་མཛོད། །ཡང་སྒོས་སུ་མྨུར་ལམ་རྫོགས་ཆེན་སྒྲོམས། །དགེ་འདི་ཡིས་འགོབ་མ་བུསཔར། །མཆོག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་རྨྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག ་ དདུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡངམེས་པོ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ། །སྙིགས་དུས་འགྲོབ་ཀུན་ངོར་མིར་སྦྲུལ་ནས། །མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བླ་མ་རྗེ། །བྱོད་ཐུགས་འོད་གསལ་རྟ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཕན་པའི་མགུར་དབྱངས་འོད་ཟེར་ལེགས་འགྱེད་ནས། །བདག་བློའི་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ཁ་ྱེ་སྟེ། །རམས་རྟོགས་བཅུད་བཟང་འཁྱིལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཏག་གྲནན་ཉྐྱེ⁄ྲ་ཐད་ཏཚེ་རབཧུ་ཀྐུན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཅི་ 
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༄༅། །ཏུ་བུ་ལ་གཟིགས། །སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དང་ཐསནོར་སྤངས། །དབེན་པའི་བསིལ་གྲིབ་ལ་འཁོདནས། །སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་ལ། །མོས་ 
པའི་བུ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་ཉོན། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ཞོག །གཞོན་གྲོགས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྤོངས། །ཟསནོར་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་སྐྱུར། །ཆོས་བརྒྱད་བདུད་ཀྱི་ཞགས་ 


ཆགསནས་མ་འདུག་པར། །ི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་སོང་། །བྱ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་སྤོངས། །རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཉོན་དང་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་ 


གུ །དད་པའི་ནོར་དང་ཚུལ་ཁྲིམསནོར། །གཏོང་བའི་ནོར་དང་ཐོས་པའི་ནོར། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ནོར། །ཤེས་རབ་ནོར་དང་བདུན་པོནི། །འཛད་མེད་འཕགས་ 
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པའི་ནོར་བདུན་ཡིན། ོར་མཆོག་འདི་ཁསྟེན་ཕུགས་སུ་ཕན། །འཕྲལ་དུ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །ཉོན་དང་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ བུ། ། །ལུས་འཚོའི་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པའི་ 
ཚེ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་དྲུང་དུ། | །འོ་དོད་རྒྱང་བོས་ལ་སོགས་པའི། མི་དད་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ། །བག་ཡོད་སྦྱོད་པས་ལེགས་གནས་ལ། །སྙན་པའི་ཚིག་གིས་ 
སློང་བར་གྱིས། །མི་རུང་མ་གཏོགས་དམན་ཡང་ལོངས། །ཉོན་དང་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ། བཐུད་ད་ནཆགས་སྙའརུ་མེས་སྨཏསནཊ། །དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 
ཐོབས། །བླངསནས་ཡུན་རིང་མ་འདུག་པར། །སྤང་གཞོང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། ། ། །ཁུ་བྱུག་ལྟོང་ལྟོང་དགའ་བས་ལྡིང་། །མས་དགའི་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་སྙོ སྙོགས། ཿ 
རྒྱ་བསྟནཔའི་རྱལ་མཚན་ཐུངས། ། ། །དགེ་འདིས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས། །རྣམ་གཡེང་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །རམོཚམས་མིདབར་དམ་པའི་ཚོས། །ཆོས་མཛེད་ ' 


གོང་མ་བཞིན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་སྨྲསཔའོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྔུསནས་ངུར་སྤྲིག་ཚུལ་འཛིན་པ། ། །འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཆོགས་དྲུག་རང་ 
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༄༅། །གྲོལ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །ཁྱོད་ཐུགས་ལྷ་ལམ་ཀུན་གསལ་ངོས་ཡངས་པོར། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོ་ 
ཉེར་འཁྲིགས་ནས། །མན་ངག་སྦྲང་ཆར་བདག་ཡིད་ཞིང་ས་རུ། །ལེགས་ཕབ་ཉུང་ཟད་བརླན་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །ད་དུང་འདིན་སྐལ་དམན་སློབ་བུ་བདག །ཆོས་བརྒྱད་ 
ཆུ་བོའི་དཀྱིལ་དུ་གནས་བཅས་ནས། །སྐྱབས་མགོན་ཁྱོད་ལའོ་དོད་དྲག་པོ་ཡིས། །གསོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་ལེན་བཞིནཞལ་གདམས་ཞུ། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཡུལ་ 
ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་རྒྱན། །གཟུགས་སྐུ་དྲི་མེད་ཟླ་གཞོནཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་ཡིད་ཀུ་མུད་དགའ་ཚལ་བཞད་ཕྱིར་དུ། །ཞལ་གདམས་མགུར་དབྱངས་འོད་དཀར་ 
དེང་འདིར་བྱ་ཀེ། །འདི་ཞུས་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མདོ་སགས་ཆོས་རྣམས་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པའི་ 
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མཐུས། །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚེའདི་བློས་བཏང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་མཁན་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་སློབ་བུ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། བཀའ་གདམས་ ཧྱ 
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མཨཿ་ཙ་བློར་སོན། །བཀའ་གདམས་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་བུས་ཟིན་པར། །བཀའ་གདམས་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་གཡེང་ 
མེད་པའི་དབེན་གནས་སུ། །རྣམ་མཁྱེནཐོབ་ཕྱིར་ལྷ་ཆོས་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པའི་བུ། །རྣམ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཉོན། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར། །ཚེ་ 
གཅིག་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །ག གཉིདྨ་བུགས་ཡེ་སོ་གཡིངབ་ནམས། _།སྤོངས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེད། །ན་དཏ་ཤེཾས་བཞིན་བགྒ་ཡིང་བས། །དབང་པོའི་སྒོ་ 
རྣམས་རྟུག་ཏུ་སྲུངས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱད་ལ། །རྟོགས་ ཡཆབནན་ཨེམཐུན་ཏཱོད་ །བདག་གི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་སྒྲོགས། ། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་མ་རྟོགས་ཤིག ། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཁོག་ཏུ་སྦོས། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བཙར་སྒྲགས། །རྙེད་པ་དང་ནེ་བཀུར་སྟི་དང་། །བེངས་དྲག་རྟག་ཏུ་སྦངསན་བཟང་། །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ 
ཆོག་ཤེས་སྟེན། །ཕན་བྱས་ལན་དུ་དྲེན་གཟོ་མཛོད། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བྱམས་པ་དང་། ། །སྙིང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེད། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་དུག་ལྟར་སྤོངས། །རྒྱན་ 
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༄༅། །དུ་འགྱུར་མེད་དད་པ་དགོས། །གཞན་ལ་ཁྲོ་སེམས་སྐྱེས་ཚེ་གཞོམ། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་མ་བསྟེན་ | 
པར། །ཆོས་མཐུན་འཚོ་བས་འཚོ་བར་མཛོད། །ཟང་ཟིང་དངོས་པོ་མ་གསོག་པར། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གསོག་ལ་བརྩོན། །འདུ་འཛི་ཆེ་བའི་གྲོང་དགོན་སྤོངས། ། 
རིི་ཁྲོད་དབེན་པ་རྟག་ཏུ་སྟེན། །དོན་མེད་ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྣམས་སྤོངས། །རྟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉུངན་མཛེས། །བླ་མ་མཁན་པོ་སུ་ཡིན་ཡང་། །མཐོང་ཚེ་གུས་པས་རིམ་གྲོ་ 
སྐྱེད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་མཛད་སུ་མཐོང་ཡང་། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཆེ་ཆུང་སུ་མཐོང་ཡང་། །ཕ་མ་བུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད། །སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོ་ཐབས་ཀྱིས་སྤོངས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྟག་ཏུ་སྟེན། །སྡང་དང་མི་བདེའི་སེམས་བྱུང་ཚེ། །རི་ཁྲོད་གཞན་དུ་བདེ་བར་སོང་། །གང་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་བ་ 


དེ། །སྤོངས་ལ་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་གྱིས། །ཐོག་མར་བརྩམ་པ་གང་ཡིན་པ། །མཐར་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སྒྲུབས། །གཞན་ལས་ང་བཟང་སྙམ་པ་ཡི། །རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་ ཏྱ 
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སྐྱེས་ཚེ་སྤོངས། །ཞུམ་པའི་སེམསནི་བྱུང་བའི་ཚེ། །སེམས་ཀྱི་གཟེངསནི་བསྟོད་པར་གྱིས། །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་བྱུང་བའི་ཚེ། སྱུ་མ་རྨ་ལམ་བཞིན་དུལྟོས། །མི་སྙན་ 
ཚིག་རྣམས་ཐོས་པའི་ཚེ། །བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་ཁྱེར་ལ་ཐོངས། །ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྔོན་གྱི་ལས་སུ་བལྟ་བར་གྱིས། །རཾ་དཱྭགས་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་དུ། །སུས་ 
ཀྱང་མཐོང་ཚོར་མེད་སར་སྡོད། །གལ་ཏེ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཁྲོ་གཉེར་ངོ་གནག་མིག་ལོག་སྤོངས། །བཞིན་མདངས་གས་ལཞིང་འཛུམ་བཞིན་དུ། །འཇམ་ཞིང་ 
དྲང་པོའི་ཚིག་རྣམས་སྨྲོས། །ཉམ་ཐག་དབུལ་བོ་མཐོང་བའི་ཚེ། །སེར་སྣ་མེད་པར་གང་མཁོ་བྱིན། །ཕྲག་དོག་འགྲན་འདོད་འཐབ་རྩོད་སྤོངས། །རྟག་ཏུ་བཟོད་པ་སྒོམ་ 
པར་མཛོད། །ངོ་དགའ་གསརའགྲོགས་ལ་མ་དགའ། །རྟག་ཏུ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་གྱིས། །མཐོ་དམན་གང་ལ་མ་བརྙས་པར། །ཀུན་ལ་བྲན་བཞིན་བཀུར་སྟི་རེམ། ། 
གཞན་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། །སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཤོད། །གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྐུར་མ་འདེབས། །རང་ཉིད་གང་མོས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་ 
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༄༅། །བཅུ་པོ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་འདའ་བར་མཛོད། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཀུན། །རང་གཞན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་སྔོས། ། 
མཇུག་ཏུ་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ལེགས་པར་ཐོབས། །དེ་ལྟར་བྱསན་ཆོགས་གཉིས་རྫོགས། །སྒྲིབ་གཉིས་དགནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །གཏམ་འདི་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །དད་པ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི། །སློབ་བུ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ལ། །མཚོ་སྙིང་གནསནས་ལེགས་པར་སྨྲས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཆོས་མིན་སྤངས་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེསསྨྲས་པའོ། ་གོ་དཀའི་མདོ་ 
སྔགས་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ། །གོ་བརམ་ཟད་སྐྱེ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །གོ་ལོག་གོ་ཞིང་གཏནནས་མ་གོ་བ། །གོ་སླའི་ངག་གིས་འཆད་པའི་མཁས་གྲུབ་མཆོག །གོས་ 


མཐོ་བའི་ཆོསྱ་ཆུལ་ཝང་ལ་སོགས། །གྱོ་ཆ་ཆེ་བའི་བླ་མ་དུ་མའི་གསུང་། །གོ་བའི་དྲིན་གྱིས་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །གོ་རིམ་ངེས་མེད་གླུ་དབྱངས་སྟོང་ལྷག་ ཏྱ 
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བླངས། །གོ་རིག་བཟང་བའི་མཁས་པ་དགྱེས་ཕྱིར་དང་། །ཀོ་གྱོང་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས། །གོ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །གོ་སླ་ཁྱེར་བདེའི་གླ་ 
དབྱངས་བླངས་པ་རྣམས། །གོ་མེད་བླུན་པོ་གླང་རྒན་ལྟ་བུས་ཀྱང་། ཀོཚེུར་སྙན་ཡིདུཝ་ཁབབ་ཐ་ནུང་། །གོ་སྱོང་རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། ཁུ་བ 
ནས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །དད་ལྡན་རང་གི་སློབ་བུ། །རྣམས་ཀྱིས་འདི་བཞིན་མཇོད་ཅིག །ྱིས་པ་ཆུང་ངུར་གཞན་གྱིས། ། 
བཟང་ངན་ཚིག་གང་སྨྲས་ཀྱང་། །རེ་རེ་བགད་ནས་འདུག་བཞིན། །དད་དང་མི་དད་མི་ཡིས། །རང་ལ་ཅི་ཞིག་སྨྲས་ཀྱང་། །རེ་རེ་དགོད་ལ་སྡོད་ཡ། །བྱིས་པར་ཅི་ཞིག་ 
བྱིན་ཀྱང་། །རེ་ཞིག་བླངས་ནས་འདོར་བཞིན། །གཞན་གྱིས་གང་བྱིན་ལོངས་ལ། །མ་གསོག་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ཤིག །ཡངན་ལྷ་སྐུའི་མདུན་དུ། །མཆོད་པ་ཅིཞིག་ཕུལ་ 


ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་མི་ལེན་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱིས་ཐས་ནོར་གང་ཕུལ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་རེ་མེད་ཚེ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ལེན། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་མ་སྨོད། །གང་ ཏ§ 
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༄༅། ཀུ །ལའང་དག་སྣང་གྱིས་ཤིག །རང་གི་ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས། ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་སྒྲུབས་ཤིག །རྒན་མོས་རྨ་རྡོར་ཕྱག་འཚལ། །བཛྲ་ཀྱི་ལི་ཀྱི་ལ། ། 
ཁ་ངོར་རཀླའི་ཕྲེང་བ། །རྒད་པོའི་མགོ་ལ་གདུགས་འཁོར། །སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་ཚོར། །སོམས་ལ་དད་གུས་མོས་པས། །རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་མཛོད་དང་། །འཕྲལ་ 
ཕུགས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ངེས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་གང་བྱེད་དུས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ། །བཟང་ངན་གཉིས་ཀཤོང་དགོས། །སྣེ་དོ་བཞིན་དུམ་དོག །ཚིག་ 
ངན་དམ་དུམ་གོན། །བངོ་ལག་པ་མ་འདར། །བནས་ཚིག་ངན་མ་འཆོར། །བླ་སློབ་གྲོགས་རྣམས་འཚོགས་དུས། །གཡག་ར་རྡོནང་དྲུད་བཞིན། །སེམས་ལ་མི་རན་ 
ཚིག་རྩུབ། །ཟུར་གཏམ་སྐྱོན་མཚང་མ་འབྲུ། །སེམས་ཉིདནམ་མཁའ་བཞིན་དུ། །རྒྱ་བསྐྱེད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན། །སེམས་ཀྱིནང་དུ་ལོངས་ལ། །གང་ལའང་དགག་ 


སྒྲུབ་མ་མཛད། །སྣང་བ་ཡངས་ཕོ་གྱིས་ཤིག །ཟས་ནོར་རྙེད་དང་མ་རྙེད། །བདེ་དང་ཿ ་བདེ་གང་བྱུང་། །རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ། །ལྟོས་ལ་དགའ་སྡུག་མ་ 
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བྱེད། །སྙན་དང་མི་སྐན་བསྟོད་སྨད། །འབྲུག་བཞིན་ཡུད་ཙམ་གྲགས་ནས། །སླར་ཡང་ཉམས་ཚུལ་སོམས་ལ། །གང་ལ་ཆགས་སྡང་མ་མཛད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ། །སེམས་ཀྱི་ཉི་འོད་བརྡོལ་ལ། །ཞོག་དང་འགྲོ་བ་མངབོར། །ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཕན་ངེས། །སྙིང་གཏམ་སེམས་ལ་ཐུངས་ལ། །ཡུལ་དུ་བདེ་བར་བཞུད་ 
ཅིག །ང་རང་དབེན་པའི་གནས་སུ། །སོངནས་འཆི་བོད་ཆོས་བྱེད། །བྱེད་རྣམས་སེམས་ཀྱིས་མི་བརྗེད། །རིང་མིནམུར་དུ་མཇལ་ལོ། །ཞལ་མཇལ་དུས་སུ་བཀྲ་ཤིས། 
རང་ཡུལ་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ལ། །རྒྱང་ནས་གཏམ་འདི་བསྐུར་རོ། །རྒྱུན་དུ་རྔ་བརྡུངས་དུང་བུས། །ཆ་ལང་བརྡབསནས་མ་འདོན། །མཚམས་མིན་སྐྲ་ཅན་མ་མང་། ། 
མང་སར་ཐོད་ཕོར་མ་འཛིན། །ཚོགས་མིན་ཆངནག་མ་ཐུངས། །དངོས་སུ་ཕྱག་རྒྱམ་སྟེན། །བ་དབྱེན་ཚིག་རྗེས་མ་འབྲང་། །ངོ་ལྐོག་གཏམནི་མ་མང་། །མོ་དང་རྩིས་ 


སོགས་མ་བྱེད། །ཕོ་ཆོད་ལུང་བསྟན་མ་གནང་། །གྲོང་དུ་འགྲོ་འདུག་མ་མང་། །བསོད་སྙོམས་མང་པོ་མ་རྒྱག །དབང་དང་སྲོག་གཏད་མ་བྱེད། །མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
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༄༅། མའདུག །མཐུ་གཏད་དྲག་ལས་མ་བཅོ། །བླ་མར་དད་ལོག་མ་བྱེད། །སྲོགས་ལ་ངན་སྨྲས་མ་བརྗོད། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་རི་ཀླུང་རྣམས་ཀྱི། ། 
རང་བྱུང་བྲག་ཕུག་སྙོགས་ལ། །རྒྱུན་དུ་གཅིག་པུར་སྡོད་ཅིག །ཡངན་ཐུནནི་གཉིས་གསུམ། །མཚམས་དམ་འདག་སྦྱར་གྱིས་ཤིག །ཡངན་ཐུནནི་འགའ་རེ། །ིཟླ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མེད། །རི་ཁྲོད་ང་བཞིན་འགྲིམས་ཤིག །གོས་སུ་ངན་ངོན་གྱོན་ལ། །ཐས་སུ་གང་རྙེད་ཟོ་ཞིག །སྤྱོ་སྒུར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་། །ཤིང་གི་མི་བཞིན་གྱིས་ 
ཤིག །དེང་སང་ཁ་དབྱེན་རྫུན་མང་། །གང་ལའང་བདེན་པར་མ་འཛིན། །དེང་སང་ངོ་ལྐོག་གཏམ་མང་། །གང་ཐོས་རྣབའི་ཕྱིར་དོར། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོས་ནའང་།། 
རར་མཐོང་ཀལམཆེ། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚད། །ས་འོག་གཏེར་བཞིན་སྦོས་ཤིག །གསང་སྔགས་གསངནས་བསྒྲུབ་དགོས། །མངོན་མངོན་རྐྱང་བ་མ་བྱེད། ། 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྤུ་ཙམ། །མཐོང་ཡང་རི་ཙམ་གྱིས་ལ། །དད་ཅན་རྣ་བར་སྒྲོགས་ཤིག །ཕན་བཏགས་གནོད་པ་བྱེད་དང་། །བཟང་བྱས་ངན་དུ་སོང་བ། །རེ་བའི་རེ་ཐག་ 
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[རོད་རུང་། །གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད། སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོའི། །ངང་དུ་མེ་རེར་སྡོད་ཅིག །བློ་བདེ་འབོལ་ལེ་འགྲོ་ངེས། །མདོརན་སྟེངནས་ཐོག་རྒྱག ། 


འོག་ནས་ས་འགུལ་བརནས། །མི་ཀུན་དགྲ་རུ་ལངས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་བ། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ལྟོས་ལ། །གང་ཡང་བདེན་པར་མ་འཛིན། །གང་ལ་ 
ཁོངཁྲོ་མ་སྐྱེ། །གང་ཡོད་ཁྱེར་ནའང་བྱིན་ལ། །གང་བཅའ་བཅོ་གི་ཆུགས་ཤིག །རྒྱུན་དུ་གཉོམ་ཆུང་ཁ་རོག །སྡོད་དང་ཁ་མཆུ་མི་འོང་། །ལག་པས་མགོ་སྐྱོར་ཕྲོས་ 
དང་། །དེད་ནས་གཅོག་མཁན་སུ་ཡོད། །ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཕར་བྱིན། །གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་ཚུར་ལོངས། །འདིནིའོ་སྐོལ་བྱ་བཏང་། །ཆོས་མཛད་རི་བའི་ལུགས་ཡིན། ། 
ལུགས་འདིའཆོལ་གིམ་འཇུག །ཨ་རོགསྙང་གྲགས་ཆ་བ། །འེབཞིན་མཛད་ཀིསྤོདདང། །ཇང་མིནརུར་ད་མལ་འོང། །ཞེསཔི་ཡངུ༡ང་ྲད་སཝཆསང 
ནསྒརྨ་རལ་དུ་གྲོཁར་བྲིས་པའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བདག་གིས་གང་ཤར་གླུ་དབྱངས་བླངས་པ་ 
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བབ 


༄༅། །ཡི། །འགལ་འཁྲུལནོངས་པ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གླུ་བ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་ངས། །གླུ་ལ་དགའ་བས་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ 
བླངས། །གཞུང་མང་སྒྲ་ཚད་སྙན་དངགས་མ་བསླབས་པས། །མཁས་མང་དགྱེས་པའི་ལུང་འདྲེན་སྡེབ་སྦྱོར་མེད། །རང་ལ་ནངན་ཉམས་མྱོང་མ་མཆིས་པས། །རྟོགས་ 
ལྡན་རབ་ཏུ་མགུ་བའི་མན་ངག་མེད། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །དབེན་པར་ལོ་མང་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་མཐུས། །རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཕན་པའི་ཁ་ཏའི་རིགས། ། 
མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་ཡིད་ལ་འཆར་འཆར་འདྲ། །དཔེ་ལྟོས་བློ་འཛིན་གཤར་སྦྱང་མ་བྱས་ཀྱང་། །གླུ་དབྱངས་འཛད་མེད་གངྒུར་འགྲན་པ་འདྲ། །འོན་ཀྱང་བན་རྒན་ 
གསལ་འགྲིབ་མཐོ་དམན་ཆེ། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །མཁས་པས་མི་ལེགས་གསུངས་ནས་མ་འགོག་དང་། །བདག་འདྲའི་རྨོངས་པ་ 
མང་པོར་ཕན་ཡང་སྲིད། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆུགན་འདོམ་པ་གང་། །བླུན་པོ་བདག་འདྲས་འཆུགསན་མཐོ་གང་ཟེར། །མཁས་པས་ཤེས་བཞིན་འཆུག་གི་མ་འཇུག་ 
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དང་། །བདག་འདྲས་འཆུགས་ཀྱང་མི་ཤེས་བཀའ་མ་བཀྱོན། །བྱིས་པས་བསམ་པ་དྲང་བོས་གང་སྨྲས་པ། །མིན་རུང་ཕ་མས་ལྷག་པར་བྱམས་པ་ལྟར། །བདགཞི་བྱིས་ 
པའི་ནངནས་བྱིས་པ་སྟེ། །ནོར་ཀྱང་མཁས་པས་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་མཛོད། །དེ་ལྟར་བཤགས་པས་འགལ་འཁྲུལནོངས་པ་གང་། །བྱང་ཞིང་དགནས་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །མགུར་དབྱངས་སྟོང་ཕྲག་བླངས་པའི་བསོདནམས་མཐུས། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཞིན་དུ་གླེགས་བམ་འདིས། ། 
རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་མགུར་འབུམ་ནོར་བུ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་གྱི་གཡའ་ཤོར་བ་བཟོད་གསོལ་བཤགས་པའི་ཁྲུས་རས་ཀྱིསབྱིདོར་བྱསནས་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིརྩེལ་བཞག་སྟེ་ 
སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཆོགས་ལ་དགོས་འདོད་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པའོ། །སངས་མ་རྒྱས་པའི་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ལ། །སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་རྗེ། །སངས་རྒྱའི་ཉོན་ 


མོངས་མ་སངས་མི་བཟང་ཀྱང་། །སེང་བཟང་མིང་ཅན་བུ་ལ་སྙན་གསོན་དགོངས། །ཏྱོད་མགྲིན་གངས་རིའི་མགུར་དབུངསཆུ་རྒྱུན་བྱུང་། །གདུལ་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 


382 


ཁི 


ཨཿ 


' ༄༅། །འབབ་པ་མཐོང་། །མཁས་རློམ་ཆུ་ཕྲན་གྱིས་འགྲན་ངལ་བའི་ཚེ། །ངོ་ཚ་བཟང་བརྫུའི་བྱེ་མའི་ནང་དུ་བྲོས། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་སྙན་ཕའི་མགུར་ 
བླངས་པ། །ཐོས་ཚད་ཡིད་འཕྲོག་མི་རྣམས་ཉན་པ་མཐོང་། །ཁུ་བྱུག་གིས་འགྲན་མི་སུས་མ་ཉན་ཚེ། །ངོ་ཚ་སྙེ་མཞིག་བརྐུས་ཁ་རོགབྲོས། །སྙན་བྲག་དབྱར་རྔས་ས་སྟེང་ 
འགེངས་པ་མཐོང་། །གཡུ་འབྲུག་གིས་འགྲན་དབྱར་དུས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཀྱང་། །བོལ་བུ་ཙམ་རེ་མིན་པ་མ་གོཚེ། །ངོ་ཚ་ཁ་རོག་རྫ་རི་མཐོན་པོ་བསྙེགས། །མགུར་འབུམ་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རིན་པོ་ཆེ། །གངས་ཅན་བོད་ལ་འཇོག་པ་བཞག་པ་མཐོང་། །རི་རབ་རྩེནས་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་རབ་འཕྲོག ། 
ཚིག་བཞི་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐུ་ལུས་མར་མེ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་སོགས། །བསམསན་བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡིན་ཀྱང་། །སོར་བཅུ་སྤྱི་བོར་ཡང་ཡང་ 
ཅིའི་མི་འཁྱེར། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཅུད་བསྡུསནས། །རྣར་སྙན་ཡིད་འབྲོག་གླུ་ཡི་རྣམ་པ་རུ། །བླངས་པའི་ཡོན་དུ་བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །ཕུལ་ཀྱང་ 
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༤812) 


དཱ །འཁོར་བར་དཀའ་བས་བདག་བློ་འཁུམས། །འོན་ཀྱང་ཆ་ཅམ་འཇལ་ཕྱིར་དནས་བཟུང་། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བོས་བཏང་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་རི་དང་ནགས་ཚལ་ 
ནས། །གང་ནུས་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་སྤྲིནསྤྲོ །འདི་ལྟར་རྗེ་ལ་གཏང་རག་ཕུལ་བའི་མཐུས། །འདིནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ 


བླ་མ་ལེགས་བསྟེནནས། །འདི་འདྲའི་ཟབ་རྒྱའི་གདམས་པ་ཉན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་སེང་བཟང་རྒྱ་མཚོའམ། པདྨ་རང་གྲོལ་ལམ། རིག་འཛིན་ཟླ་བ་ལ་ངའི་མགུར་མ་རྣམས་བྱིན་དུས་ཚིག་གི་ 


གཏང་རག་གི་རའི་སྙང་ུསྒྲབཔའིམཆོད་པའི་གོས་འཕངསནས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ཕུལ་བའོ། །ཤ་སྨུག་པོའི་རྭ་དང་འབྲོང་གི་རྭ། །རྭ་སྐྱེས་ས་མི་གཅིག་ཐ་དད་དེ། །དེ་གཞུ་མཁན་དྲུང་དུ་ 
རང་འདུས་ཚེ། །ཚེ་གང་བོ་མཐུན་ཞིང་འགྲོག་པའི་རྟགས། །བྱ་རྒོད་པོའི་སྒྲོ་དང་གླག་མོའི་སྒྲོ། སྤྲོ་སྐྱེས་ས་མི་གཅིག་ཐ་དད་དེ། །དེ་མདའ་མཁན་དྲུང་དུ་རང་འདུས་ཚེ། ། 


. ཚེ་གང་བོ་མཐུན་ཞིང་འགྲོག་པའི་རྟགས། །ཡར་ལ་ཡི་མི་དང་ལུང་གི་མི། །མི་སྐྱེས་ས་མི་གཅིག་ཐ་དད་དེ། །དེ་དབེན་པའི་རི་ལ་རང་འདུས་ཚེ། །ཚེ་གང་བོ་མཐུན་ཞིང་ 
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9] 


༄༅། 


།འགྲོག་པའི་རྟགས། །མཆོག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐོབ་བར། །བར་མཚམས་མེད་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཉན་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྲབ་དུས་འདི་ 
བཞིན་ཡང་། །ཡང་ཡང་དུ་ཕྲདནས་འགྲོག་པར་སྨོན། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རི་བ་མང་པོམཚོ་སྙིང་ནས་ལྷན་ཅིག་བསྡད་དུས་ཕནཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མཐུནཞིང་མ་བུ་བཞིན་དུ་འགྲོགསཚེ་སེམས་སྤྲོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐྲ་རླབས་ 


༤... 


ཆལ་ཆིལ་གཡོཞིང་ཆུ་བྱ་དར་དིར་སྒྲོག་པའི་མཚོ་ཁནས་རེབ་གོང་གླུ་བ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གླུ་བའི་གླུ་ལྟར་དུ་བླངས་པའོ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །ྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་ 


ཅེ 


༨༩ ༨. ༨ 


༢༨ 


བཞུགས། །འདིར་འདུས་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཡང་ཡང་ཕྲད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡ་ཀི་དགུང་སྔོནནམ་མཁའ་དང་། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཉི་ཟླ་གཉིས། ། 
གནས་སྐབས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བཟང་། །དགུང་སྔོན་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་གླིང་གཞན་བསྐོར་དུ་འགྲོ། །དགུང་སྔོན་སྤྲིན་གྱིས་མི་བསྒྲིབ་ཅིང་། །ི་ཟླ་ 
གཟའ་ཡིས་མི་ཟིན་པར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྲད་པར་ཤོག །ཕ་ཀིའི་བྲག་སྟོད་མཐོན་པོ་དང་། །དེ་ལ་འཁོར་བའྱི་བྲ་ནོད་གཉིས། །གནས་སྐབས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ 


` ༨ 
༦1.) 89 


གཟྲང་། །བྲག་སྟོད་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས། །བྱ་རྒོད་མཁའ་ལ་འཕུརནས་འགྲོ། ཐག་སྟོད་ཐྲོག་གིས་མི་བཤིག་ཅིང་། །ྱརྒོད་སྙི་ཡིས་མི་ཟིན་པར། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཕྲད་པར་ཤོག ། །ལྡུམ་རར་འཁྲུངས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་བུང་བ་གཉིས། །གནས་སྐབས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བཟང་། ། །མེ་ཏོག་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་ 


རྒྱུན 'འཆད་ཅིང་། ། །ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱྱུས་མི་ཟིན་པར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྲད་པར་ཤོག །འ 


སྒབས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བཟང་། །མདོ་ཡི་ཡོན་བདག་བདེ་བར་བཞུགས། །སྒོམ་ཆེན་ཕུ་ཡི་བྲག་ལ་འགྲོ། །ཡོན་བནག་པམོ་ཡི་འཆིཞིཌ། །སྙོམ་ཆེན་ང་ཡང་མི་འདས་ 


བཞུགས། །བུང་བ་འཕུར་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ། །མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་མི་ཁྱེར་ཞིང་། །ཐུཇབ་སེན་བས་མི་བཅོའ་ཇར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྲད་པར་ཤོག །ཤར་ཕྱོགས་ཆུ་བོ་ 
གངྒ་དང་། །ལ་འོར་ཐའཉ་ལོག་སུ་ །གནས་རླབས་འན་ཚུན་འབྲེལ་ཐཛཊཇ། །  ི་ །ཉམོ་རྒྱ་མཚོ་འགྲིམ་དུ་འགྲོ། །གངྒའི་ཆུ་ 
བར་བའ་ཡོཊ་བདགནད། ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྒོམ་ཆེན་གཉིས། གནས 
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༡” ༄༅། །པར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྲད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྨ་ཆེན་གངས་ལ་འགྲོ་ཁར་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བདེ་ཞུས་སུ་སྨྲས་པའོ། །མོ་གུ་རུ། །སྐྱ་ས་ལེ་ནམ་ 
མཁཉ་མངས་བྱུང་། །ངའཛམ་གླིང་ཉི་མའི་སྐྱིད་པ། །འོད་མུ་མཐའ་མེད་པར་བཀྱེནས། །གླིང་བཞི་བོ་བསྐོར་ལ་ཆས་འགྲོ། །དབྱར་ནམ་ཟླ་རིམ་གྱིས་སླེབས་བྱུང་། །ང་ 
@ མེ་ཏོག་པདྨའི་སྐྱིད་པ། །འདབ་འཇམ་མཉེན་མཛེས་པ་བརྒྱངསནས། །སྦྱབས་དཀོན་མཆོག་དྲུང་དུ་ཆས་འགྲོ། །ཚེ་འདི་ནྱིབློ་ཡིས་བཏང་བྱུང་། །ང་བྱ་བཏང་རས་པའི་ 
སྐྱིད་པ། །ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་ངངནས། །གནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་ཆས་འགྲོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །མཆོད་འོས་སྐྱབས་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལནས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གདབ། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 


ཤོག །བདགཞནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་བ་གསུམ་ལས་མི་འགྱང་འཚང་རྒྱ་ཤོག །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གར་སོང་སར། །རྟག་ཏུ་ཆོས་དང་བཀྲ་ 
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ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག །བདག་གི་འདྲ་སྐུ་བཞེངས་པ་མཐོང་ཚད་ཀྱིས། །དབེན་པར་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་ཤོག །འདྲ་སྐུ་གར་ཡོད་ཁྱིམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། །ནད་ 
གདོན་ཉེར་འཚོའི་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤོག །བདག་གིས་མགུར་དབྱངས་གང་བླངས་འཇིག་རྟེན་དུ། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་གནས་པར་ཤོག །གང་གི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
སྐོར་ཙམ་བྱསན། །དེ་ཡི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ཤོག །ངག་གིས་དབྱངས་བྱས་མགུར་ཚན་གཅིག་བཏོན་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ཤོག །ཡིད་ཀྱིས་དད་ 
གུས་བསམ་སྒོམ་གང་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ཤོག །གང་གིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྙི་བྱེད་པ་དེ། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་ཤོག ། 
ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་ནས་དར་རྒྱས་མཛད་པ་ཡིས། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །མདོརན་མགུར་འབུམ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན། །གནས་སྐབས་ 


ལལ 


༣༧༤ = ར་བ 5) ༢༡༡ ང་ར ྲུ ལལ ཡ་ལ་ཁཨ་ྲ_ མཆ = = རོ ཆར ཐཾ ༦ ཧི 
་ ང་ད །ཅེས་པ་འདེནེ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཉིན་ཞི་ ལམ་བཏབ་པའ། །འ་ ཧང་གལ་བར་འཁོར་པ་ཡ ་པ 
སྦྱད་ཅང་མཐར་ཐུག་འ ངྱ་རྒ་ཤཾག ། ན་ཆེགས་དྲུ་ རྱཾས་ལྷག་བསམརྣ ནཞག་མྨན་ལམ་བཏབ་ ¡ གྲོ་རྒྱུད་སྨིན གྲལ་བར་མཛད་ ། །རྩ་ རྒྱུདབླ 


==ྲ། 
ཤཱ 


༄༅། །མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་ལནཚ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞིངལ་སད་སེར་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་འཁྲུག་མུ་གེ་མེད་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལོ་ལེགས་འབྲུ་ནོར་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
བདེ་ལྡན་ཞིང་བཞིན་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་བྲིས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུནཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཆོག་དམན་བར་མའི་གདུལ་བྱར་གང་ལ་གང་ 


འཚམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས་པ་ཡི་གེར་འཁོད་པའི་ནང་ཚན་ལས། མཚོ་སྙིང་མ་ཧཱ་དེ་བའི་གནསནས་ཡུལ་ཕྱོགས་གདུལ་བྱས་ཞུས་ལན་ཆབ་ཤོག་གི་སྐོར་ཚོ་དེ་ཐ་མའོ། །མཚོ་སྙིངནས་མགུར་ཚན་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཡི་ ཌཱ 


8785: 


གེར་འཁོད་སྣང་ཀྱང་། དམ་པ་འདི་ཉིད་བྱ་བྲལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འབའ་ཞིག་ལྷུར་བཞེས་པའི་སྐབས་ཡིན་གཤིས་དོ་དམ་མ་མཛད། གཞན་བཀའ་བསྡུ་བ་པོར་ངེས་འཇོག་ཆེར་མ་བྱུང་སྣང་། འོན་ཀྱང་བླ་མ་པདྨ་རང་གྲོལ་གྱིས་མགུར་ཚན་གཅིག་པར་ 


དུ་བརྐོ་བརམཛད་པས་འགྲོ་དོན་ཆེར་འཕེལ་ཀྱང་། མགུར་ཕལ་མོ་ཆེའི་མ་ཕྱི་གཞན་གྱིས་དད་རྟེན་དུ་ཁྱེར་ནས་རྒྱན་འབྱམས་སུ་འགྲོ་ལ་ཉེ་བན། དམ་པ་གང་གི་ཞབས་སེན་དགེ་མཚན་གྱི་པདྨོ་མདོ་སྨད་སའི་ཐིག་ལེར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དང་སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་སྨོན་དར་བའི་མཐུ་ལས་མ་ཕྱི་ཕལ་མོ་ཆེ་ཕྱག་ཏུ་སོན་པ། སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་ཤིང་དམ་པ་དུ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚོབ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། རྫབ་ཤར་སོརབཅུའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྒྱུར་ 
བརྨ་ཆྐེན་པའི་ཉང་གི་མཚམས་པ་མཆོག་གིས། མའོངསད་ལྟའི་གདུལ་བྱར་སྨན་པའི་ལྟག་བསམ་གྱིས་གླེགས་བམ་དུ་བསྡུ་བགྱིས་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གནས་ལགས་ཤིང་། མ་ཕྱི་རྣམས་སྟབས་གཅིག་ཏུམ་བྱུང་གཤིས་གོ་རིམ་ཅུང་ཐད་འཆོལ་བ་ 
རྣམས་༧སྐྱབས་གཅིག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་ཞལ་གྱི་འབབ་སྟེགས་ལསའོངས་པ་བཞིན་ངེས་པ་ཧན་དུ་པུ་སྟི་ཀའི་པད་མཚོར་སྐྱིལ་བ་པོནི། དམ་པ་གང་གི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་རྨོངས་རྟུལ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་སོར་བཅུའི་འདུ་བྱེད་ལས་ 


སོ། །ད་དུང་ཡང་མཚོ་སྙིང་གི་མགུར་ཚན་བཞི་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཞིགམཕྱིམ་རྙེད་པས་ཕྱིས་ནས་རྙེད་ན་གོང་འོག་གང་དུ་གཞུག་དགོསཔ་སྒྲིནཔོའི་བློས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་འཇུག་པར་ནུཞེས་རྗེས་འཇུག་མཆོག་དམན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
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༄༅། །ལགས་པས་དགོངས་འཚལ། ལྟ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྨ་ཆེན་སྦོམ་རའི་གངས་རིའི་མགུལནས་བཞེངས་པའི་སྐོར། བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚིག་དོན་ཀུན་མཁྱེན་ 
ནས། །བཀའ་ཆོས་སྩོལ་མཁས་ཆོས་རྒྱལ་ངག་དབང་ཝང་། །བཀའ་ལས་ཅུང་ཟད་མི་འདའ་རི་ཁྲོདནས། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་བུངའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་སངས་རྒྱས་སྙིགས་དུས་འདིར། །བསྟན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་བླ་མས་ཆོས། །བསྟན་བཞིན་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་རི་བ་ངས། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ 
ཕན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འདྲའི་བྲིས་ མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལུས་ཀྱིན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞིནས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་། །སེམས་ 
ལ་དགའ་སྤྲོ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རལ་པ _།གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་སླད་གླུ་བླངས་པ། །དངོས་དང་བརྒྱུདནས་རང་དང་འགྲོ་བ་ 


གཞན། །ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་ཕྱོགས་གང་དུའང་མགུར་འབུམ་གླེགས་བམ་གནས། །ས་དེར་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མིང་མི་གྲག །ས་ཡི་རྩི་བཅུད་ 
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ལོ་ཏོག་འཕེལཞིངྱ་ཆས། །ས་སྟེང་དགེ་ལེགས་ཁྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོརན་བདག་དང་བདག་གིས་གླུ་བླངས་པ། །མཐོང་ཐོས་འབྲི་འདོན་ཀློག་འཆང་བྱེད་པ་ 
རྣམས། །གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་ 
རང་གིས་གང་བསགས་དགེ་བའི་མཐུས། །གངས་ཉན་བོད་དུ་སྐྱེས་པའི་གླུ་བ་ངའི། །ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །བརྒྱུད་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་བདག་གཞན་གྱི། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དབྱར་གསུམ་སྟོན་གསུམ་དགུན་གསུམ་དཔྱིད་གསུམ་དུས། །རྫ་ཕུག་གཡའ་ཕུག་ས་ཕུག་བྲག་ཕུག་བསྟེན། །གོས་ངན་ལྷམ་ངན་ཟས་ངན་ཇ་ངན་འཐུང་། །དཔོན་མེད་ 
གཡོག་མེད་གྲོགས་མེད་ནོར་མེད་ངས། །ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱིསན་བ་རང་ཉིད་ལ། །མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་སྨན་གྱི་མཛོད་བསློགས་ནས། །གླུ་དབྱངས་ཐུན་ཆུང་བྱསནས་སྨན་ 
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༄༅། །འགའ་སྟེར། །ཉོན་མོངསནད་མ་སོས་རུང་བསམ་པ་རེད། །གྲོང་ཁྱིམ་ཙིག་ཁུང་བན་རྒན་བུང་བ་ཡིས། །འགྲིམས་ན་ཆགས་སྱང་རྒྱ་རུ་ཚུད་ 

ཉིན་ཆེ། །མཚན་ལྡན་བླ་མདྲི་མེད་མེ་ཏོག་གི །མདོ་སྔགས་གསུང་ཆོས་བཅུད་བཟང་འབུངསན་ལེགས། །ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཞན་བནརྒན་བྱིས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ , ྡ 
པའི་ཁུར་ཆེན་མི་ཐེག་རུང་། །བསམ་པ་ཐག་པས་འཁུར་བའི་གྲབས་གྱིས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཕ་མས་མཐོངན་བརྩེ་ཞིང་བྱམས། །སེམས་ཉིད་ཞིང་སར་སེམས་བསྐྱེད་ས་ 
བོན་ཐྲོབས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་གྱིས། །སྐྱོངས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སོག་མཞོར་ལ་འབྱུང་། །སོས་ 
དལ་སྔོད་དུས་གཉེན་པོའི་གྲིཆུ་རྡོར། །སྟོབས་ལྡནཉེན་མོངས་དགྲ་བོས་དབང་མེད་དུ། །འོག་ཏུ་བཅུག་ཚོའོགནས་གྲི་ཆུང་གིས། །གཙུགས་པ་གཉོམ་ཆུང་ལུགས་ཡིན་ 


༤ ༨ ལ་པ ། 


གཙགས་ཐུབ་ལྟོས། །འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཞིངས་ལ། །བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམས་བོན་མང་བོ་འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་ལོ་ལེགས་འབྲས་སྨིནནས། ། 
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རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་པ་འིནིབརན་རངས་སྨས་པའོ། རི་བོརྨ་ཆེན་གྱི་དབུ་རྩེའི་གངས་དཀར་ཁྱོད། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཡིནན་དགའ་བ་ལ། ] 
གངས་རིའི་ར་བནའགྲོ་བའི་འབྲོང་ཆུང་ཁྱོད། །དད་ཅན་སློབ་མ་ང་ཡིནན་སྐྱིད་པ་ལ། །དྭངས་བསིལ་མཚོ་ཆུང་ཁའི་ངང་པ་སེར་བོ་ཁྱོད། །ཆོས་མཐུན་གྲོགས་པོ་དེ་ཡིནན་ 
དགའ་བ་ལ། །མེ་ཏོག་རྩེ་མོན་འཁོར་བའི་བུང་བཁྱོད། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་དེ་ཡིནན་སྐྱིད་པ་ལ། །སྤྲང་གཞོང་འཇམ་པོན་ཉལ་བའི་རྐྱང་བུ་ཁྱོད། །རྒས་པའི་ཨམ་དེ་ཡིན་ 
ན་དགའ་བ་ལ། །གཡའ་སྤང་མཚམས་ཤིགན་རྒྱུ་བའི་དགོཁྱུ་ཁྱོད། །དད་ཅན་ཡོན་བདག་ཚོ་ཡིནན་སྐྱིད་པ་ལ། །བླ་མ་ཨ་མ་གྲོགས་སློབ་བུ་ཡོན་བདག་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
ཡུད་ཙམ་བསྡད་སོ་སོར་གྱེས་ནས་སོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པོ་མི་རྟག་འདི་དང་འདྲ། །འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ལུས་འདི་ཡང་མི་རྟག་འཇིག །ཚེ་འདིའི་མི་ནོར་ཟས་ 


=. 


ཆགས་ཞེནམ་བྱེད་པར། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་གྱིས་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཨང་། གླུ་འདིཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །རི་བྷོ་རྨ་ཆེན་གྱི་གངས་རིའི་འདབསནས་ 
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༄༅། །བླངས། ནམོ་གུ་རུ། ཡ་ཀི་སྟོང་གསལ་གྱིནམ་མཁའ་ཡངས་པན། །འོད་སྟོང ཕྱོགས་བཅུ་རུ་འཕྲོ་བའི་ཉི་མཁྱོད། །འགྲོ་མགོན་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཡིནན་དགའ་བ་ལ། བོན ཅོས་འཁོརྷག་ཏླཾར་བཛབ་ཕན་ཆཇ། །ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིའི་རྩེ་མོའི་ནམ་མཁའ་ན། །འོ་མ་འཕྱུར་བ་བཞིན་ལྡིང་བའི་སྤྲིན་ 
དཀར་ཁྱོད། །པད་འབྱུང་ཡབ་སྲས་ཚོ་ཡིནན་སྐྱིད་པ་ལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི་ལྟ་ཁྲིད་ཞུསན་ཨང་། །ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཡི་རྩེ་མོའི་ནམ་མཁའན། །ཞོ་གསར་སྤུངས་པ་ 
བཞིན་ལངས་པའི་སྤྲིན་དཀར་ཁྱོད། །མི་ལ་ཡབ་སྲས་ཆོ་ཡིནན་དགའ་བ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་ལྟ་ཁྲིད་ཞུས་ན་ཨང་། །སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའན་དར་ཡུག་དཀར་པོ་ 
ཞིག །ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱངས་པ་ལྟར་འཐེན་པའི་སྤྲིན་དཀར་ཁྱོད། །བློ་བཟང་ཡབ་སྲས་ཚོ་ཡིནན་སྐྱིད་པ་ལ། །དབུ་མ་ཆེན་མོ་ཡི་ལྟ་ཁྲིད་ཞུས་ན་ཨང། །ཞེས་པ་འདིནིཉིནཞིག་ 


༤=2 .~ 


སྲ་དྲོ་ཕྱོགས་ཕྱོགསནས་སྤྲིན་ལངས་པ་དང་ལྡིང་བ་མཐོང་ཚེ་གངས་དཀར་རི་བོ་རྨ་ཆེནནས་བླངས་པའོ། །འོད་གསལ་ཉི་མ་དེནམ་མཁར་ཤར། །འོདྱ་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཁྱབ་པ་མཐོང་། །ཨོཾ་ ལྒ 
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[རྒྱལ་བསྟན་བཙུགས་པའི་ཚུལ་ཨིད་ལ་ཤར། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ཞིག་མདུན་མཁརའོངས། །ནམ་མཁར་ཡར་ཡར་དུ་བསྟོད་པ་མཐོང་། །གྲུབ་ 
མི་ལ་ཁོང་བོད་དུ་བྱོན། །གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། །དངུལ་དཀར་མདོག་འདྲའི་སྤྲིན་ནམ་མཁར་འཁྲིགས། །སྦྲང་ཆར་འཇམ་པོ་ཞིག་བབས་པ་ 


༄༅། །ཆོས་བསྐུལ་ཕྱིར་དུ། །འགྲོ་མགོན་དེ་གསུམ་གྱིས་མི་རྟག་པའི། །རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། །རང་ལུས་མི་རྟག་པར་འཇིག་ 
པར་ངེས། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་སྤངས་ཆོས་བསྒྲབསནས། །ྱི་མ་འགྲོ་མགོན་གསུམ་བཞུགས་པའི་ཞིང་། །གསུམ་དུ་འགྲོ་འདོད་ཅིག་ཡིད་ལ་ཤར། །ཞེས་པའདི་ཡངཕྱི་རོལ་གྱི 
སྣང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ལྟར་གངས་རིའི་ར་བནས་བླངས་པའོ། །ཞིང་འདི་ཡི་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་བཀོད། །ཞིང་མང་བོའི་ལྷ་ཡིས་བསུ་སྐྱེལ་མཛད། །ཞིང་གཞན་གཤེགས་ཆོས་ 
རཿ རྒྱལ་ངག་དབང་ཝང་། །ཞིང་གངན་བཞུགས་ཀྱང་བུ་ལ་གཟིགས། །མཚོ་དབྱར་དུས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཚེ། །རྒྱན་ཆུ་བྱ་ཕོ་མོས་བྱས་པས་མཛེས། །དགུན་འགྲམ་དར་ 
རིམ་གྱིས་ཆགས་ཙན། །རྒྱན་ཆུ་བྱ་ཕོ་མོར་བྲལ་ནས་ཐལ། །ཤིང་ཡལ་ག་ལོ་མརྒྱས་པའི་ཚེ། །རྒྱན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བྱས་པས་མཛེས། །སྟོན་སེར་སྐྱར་རིམ་གྱིས་སོང་ 
ཙན། །རྒྱན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་བྲལནས་ཐལ། །རང་གཞོན་ནུ་ཤཁྲག་རྒྱས་པའི་ཚེ། །རྒྱན་བླ་མ་ཕ་མས་བྱས་པས་མཛེས། མབ ངྲི 
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རྒྱན་བླ་མ་ཕ་མར་བྲལ་ནས་ཐལ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འདི་དང་འདྲ། །ཆོས་གསུང་མཁན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། ཆོསམྒྱུར་དུ་སྒྲབས་དང་རི་ཁྲོད་པ། ཆོས་སྒྲུབ་ 
རྟེན་ལུས་འདིརྒས་ནས་ཐལ། །རི་མྨ་རྒྱལ་མགུལནས་དགོང་དུས་ཤིག །སེམས་སྐྱོ་བའི་རྟ་ཞིག་རྙེད་ནས་ཞོན། །མ་གུར་སྙན་མོའི་ལྕག་འདིས་བྲབས་པའི་མོད། །ཆེས་ 
ཟབ་རྒྱས་ལམ་ལ་ཁུརནས་ཐལ། ནམོ་གུ་རུ། སྤང་སེར་བོ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་མགུལ། །རླངསན་བུན་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དེ། །ུཐ་གང་ཊན་རིད་པན་ཡཁནོཊ 
སོང་། །འདིསྦ་རྐེན་བྱས་མི་རྟག་དྲནནས་བྱུང། །ཞིང་བདེ་འཇམ་རིན་ཆེན་མཉཱལ་གྱི། །སྟང་སྙེ་མ་གཡུ་ཡི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན། དདེ་ཞིང་བདག་ཆོམ་རྐུན་བྱུངནས་ཁྱེར། ། 
འདིས་རྐྱེན་བྱས་མི་རྟག་དྲནནས་བྱུང་། །ཤིང་འདབ་རྒྱས་ཚོང་ར་ཡངས་པན། །འབྲས་མེ་ཏོག་ལོ་མའི་ཁྲོམ་ཆེན་འཚོགས། །ཀུནམི་སྡོད་ཕྱོགས་བཞིར་ཐརནས་སོང་།། 
འདིས་རྐྱེན་བྱས་མི་རྟག་དྲནནས་བྱུང་། །སྟེང་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ལྷས་འཇམན། །སྤྲིན་དཀར་ནག་རྟནོར་ཉལ་བརྣམས། །རླུང་ཇག་ཆེན་གློ་བུར་བྱུང་ནས་དེད། །འདིས་ 
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༄༅། །རྐྱེན་བྱས་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །རི་ཀླུང་གི་ཕ་ཡུལ་ཉམས་དགའན། །བུཁུ་བྱུག་བུ་མོ་འདུག་པ་དེ། །ཡུལ་ཆ་མེད་ཐག་རིང་གནས་སུ་ 
སོང་། །འདིསྤ་རྐྱེན་བྱས་མི་རྟག་དྲནནས་བྱུང་། །སྟེང་ཆུ་འཛིན་ཕྱུག་པོའི་སྦྲ་གུརན། །འབྲུག་ཨ་མཆོད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །ཡར་རྫ་གསེབ་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ། 
འདིས་རྐྱེན་བྱས་མི་རྟག་དྲནནས་བྱུང་། །ཤར་རི་བོ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ན། །སྟེང་ཉི་མ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དེ། །ནུབ་རི་བོ་འོག་མིནཞིང་དུ་གཤེགས། །འདིས་རྐྱེན་བྱས་ 
མི་རྟག་དྲནནས་བྱུང་། །ཡུལ་ཕ་ཡུལ་མགྲོན་ཁང་ཉམས་དགའན། །ཕ་མ་སོགས་མགྲོན་པོ་རྙིང་བའི་རིགས། །སུ་མི་འདུག་མགྲོན་ཆུང་གསར་བ་སྣང། །འདིས་རྐྱེན་ 
བྱས་མི་རྟག་དྲནནས་བྱུང་། །ང་བན་རྒན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ཡི། །རྗེ་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཏོག །ཞིང་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱའི་རྒྱན་དུ་གྱུར། །འདིས་རྐྱེན་བྱས་མི་རྟག་དྲན་ 


ནས་བྱུང་། །རར་སྒྱུ་ལུས་གཉོམ་ཆུང་རི་དྭགས་ཀྱི། །ཕྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་གི་རྔོན་པས་དེད། །མདུནནའཆིའི་གཡང་སར་སླེབ་ལ་ཁད། །ད་སྐྱོ་འཇིགས་སྣ་ཚོགས་དྲནནས་ 
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བྱུང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྐྱོ་ཤས་ཐན་ཐུན་སྐྱེས་དུས་ཤིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །སྐུ་གསུམ་མཆོག་བརྙེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལས། སྐུ 
དྲིན་ཆེ་བའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི། །སྐུཚེ་འདི་ཡི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པའི་མོད། །སྐུ་ལ་བགྲེས་རྒུད་མེད་རུང་བགྲེས་པའི་ཚུལ། །སྐུལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་རུང་འདས་པའི་ཚུལ། སྐུ་དེ 
མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུའི་སྐལ་བ་ཆད། །སྐུ་བཞུགས་དུས་སུ་བཀའ་ཆོས་གནང་ཚུལ་དང་། །སྐུ་མདུན་སོང་ནས་ཕྱག་གཡས་མགོ་ཐོག་བླངས། །སྐུ་གཟུགས་བདེ་མོ་ལགས་ 
ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ། །སྐུ་ཞལ་འཛུམནས་གསུང་སྙན་འབྱོན་པའི་ཚུལ། །སྐུ་མི་བཞུགས་ཀྱང་ད་ལྟུ་ཡིད་ལ་ཤར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་། །སུ་དྲིན་ 
རང་ལ་ཆེ་ཚུལ་དྲན་པའི་མོད། །སྐུཡི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་བསྡུས་སོང་ཀྱང་། །སྐུ་གཟུགས་ཉི་མ་འདྲ་བ་ཡིད་ལ་ཤར། །སྐུ་དྲིན་འཁོར་མེད་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ། སྐུ 


ཚེ་འདི་རུ་མི་མཇལ་ཁོ་ཐག་ཆོད། །སྐུ་སྐྱེས་འཁྲུལ་མེད་ཕྱོགས་འདིར་མྱུར་བྱོནནས། །སྐུ་གཟུགས་དེ་ལ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །ཞས་པའདི་ཡང་བླམཆོས་རྒྱལ་དྲནནས་བླངས་། ངྷེ 
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༄༅། །པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཕྱོགས་བཞིའི་ནམ་མཁའ་ན་གྱེན་དུ། །ལངས་པའི་སྤྲིན་དཀར་གྱི་ཚོགས་རྣམས། །ཞིགནས་རང་ཡལ་ལ་སོང་བ། ། 
མཐོང་ཚེ་མི་རྟག་པ་དྲན་བྱུང་། །ཤར་གྱི་རི་མགོནས་ཤར་བའི། །འོད་གསལ་འཛམ་གླིང་གིཉི་མ། །ནུབ་ཕྱོགས་རི་སྐྱིབས་སུ་འགྲོ་བ། །མཐོང་ཚེ་མི་རྟག་པ་དྲན་བྱུང་། ། 
བར་སྣང་ཡངས་པན་ཤར་བའི། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་ཆོན། །ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པར་ཡལ་བ། །མཐོང་ཚེ་མི་རྟག་པ་དྲན་བྱུང། །རྫ་རི་མཐོན་པོ་ཡི་མགུལ་དུ། །སྨུག་ 
པ་སྐེ་རགས་ལྟར་འཐྲེན་པ། །མི་སྡོད་རང་ཡལ་ལ་སོང་བ། །མཐོང་ཚེ་མི་རྟག་པ་དྲན་བྱུང། །བདེ་འཇམ་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྟེང་གི །ལོ་ཡག་སྙེ་མ་ཡི་ཚོགས་རྣམས། །ཁྱིམ་ 
པས་ཟོར་བ་ཡིས་འབྲེག་པ། །མཐོང་ཚེ་མི་རྟག་པ་དྲན་བྱུང་། །ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་རྣམས་རྒྱས་པའི། །རྩེ་མོའི་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག །འབྲས་བུ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཐོར་བ། ། 


མཐོང་ཚེ་མི་རྟག་པ་དྲན་བྱུང་། །དྲོད་གཤེར་འཛོམ་ས་རུ་སྐྱེས་པའི། །རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ། །ཏི་མ་ཁ་ཤས་འཕྲོར་ལྕུང་བ། །མཐོང་ཚེམི་རྟག་པ་དྲན་བྱུང་། ། 
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ཊཾསྲཐ་འཉིདྲ་ཀུང་གཏས་ཅན །བོད་ཀྱི་གླུ་བ་ངས་བླངས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ། ཆཅཿ་ཨམ་པཾའི་དྷཱ་ཏི་ཕཞ། །མི་མང་ཁྲོམ་ཆེན་འཚོགས་པ། མི་སྡོད་ཕྱོགས་བཞིར་ 
གྱེས་ནས། །སོངཚེམི་རྟག་དྲན་བྱུང་། །མྲོན་ཁང་ནང་ན་འདུག་པའི། །མགྲོན་པོ་རྙིང་བ་ཆས་ནས། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ། །མཐོང་ཚེ་མི་རྟག་དྲན་བྱུང་། །། 
བདི་ཊངཝ་ཡཏྦས་པའི་ཁྷསན། །རྟནོར་ལུག་གསུམ་ཉལ་བ། ཛྡི་བོས་ཞེད་ནུས་རི་ར། །སོང་ཚེ་མི་རྟག་དྲན་བྱུང། རིཀླུང་ཆུ་ཆེན་མཚོ་ཁའི། ] _།ུ་བུགཆུ་བྱ་ངང་ 
ཐཱ །མི་སྡོད་ཡུལ་གཞན་འཕུརནས། སོང་ཚེ་མི་རྟག་དྲན་བྱུང་། །ནུ་འཛིན་་ཐིང་སྔོན་གསེབན། །གཡུ་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ། །མི་སྡོད་སྦྲང་ཆར་འབབ་ 
བཞིན། །སོང་ཚེ་མི་རྟག་དྲན་བྱུང། དྲིན་ཅན་པ་མའི་རྩ་ན། །འདུག་པའིན་ཆུང་བུ་མོ། །ཆ་མེདཐག་རིང་གརྣས་ཇ སུ། །སོངཚེ་མི་རྟག་དྲན་བྲུང་། ། །སྦྲརྒན་མཐིང་སྨུག་ 


ཕུན། །ཨ་མཆོད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །མི་སྡོད་རང་གི་ཡུལ་དུ། །ཕེབས་ཚེ་མི་རྟག་དྲནབྱུང་། །དགོན་ཆུང་ཉམས་དགའི་ནང་གི །བན་ཆུང་གཞོན་ནུ་འགའ་རེ། །དབུས་ བྱེ 
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༄༅། །གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ། །སོང་ཚེ་མི་རྟག་དྲན་བྲུང་། །རང་སྐྱེས་ཕ་ཡུལ་ཉམས་དགའི། །མཐུན་གྲོགས་གཉེན་བཤེས་ཕལ་ཆེར། །མི་ 
མཐོང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར། །སོངཚེ་མི་ ག་དྲན་བྱུང། །ཁི་སཱན་མཐོན་པོའི་སྟེངནས། །ཟབ་རྒྱའི་ཆོས་ཆར་འབེབས་མཁས། །བླ་མ་མང་པོ་ཞིང་གཞན། །གཤེགས་ཚེ་ 
མི་རྟག་དྲན་བྱུང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གངས་ཉནདོད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་མཁན་གྱིསབླངས་པའོ། །འོད་གསལ་འཛམ་གླིང་ཉི་མ། །ཤརནས་ནུབ་རིར་ཡིབས་སོང་། །ཉམ་ཆུང་པད་དཀར་ལུས་ 
པོ། །གྱང་རེག་བམོས་མནན་བྱུང་། །དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་སྔོན་མོ། །འཕྱུར་ནས་ནམ་མཁར་ཡལ་སོང་། །ཉམ་ཆུང་ཁུ་བྱུག་ལུས་པོ། །སྐོམ་ཚད་དྲག་པོས་གདུངས་ 
བྱུང། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །བྱོནནས་ཞིང་གཞན་གཤེགས་སོང་། །ཉམ་ཆུང་སློབ་བུའི་ལུས་པོ། །རྒས་པའི་མཚན་མས་མནན་སོང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡིད་ལ་ཤར་བ་བྲིས་ 


པའོ། །འབྲི་མོ་བཟང་མོའི་ཚོགས་རྣམས་སྱ་ཕྱི་བྱས། །མི་མཐོང་སྤང་རི་སེར་བོར་བཞུད་ནས་ཐལ། །སྐལ་དམན་འབྲི་ཕྲུག་རྟོད་ཕུར་རྩ་བར་ལུས། །སོང་ན་འདོད་ཀྱང་རྐེནས་ 
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ཐག་པས་བཟུང་། །སྔོད་མ་ཚུགས་པར་སྐབས་སྐབས་འཐེན་སྐོར་བྱས། །འབྲི་མོ་བཟང་མོའི་འོ་མས་མ་བསྐྱངསན། །ཡུན་རིང་རྟོད་ཕུར་རྩ་ནས་སུ་ཡིས་བཟོད། །འབྲི་ 
ཡིས་འབྲི་ཕུག་སྤང་རི་སེར་བོར་དྲོངས། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སྔ་ཕྱི་བྱས། །མི་མཐོང་དགུང་སྔོན་མཁའ་ལ་འཕུརནས་ཐལ། །སྐལ་དམན་རྒོད་ཕྲུག་བྲག་ 


དམར་དཀྱིལ་དུ་ལུས། །སོངན་འདོད་ཀྱང་མཐའནྲ་བག་གིས་བསྐོར། །སྡོད་མ་ཚུགས་པར་སྐབས་སྐབས་ལྷབ་ལབ་བྱས། བྱུ་རྒྱལ་རྒད་པོས་ཟས་ཀྱིས་མ་བསྐྱུངསན། ། 
ཡུན་རིང་བྲག་དམར་དཀྱིལ་ནས་སུ་ཡིས་བཟོད། །རྒོད་པོས་རྒོད་ཕྲུག་དགུང་སྔོན་མཁའ་ལ་དྲོངས། །དྲིན་ཅནབླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྔ་ཕྱི་བྱས། །མི་མཐོང་དགཞིང་གཞན་ 
དུ་གཤེགས་ནས་ཐལ། །སྐལ་དམན་སློབ་བུ་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ལུས། །སོངན་འདོད་ཀུང་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱིས་མནན། །སྡོད་མ་ཚུགས་པར་སྐབས་སྐབས་གསོལ་ 
འདེབས་བུས། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་མ་བསྐྱངསན། །ཡུན་རིང་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སུ་ཡིས་བཟོད། །བླ་མས་སློབ་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་དྲོངས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
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༢” ༄༅། །ཆོས་འབྲེལ་ཆེ་བའི་བླ་མ་དུ་མ་གཤེགས་པལ་སྤྱོནས་བླངས་པའོ། །སྟེང་སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །དངུལ་མདོག་འདྲའིན་བུན་ལངས་པ་བཞིན། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངསནས། །རྗེ་བླ་མའི་གཟུགས་སྐུ་བསྟནན་ཨང་། །མདོག་རབ་མཛེས་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་འཐེན། །ཆར་འཇམ་པོ་དལ་བུར་བབས་པ་ 
 བཞིན། །འཇའ་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ཞིག་ནང་ནས། །ཆོས་ཟབ་མོ་མང་པོ་གསུངས་ན་ཨང་། །ས་བདེ་འཇམ་ཡངས་པའི་སྤང་གཞོངས་སུ། །ཆར་ཇི་བབས་སྟེང་དུ་འཁྱིལ་ 
བ་བཞིན། །སེམས་དད་གུས་ཆེ་བའི་སློབ་བུ་ངས། །ཆོས་གང་གསུངས་ཡིད་ལ་བཟུང་ན་ཨང་། །མདོག་རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་པ། །སྤང་བདེ་འཇམ་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
| བཞིན། །ཉམས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ། །བུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསན་ཨང་། །ཞེས་པའདི་ཡངཉིནནིགཕྱིའི་སྣངབས་རྐྱེན་བུས་ནས་བླངས་པའོ། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་གར་བཞུགས་ཀྱང་། །བུས་རྒྱངནས་འབོད་དོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞལ་ཐོག་མར་མཇལ་ 
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བའི་དུས་སྐབས་སུ། །ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་དྲིན་ཅན་རྗེ། །དཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་བུད་སོང་། །ང་མགོན་མེད་སྐལ་དམན་དབེན་པར་འགྲོ། །ཡོནཁ་ 
བཏགས་མིན་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ལུང་དབང་ཁྲིད་གནང་བའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་བུད་སོང་། །ང་མགོན་མེད་སྐལ་དམན་དབེན་པརའགྲོ། ། 
རང་ཉེར་མཁོའི་མཆོད་རྫས་དཔེ་ཆ་སོགས། །གང་དགོས་པ་ཁྱེར་གསུང་དྲིན་ཅན་རྗེ། །དཞིངཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་བུད་སོང་། །ང་མགོན་མེད་སྐལ་དམན་དབེན་པར་ 
འགྲོ། །ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐེན་ལྟོ་གོས་གཉིས། །ནུ་མི་དགོས་གནང་བའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་བུད་སོང་། །ངམགོན་མེད་སྐལ་དམན་དབེན་ 
པརའགྲོ། །ནམ་མདུན་དུ་སོང་ཡང་སྐལ་བྱིན་ནས། །གསུང་ཞལ་ཏ་གནང་བའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །དཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་བུད་སོང་། །ང་མགོན་མེད་སྐལ་དམན་ 


དབེན་པར་འགྲོ། །ལུས་མགོན་ཆམ་པ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། །སྔགས་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་བུད་སོང་། །ང་མགོན་མེད་སྐལ་ 
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༦. 


༦ =$ 


༄༅། །དམན་དབེན་པར་འགྲོ། །ཞག་ལོ་ཟླའི་འཕྲོ་ལ་མཇལ་བའི་དུས། །བཞིན་འཛུམ་གྱིས་བསུ་བའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་ 
བུད་སོང་། །ང་མགོན་མེད་སྐལ་དམན་དབེན་པརའགྲོ། །ཕྱོགས་གང་དུ་བསྔད་ཀྱང་འཚམས་རྟགས་དང་། །གསུང་ཞལ་གདམས་བསྐུར་བའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །དཞིང་ 
ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་བུད་སོང་། །ང་མགོན་མེད་སྐལ་དམན་དབེན་པརའགྲོ། །ལུས་སྐྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ལས། །ཆེས་ལྷག་པའི་དྲིན་ཆེའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ད་ཞིང་ 
ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་བུད་སོང་། །ང་མགོན་མེད་སྐལ་དམན་དབེན་པརའགྲོ། །ཞལ་མཇལ་བར་དཀའ་བའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །གསུང་ཐོས་པར་དཀའ་བའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ད་ 
ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་བུད་སོང་། །ང་མགོན་མེད་སྐལ་དམན་དབེན་པར་འགྲོ། །ལོ་ཁ་ཤས་ད་དུང་བཞུགསན་ཆེད། །བུ་ཤུལ་ལུས་ལས་འདི་ངན་རེ་ཨང་། །དུས་ 
ད་བར་ཞིང་ཁམས་གཞནན་བཞུགས། །ཞིང་གཞན་དེའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱིད་ལ་ཨང་། །ཕ་ཁྱེད་ལ་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མངའ། །བུས་ཕ་མ་འབོད་འདྲའི་གདུང་དབྱངས་ 
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ཀྱིས། །བདག་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། སྤྲ་རི་ཁྲོད་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཆྗི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་དྲིན་ལྷག་པའི། །ྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་ 
ཏབང་ཟང་། །རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི། །རྗེབླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དངུལ་ཤེལ་མདོགན་བུན་སྐབས་སྐབས་སུ། །རིའི་སྐེདནས་ལྡིང་བའི་ 
ཁློད་ཅིགན། །ས་ཕུན་ཚོགས་ཕུག་པ་མདོག་ལེགས་པ། །དཔེ་ལྕ་བཟོ་མཁས་པས་བྲིས་འདྲ་ཡོད། །གཡུ་བཌུར་ཡི་མདངས་འཛིན་པའི། །ནགས་ཤིནཏུ་ཉམས་དགའི་ 


ཁྲོད་ཅིགན། ཝའ (འདབྱ་རྐས པའི་བསིལ་། ཁངནི། ། །དཔེ བཿ གདུགས བཞིན་ཕུབ། འྲདྲ་ ཡོ །དུངཞོ་གསར་སྤུངས ལྟར་རབ་ དཀར་བའི། །རི་གངས་ཀྱི ཀྱིས་ | 


བརྒྱན་པའི་ཁྲོད་ཅིགན།  ཀཿསན་བ་མཛས་གུགཔ་མདོ་ཡངས་པ། དཔེ་ཞབགུ་ཐཟོ་མཁསང་མ་བཞིརས་འདྲ་ཡོད། །མཚལ། རྭུལུབུར་མདོག་མཛེས་པའི། །བྲག་ 


མཐོ་ཞིང་བརྗིད་པའི་ཁྲོད་ཅིགན། །གནས་བྱིན་ཆགས་ཕུག་པ་སྲ་བརྟན་པ། །དཔེ་རྡོ་བཟོ་བཟང་པོས་ལས་འདྲ་ཡོད། །མདོག་མི་གཅིག་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲ་བའི། །རྔ་ཁྲ 
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༦ 


ཚེ 


སོ 


' ༄༅། །མོ་སྤངས་པའི་ཁྲོད་ཅིགན། །ས་གཡང་ཆགས་ཕུག་པ་ཕུ་ཡངས་པ། །དཔེ་རང་ལ་གཟེསནས་ལས་འདྲ་ཡོད། །ྭ་སྔོ་ལྗང་མེ་ཏོག་སྐྱེས་པ་ 


ཡི། །སྤང་བདེ་འཇམ་ཡངས་པའི་ཁྲོད་ཅིག་ན། །ས་བདེ་འཇམ་ཅོག་པུ་འབུབ་སའི་སྤང་། །དཔེ་གོས་ཆེན་ས་ལ་བརྡལ་འདྲ་ཡོད། །ཕྱོགས་ཆུ་ཕྲན་ལྷུང་ལྷུང་ནང་དུ་ 
འབབ། །བྱ་ངང་པས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་དཀྱིལ་དང་། །ཕྱིའི་འགྲམན་སྒྲབ་ཕུག་ཉམས་དགའ་བ། །དཔེ་ལྷ་མིའི་རྒྱལ་པོས་བརྩིགས་འདྲ་ཡོད། །ཚེ་འདི་ཡྱི་བུ་བླབོ་ཡིས་ 
བཏང་། །གནས་དེ་འདྲ་བསྟེནནས་ཆོས་བྱེད་མི། །འཕྲལ་ཉམས་དགའ་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འབྱུང་། །ཕུགས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ས་གངས་ཅན་ 
བོད་ཀྱི་གླུ་བ་ངས། །ས་དབེན་པ་བསྟེན་སླད་མགུར་འདི་བླངས། །ས་གང་གི་མི་ཡིས་ཐོས་ཚད་ཀྱིས། །ས་ཕུན་ཚོགས་རི་ཁྲོད་བསྟེན་པར་ཤོག །བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨེ་མ་རི་ཁྲོད་དབེན་པན། །སྤོས་ངད་དྲི་བཟང་ཆི་ལི་ལི། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མེ་ཏོག་རྩེར། །བུང་བ་ཆེ་ཆུང་དི་རི་ དྷེ 
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སྤང་གཞོང་འཇམ་པོན། །རི་དྭགས་བང་རྩལ་ཤ་ར་ར། །ལྫོན་ཤིང་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི་རྩེར། །བུ་བྱེའུསྐད་སྙན་ཀྱུ་རུརུ། །རིབྲགརྩེ་མོའི་སྐེད་པན། །བྱ 
དྡ འཁོར་བ ཙུའི །སྤྲིན་འཇུའ་ཉི་མ་དུས་གཅིག་འཇོམས། །བྷུཏྤཿརྔ་ཐཐཱྲཐ་ཛཱ་ཁཱཝ། དྲི་བཞོན་བསེར་བུ་བྱུང་བའི་ཚེ། རྩི་ཊིང་ལོ་ཞཏ་བྲ་མི་ཝཾ །ཆུ་ཆེན་ 
མཚོ་ཁར་ཆུ་ བྱ་འདུས། །སྐད་འབྱིན་གཤོག་སྦྲུགས་སོ་ལོ་ལོ། །གཏས་རྗ་གཡའ་ནྭའབྲུག་ངོསན། །རུ ཆུ་གཙང་ལྷུང་སྒྲ་སི་ལི་ལི། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་པའི། །རི་ 
བོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། ། །འདུག་པའི་སྐྱི་བོ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུའི་ཡོང་སྒོ་ཡོད། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་མེད་པས་དལ། །ཞསྟ་ཅང་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་ 
ང་། རགྷཾམགཱ་ཝཿཝས་མིན་ཨོཾ་ །ལོག་འཚོ་དཀོར་གྱིས་གོས་མི་འགྱུར། །གང་ལའང་ཆགསཉིན་སེམས་མི་འབྱུར། [ ཐརཿབགི་ཿསྲིན། །ཟོག་ 


རཱ 
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དང་ ཚུལ་འཆོས་ངང་གིས་འགྲིབ། །ངོ་སྲུང་སེམས་འཛིན་བྱེད་མི་དགོས། །ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་མེད་པས་བདེ། །ཆུས་ལནཟུཀྐསིམཿ་སྡུགྲ་མེད། ། །མཚན་མོ་གཉིད་ཆུང་ 
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! ༄༅། །རིག་པ་དྭངས། །དུས་བཞི་འགྱུར་དུས་མི་རྟག་དྲན། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་གསར་དུ་སྐྱེ། །སྔོམ་པ་གསུམ་དང་ངང་གིས་ལྡན། །མི་རྟོག་ཏིང་ 


འཛིན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། །རྒྱུན་དུ་ཉམས་དགའ་སྣང་བ་སྤྲོ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་འཆར། །ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ 
སེལ། །ལྷ་མིས་ཐས་གོས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར། །རྟག་ཏུ་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །སྙན་པས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པར་ཕན་ཐོགས་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱིར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཁྱོད། །རྟག་ཏུ་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་སྟེན། །རླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རི་ཁྲོད་བསྟེནནས་ཆོས་བྱེད་ཤོག །བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟག་ཏུ་ཁྱིམ་པའི་གྲོང་བརན། །འའུར་ཟང་ཟིང་འུ་རུ་རུ། །ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་འཁོན་འཛིང་བྱེད། །བྱིས་པའི་ངུ་སྐད་ཙེ་རེ་ 


ཅང 


རེ། །མལནརྒན་རྒོན་བླ་རྒན་འཁུན། །འགའ་རེས་སྡུག་གཏམ་ཤུབ་ཤུབ་ཤུབ། །རེའུ་ལུ་གུས་འཐེན་སྐོར་བྱས། །རྡང་ན་འབའ་སྨྲདི་རི་རི། །འགའ་རེནནས་སྐུ་རིམ་ 
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བཅུགས། །བན་བོནཌ་དྲིལ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །འགའ་རེས་མོབ་སྨནཔ་བོས། །ལག་པ་ཁ་ཆོ་ཡབ་ཡབ་ཡབ། །འགའ་རེས་མེ་པླར་ཡོས་བརྗོསནས། །མུ་གེའི་ལག་སྐོར་ 
ཁྱོག་ཁྱོག་ཁྱོག །ཅྱིམནའགུའ་རེས་མེད་མུག་དང་། །རྔགས་སྡང་གཏམ་ངན་ལྟང་ལྟང་ལྷང་། ྒོ་ཁྱི་ཕྱུགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྒྲོགཅིང་། ། ། །ཁཱ་སྐྱག་པོ་རོག་ལྟབ་ལྷབ་ལྷབ། །བང་ 
ཆུག་སྦྲ་ཆད་གུར་རུལན། ཐས་ཆུ་བསི་རྭབ་ཤུགས་ཤུགས་ཤུགས། ད་འདྲའི་གྲང་དུ་སུ་བསྡད་ཀྱང་། ཉས་སྐྱན་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་འོངས། །ཚེ་འདིའི་དབང་སོང་ཆོས་ 
མི་དྲན། །མི་རྟག་འཆི་བ་གཏིངནས་བརྗེད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྐྱེ། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་འཕེལ། །སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ཚངས་ 
པ་སྦྱོདནན་ཚིག་སྨྲ། །ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་དང་། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྐྱེ། །མི་འདོད་རྱོད་སྣ་ཁ་མཆུ་འོང་། །གླེང་ལོག་འཐེན་ནས་ཟས་ནོར་ 
འཕྲོག །དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་གིས་བསྡིག །ཤེད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལག་གིས་བརྡུང་། །ཇག་པས་རྒྱུནོམ་དངོས་སུ་འཕྲོག །རྐུན་མས་ལྐོགཏུ་བརྐུསནས་ཁྱེར། ། 
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༄༅། །ཉིན་པར་ལྟོ་བཅག་འཚོ་སྐྱོང་དགོས། །མཚན་མོ་གཉིད་བཅག་ལྟ་རྟོག་དགོས། །འཆི་རུང་དམག་ལ་འགྲོ་ཡང་དགོས། །དགྲ་ལ་དགྲ་སྐད་ 
འཐྲེན་ཡང་དགོས། །ལོག་འཚོ་དཀོར་ཟས་ཟ་ཡང་དགོས། །ཚུལ་འཆོས་གཡོ༈ ་བྱེད་ཡང་དགོས། །མི་སྙན་ཚིག་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོས། །སེམས་ལནམ་ཡང་བདེ་བ་ 
མེད། །མི་ཚེ་ཡད་མ་ཡུད་ལ་འཆོར། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཁྱོད། །གྲོང་དུ་མ་འཁྱམས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གྲོང་སྤངས་རི་ 
ཁྲོད་བསྟེན་པར་ཤོག །སྔོན་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་ཆོས་མཛད་དང་། །ད་རི་ཁྲོད་ཉམས་དགར་ཆོས་སྒྲུབ་མཁན། །བོང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཡོངས་ལ་འདུད། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་ 
ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱ་ཁུ་བྱུག་ལྷ་བྱ་གོང་མོ་དང་། །བྱེའུ་ལྕོག་ཀ་འཇོལ་མོ་མཐིང་སྔོན་སོགས། །བྱ་བྱེའུ་ཆུང་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི། །གནས་དབེན་པ་སྟེན་དང་ 
རྒྱལ་ཁམས་པ། །ཤིང་ལྗོན་པའི་བསིལ་གྲིབ་གདུགས་ལྟར་མཛེས། །ུ་སྔོ་ལྟང་སྐྱེས་པ་སྙན་ལྟར་འཇམ། །ཟས་རང་གྲུབ་སིལ་ཐོག་ཡོད་པ་ཡི། །གནས་དབེན་པ་སྙེན་ 
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ྲ- 


དངྱ་རལ།ཁམས་པ 
དང་རྒྱལ་ཁམས་པ 


༣༠༨ 


།སྤང་བདེ་འཇམ་དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་འཐུལ། །མདོག་མི་གཅིག་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །ལྟའི་གོས་ཆེན་ས་ལ་ལྷུང་འདྲ་བའི། །གནས་དབེན་པ་སྟེན་ 


¬¬. 


།ལུས་གཤོག་སྟེང་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །རྐང་དྲུག་ལྡན་སྦྲང་མ་ཕུ་ལབ་སགས། །འབུ་དུ་མ་འཁའུར་སྒྲ་སྤྲོག་པའི། །གནས་དབེན་པ་སྟེན་དང་རྒྱལ་ 


ཁམས་པ། །དྲི་ཞིམ་པའི་ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་སོགས། །ཤིང་ལྗོན་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྔོ་ཤིག་སེ། །རེ་ཡལ་འདབ་བརྒྱངས་ནས་གར་བྱེད་པའི། །གནས་དབེན་པ་སྟེན་དང་རྒྱལ་ 
ཁམས་པ། །ཤ་དགོ་བ་རྐྱང་འབྲོང་རྣབ་སོགས། །ལུས་མདོག་དབྱིབས་མི་གཅིག་རི་དྭགས་ཚོགས། །ཡིད་བག་ཕེབས་རྒྱུ་ཞིང་བང་རྩེ་བའི། །གནས་དབེན་པ་སྟེན་དང་ 


རྒྱལ་ཁམས་པ། 
དངྱ་རུལ་ཁམས་པ 


ཆུ་དྭངས་གསལ་རྙོག་མེད་ཆུང་ཆུང་གིས། །རྫ་གཡའ་བྲག་ཐེམ་སྐས་ཉམས་དགའ་འགྲིམས། །སྒྲ་སྙན་མོ་སི་ལི་ལི་བྱེད་པའི། །གནས་དབེན་པ་སྟེན་ 


།བྲག་ཕྱི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ནང་བྲག་ཁུང་ཡངས་ལ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ལུས་ཚ་གྲང་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི། །གནས་དབེན་པ་སྟེན་། 
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ངུ 


༄༅། ྣ །དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། དྲིཞིམ་པོ་དྲོ་བའི་ཤུག་ཤུན་སོགས། །མདོག་སྔོ་ལ་འཇམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྩྭ། །སྙན་སྔས་འབོལ་བྱསན་ལུས་བདེ་ 
བའི། །གནས་དབེནཔ་སྟེན་དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། །གནས་དབེནཔ་བསྟེན་སླད་འདི་བླངས་མཐུས། །གནས་རི་ཁྲོད་ཀུན་གྱིས་བསྟེནནུས་ཤིང་། །གནས་གང་དུའགྲོའམ་ 
འདུག་ཀྱང་རུང་། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་གཤེགས། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཁོང་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གནས་དབེན་ 
པའི་བསྔགས་བརྗོད་མང་པོ་མཛད། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་གཤེགས། །དུས་ད་ལྟའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་རིགས། །བསྟནའགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། ། 
གནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་ཡིད་སྨོན་བྱེད། །སྦྲང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་གཤེགས། །མི་བདག་གིབླམ་རིནཔོ་ཆེ། །མཚན་སྙནཔ་བསྟན་འཛིནཉི་མ་དང་། །གྲོགས་ 


སློབ་བུ་མང་པོ་དབེན་པར་བཞུགས། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་གཤེགས། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་འདོད་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །རང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཚུལ་སོམས་ལ། །ད་ 
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མ་འདུག་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས། །གནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་བྱོན། །གནས་དབེན་པ་བསྟེན་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ། །དགྲ་ནངན་ཉལ་བའི་བདག་འཛིན་ལ། །པ་བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་མཚོན་ནྣོན་སྣུན། །དེ་ཐུལན་གཏན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར། །གླུ་འདི་ཉིད་བླངས་པའི་དགེ་བ་དང་། །གཞན་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་གང་བསགས་མཐུས། །གནས་ 
དབེན་པར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དགྲ་བདག་འཛིན་འཕུང་རྒན་ཐུལ་བར་ཤོག །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ལ། །ཡིད་འོང་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ། །དེང་སང་བྱ་བཏང་རི་བ་བདག་ལ། །ངོ་མཚར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མའི་གདན་ས། །ཡིད་འོང་དབེན་པའི་རིི་ཁྲོད་ཉམས་ 
དགའ། །དེང་སང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བཟུང་བས། །ངོ་མཚར་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཇོམས་བྱུང་། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མའི་བཞུགས་ས། །ཡིད་འོང་རང་བུང་བྲག་ 
ཕུག་ཉམས་དགར། །དེང་སང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བསྡད་པས། །ངོ་མཚར་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཇོམས་བྱུང་། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མའི་གྲོགས་པོ། །ཡིདའོང་བྱ་ ཧཱ 
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༈ ༄༅། །དང་རི་དྭགས་ཚོགས་ལ། །དེང་སང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་འགྲོགས་པས། །ངོ་མཚར་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཛོམས་བྱུང་། །སྔོན་བྱོན་དམ་ 


པ་གོང་མའི་གསོལ་ཐས། །ཡིད་འོང་སྔོ་ཚོད་ཤིང་འབྲས་ཚོགས་རྣམས། །དེང་སང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཟོས་པས། །ངོ་མཚར་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཛོམས་བྱུང་། ། 
སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མའི་བཏུང་བ། །ཡིད་འོང་གངས་རྫ་གཡའ་བྲག་ཆུ་གཙང་། །དེང་སང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་འཐུངས་པས། །ངོ་མཚར་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ 
འཛོམས་བྱུང་། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མས་གྱོན་པའི། །ཡིད་འོང་གཟན་ཤམ་སྤོམ་ཐག་ཞྭ་སོགས། །དེང་སང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱོན་པས། །ངོ་མཚར་བདེ་སྐྱིད་སྙན་ 


གསུམ་འཛོམས་བྱུང་། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མས་བསྣམས་པའི། །ཡིད་འོང་གསལ་འདེབས་བེའུ་བུམ་སྦ་དབྱུག །དེང་སང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བཟུང་བས། །ངོ་ 


མཚར་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཇོམས་བྱུང་། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་འོང་དབེན་གནས་ཁོན་འགྲིམས་བཞིན། །དེང་སང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 


417 


ཧི 


༨ 
༦.>=.129==.>¡ 


འགྲིམས་པས། །ངོ་མཚར་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཇོམས་བྱུང་། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་འོང་མགུར་དབྱངས་མང་པོ་བླངས་བཞིན། །དེང་སང་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བླངས་པས། །ངོ་མཚར་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཛོམས་བྱུང་། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མ་ཇི་བཞིན། །ཡིད་འོང་རི་ཁྲོད་བསྙེནན་ཆོས་འོང་། །དེང་ 
སང་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རིར་ཤོག །ངོ་མཚར་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཇོམ་ངེས། །སྔོན་སྐྱེས་ཕ་ཡུལ་ཕ་མཁར་གཉེན་བཤེས། །ཡིད་དུ་འོང་ཡང་ཆགས་སྡང་འབྱུང་བས། ། 
དང་སངལསའཐོ་ཅན་ཚོ་རིརཤོག །རོ་ཚར་བདྱིདསྙནགསུམའཛོམ་ངེས། །སྔབོན་དམཔའིརྣམཐར་ྐྱངབཞིན། །ཡདཁངསྱད་པའ་ར་གུབླངསཔ།།དེང 
སང་སྐལ་ལྔནཕོ་མོས་ཐོས་ཚེ། །ངོ་མཚར་རི་ཁྲོད་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་སློབ་བུ། །བུ་མས་སྦྱོང་བཞིན་སྐྱོངས་ཤིག ། 


བླམ་གོང་མའི་གདན་ས། །རི་སུལ་བྲག་ཕུག་ཉམས་དགའ། །དེང་སང་བདག་གིས་བཟུང་བས། །ཧཧ་དགའ་སྤྲོ་ཤར་བྱུང་། །བྱ་དང་རི་དྭགས་འདུག་ས། །ཡིདའོང་ 


| 


418 


རྱ 
སི 


རྱ 


,22096 ཧི $ 


༄༅། །ནག་ཚལ་རི་བོ། །དེང་སང་བདག་གིས་བསྟེན་པས། །ཧཧ་དགའ་སྤྲོ་ཤར་བྱུང་། །ལུས་མཛེས་རི་དྭགས་དུ་མ། །བག་ཕེབས་རྩེ་བྲོ་རྡུང་ 
ལ། །དེང་སང་བདག་གིས་བལྟས་པས། །ཧཧ་དགའ་སྤྲོ་ཤར་བྱུང་། །ཡིད་འོང་བྱ་བྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས། །སྐད་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་ལ། །དེང་སང་བདག་གིས་ཉན་པས། ། 
ཧ་ཧ་དགའ་སྤྲོ་ཤ ་གུང་། །ལྗོན་ཤིང་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི། །རྩེ་མོའི་རོ་མངར་སིལ་ཐོག །དེང་སང་བདག་གིས་ཐོས་པས། །ཧཧ་དགའ་སྤྲོ་ཤར་བྱུང་། །མེ་ཏོག་ 
འཛུམ་དགོད་བྱེད་པའི། །སྤང་གཞོང་བདེ་འཇམ་དཀྱིལ་ན། །དེང་སང་བདག་གིས་ཉལ་བས། །ཧ་ཧ་དགའ་སྤྲོ་ཤར་བྱུང་། །མི་མེད་ལུང་པ་སྟོང་བའི། །དགའ་བདེ་ 
གཏེར་གྱི་ཁ་དེ། །དེང་སང་བདག་གིས་ཕྱེ་བས། །ཧ་ཧ་དགའ་སྤྲོ་ཤར་བྱུང། །དེང་སང་ང་འདྲའི་སྐྱིད་པ། །རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་འདུག །སྐྱིད་ཀྱར་སྐྱིད་པའི་རྒྱང་ 
གླུ། །འཐེན་མཁན་ང་མིན་མི་སྣང་། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་། །ནང་ནས་ཆོས་མཛད་མ་འདུག །ཆགས་སྔང་ཤུགས་ཀྱིསའོང་བས། །ཡུལནས་འབུད་གྲབས་ 
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མཛོད་ཅིག །ཆོས་པ་ཡུལ་དུ་ལྟུང་བ། །སེང་གེ་དོང་ནང་ལྷུང་འདྲ། །སྐྱོ་ཤས་ཤུགས་དྲུག་བསྐྱེད་ལ། །མྤུར་དུ་ཡུལནས་བུད་ཅིག །རི་ཁྲོད་བསྟེནན་གང་འདོད། །དགེ་ 
སྦྱོར་བྱས་ན་འོང་བས། །ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རི་ཁྲོད། །དབེན་པ་བསྟེན་གྲབས་མཛོད་ཅིག །ཆོས་པས་རི་ཁྲོད་བསྟེནན། །སེང་གེ་གངས་རིར་འགྱིང་འདྲ། །ཆོས་ཀྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་ལ། །རྒྱུར་དུ་བསྟེན་གྲབས་མཛོད་ཅིག །ཡུལ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་བརྒྱ་ལས། །དབེནཔའི་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་དགའ། །རྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་གསུངས་པས། དེས་ 
ན་རྒྱུན་དུ་སྙན་ཅག །ར་ཁྲད་བསྟནན་དགའ་སྤྲ། །སྤྲན་དག་སྦྱར་ལས་འང་། །འངསན་འཕྲལ་ཕུགས་བད་རྐྱད། །ཧུད་དུསྐ་རྒྱང་གླུ་འཐན་ཡ། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཆོས་ 


པས། །ཕ་ཡུལ་སྤངས་ནས་རི་ཁྲོད། །དབེན་པ་བསྟེནནས་ལྷ་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །རི་ཁྲོད་བསྟེན་ནས་ཆོས་བ བས་སངས་རྒྱས་པའི། །བླ་མ་ 


གོང་མ་ཡོངས་ལ་གུས་པས་འདུད། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གླུ་དབྱངས་ལ། །དད་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་གུས་པས་ཉོན། །སྔ་བར་ལངསནས་གཤོལ་མདའ་ཕྲག་ ཧྲེ 
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༄༅། །ལ་བཀལ། །སྦ་ལོག་ཉིས་ལོགྱ་ཆུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས། །རྲི་ཁྲོད་དབེན་པའི་ལྗོན་ཤིང་བསིལ་གྲིབ་ཏུ། །ཉི་དྲོས་སོང་ནས་སིལ་ཐོག་ཟོསན་ 
ཨང་། །ཕྱིང་བ་སྣམ་མཐུག་སློག་ཧྲུལ་ལྕི་མོ་གོན། །རྔུལ་ཆུ་འོང་བཞིན་ཁུར་བོ་འཁུར་བ་ལས། །རས་དང་དྲྭ་བུའི་གཟན་ཤམ་འཇམ་ཡང་གྱོན། །སྔོ་བརླན་སྟེང་ཚོ་སོང་ 
ནས་ཉལན་ཨང་། །མགོ་བོ་མེ་ ལ་ཆོམ་མེ་གོ་མཐའ་བསྲུངས། །བཟའ་སྡིགས་ཐུག་པ་རྒྱུན་དུ་བསྐོལ་བ་ལས། །ས་གཞི་གོས་ལྟར་འཇམ་པའི་སྤངནས། །བདེ་སྨོན་ལ་ 
སོགས་ཁ་ཏོན་བྱསན་ཨང་། །ཉིན་པར་ལྟོ་བཅག་ཕྱུགས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་བྱས། །མཚན་མོ་གཉིད་བཅག་ྱོ་སོགས་ཟེར་བ་ལས། །རི་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་ཞིགནསཞྭ་ལྷམ་ 
གཉིས། །ཡར་མར་འཕངསནས་མགུརཚོ་བསྐུལན་ཨང་། །གྱང་ར་སྲང་མདོར་རྒན་རྒོན་བྱིས་པར་འགྲོགས། །ས་རྡུལ་ཁྲོདནས་ངག་འཁྱལ་ལབ་པ་ལས། །རི་ཁྲོད་ 


27 ༨ 


ཅིག་ནས་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །མེ་ཏོག་ལྗོངས་ནས་ཆོས་བཤད་བྱསན་ཨང་། །རྟ་རྒན་གཡག་རྒན་མ་སོང་ཁོང་ཁྲོ་ལངས། །ཡོབ་སྲིགས་ལྕག་གིས་བརྒྱབ་ 
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ནས་འགྲོ་བ་ལས། །སྦ་དབྱུག་ཐོགསནས་ག་ལེ་སོས་དལ་བྱས། །ཁོང་ཁྲོ་མེད་པར་རྐང་ཐང་སོངན་ཨང་། །ཁ་དར་རས་ཁ་་ལྟུ་ཙམ་རེའི་ཕྱིར། །གཉིད་བཅག་སྔ་བར་ 
ལངསནས་རྒྱུག་པ་ལས། །རིི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དྲོ་འཇམ་མལ་སནས། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཁ་ཕྱེ་བལྟསན་ཨང་། །ཁ་ལྕེ་ལྦུ་བ་འཁྲུག་བཞིན་ཟ་ཆོག་བཏོན། །བམས་ 
འཁྲུགས་ཨ་ཡོ་ཤུགས་ཚོ་ཟེར་བ་ལས། །ཐུ་བྱུག་ལ་སོགས་བྱ་བྱེའུ་ྒྲ་སྒྲོག་པའི། །རི་ཁྲོད་ཅིག་ནས་ངལ་གསོས་བསྡདན་ཨང་། །གྲོང་གི་ཁང་རུལ་སྦྲ་ཆད་གུར་རུལ་ 
འགྲིམས། །དུ་བར་བདུག་བཞིན་རྔ་རུལ་བརྡུང་བ་ལས། །ཉམས་དགའི་ཆུ་མིག་མང་པོའི་མགོ་བོ་འགྲིམས། །གཅོདཌར་དཀྲོལ་ནས་གར་འཆམ་བྱསན་ཨང་། །ཉིན་ 
པར་ལྕི་བའི་ལས་ཀ་མང་པོ་ལས། །དགོང་མོ་ཨ་ཡོ་ཨན་ཟེར་བ་ལས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་ཉི་ཕུག་དྲོས་ནས། །སོས་དལ་བསྡདནས་དགེ་སྦྱོར་བྱསན་ཨང་། །ཁེ་ཚོང་ 


ཞིང་ལས་སོགས་བྱས་དཀའ་ལས་མྱང་། །ཆུང་མའི་ངོ་འཛུམ་དཀར་ནག་བལྟ་བ་ལས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་སེརཁའི་ཁམས་གསེངྱ་བས། །བག་ཕེབས་ཕྱོགས་བཞིར་ 
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༦» 


༄༅། །ལྟད་མོ་བལྟསན་ཨང་། །བཟའ་བ་ཧྲལ་ཧྲུལ་འཚོགས་པའི་གོ་དོང་ནས། །ཐལ་ཁེམ་འཕྱརནས་འཁོན་འཛིང་བྱེད་པ་ལས། །ངང་བས་བརྒྱན་ 
པའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཆེནཁས། །ཏིང་ཤགས་དཀྲོལནས་བརྒྱ་རྩ་བསྔོསན་ཨང་། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་དད་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །གྲོང་དུ་བསྡདནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་བྲེལ། །མི་ཚེ་ 
དོན་མེད་སྡུག་ཐད་མི་གཏོང་བར། །རི་ཁྲོད་བསྟེན་ནས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་གུས་པས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བམས་གསུམ་འཁོར་འཁྱམས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་མདོ་སྔགས་ 
ཆོས། །ཐོས་པ་སྐལ་བ་བཟང་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དུས། །བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པའི་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ། །ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་རང་ལ་གླུ་འདི་འབུལ། །བླ་མ་དམ་པ་ཐ་མལ་ 
ཞིག་ཏུ་བལྟས། །ཉིན་མཚན་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་དོན་གོ་ཆུང་། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །སྙིངནས་གསོལ་བཐོབས་དང་རི་ཁྲོད་པ། །མི་ 
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༦8,#28599 2119 


ལུས་ཐོབ་དུས་དམ་ཆོས་མ་བསྒྲབསན། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས་པ་དོན་གོ་ཆུང་། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་ཚུལ་སོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལོངས་དང་རི་ཁྲོད་པ། ། 
རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིས་ཉིན་མ: (དུས་འདའན། །མི་རྟག་འཆི་བ་ཤེས་པ་དོན་གོ་ཆུང་། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན། །ཡེངས་མེད་དམ་ཆོས་སྒྲུབས་དང་རི་ 
ཁྲོད་པ། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཞིབ་ཏུ་མི་བྱེད་ན། །ལས་འབྲས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དོན་གོ་ཆུང་། །ཤིན་ཏུ་པ་བའི་དགེ་དང་སྡིག་པ་ལ། །བླང་དོར་ཞིབ་མོ་གྱིས་དང་རི་ཁྲོད་ 
པྭ། །ཆེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་བློ་ཡིས་མི་གཏོངན། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེསཔ་དོན་གོ་ཆུང་། སྨྱད་པས་མི་ཛོམས་སྲུད་ཁཛྔལ་སྣྲེནབའེ། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
སྤོངས་དང་རི་ཁྲོད་པ། །འགྲོ་ལ་སྒོ་གསུམ་ཅི་ཕན་མི་བྱེད་ན། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པ་དོན་གོ་ཆུང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕན་ 
ཐོགས་གྱིས་དང་རི་ཁྲོད་པ། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེསན། །གསང་སྔགས་ལམ་བཟང་བསྒོམས་པ་དོན་གོ་ཆུང་། །དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་སྒོམས་ལ་མངོན་ 
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,988:5 ཧོ 


' ༄༅། ཏཾ །ཡ་མཚན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་དང་རི་ཁྲོད་པ། །མདོརན་རང་རྒྱུད་གྱོང་པོ་མ་ཐུལན། །མི་ཚེརརི་ཁ་ཐསྡདཀྱང་དོནགོ་ཆུང་། ༼དབུ་ 


རྫོགས་ཕྱག་ཆེན་གཅོད་སོགས་གང་གི་སྒོས། །རང་རྒྱུད་ཐུལ་ངེས་གྱིས་དང་རི་ཁྲོད་པ། །གཏམ་འདི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བས། །རཁས་ཅུང་ཌད་ཨསན་རེནུས་ 
བླངས། །རང་དང་རི་བ་གཞན་རྣམས་ཐེས་ཚད་ཀྱི། རྒྱུད་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུནནས་ཕན་ཐོགས་ཤོག རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་སྙིགས་དུས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །བཱམལ་མི་ཡི་ 
ཚུཝ6ཤཚཾཕ་རྒྱམགྲ །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གཞན་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །སྐྱེས་པའི་ཡུལ་སྤངས་འདུས་པའི་གཉེན་ 
རླ ར། །སམཐར་ལྕཿས་ནས་ཏམས་ལེན་ཆི་བྱིད་དོད། །མིནོར་ཟས་གུསུམ་ཇསྒྲུབ་པའི་གོ་ཡོག་པོ། །རང་གིས་རང་མགོམ་སྐོར་གླུ་འདིར་ཉོན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རི་ཁྲོད་བསྣནནས་ལོ་དུ་སོང་། །རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་འཁྲུངས། །གྲོང་བན་རྣམས་དང་སྒོམ་ཆེན་ཁྱོད་གཉིས་ལ། །ཁྱད་པར་གནམ་ས་ཙམ་ཞིག་ལོས་ཆེ་ 
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སྙམ། །བྱད་པར་འདི་ཚོ་ཡོད་ཅེས་ད་གཅིག་ཤོད། །ཡུན་རིང་བསྒོམས་པས་ས་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟགས། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་གྲུབ་རྟགས་གཅིག་ཀྱང་སྟོན། །བྱད་པར་ 
བཤད་རྒྱུ་སྟོན་རྒྱུ་ཅང་མེད་ན། །མི་ཚི་རི་ལ་བསྡད་ཀྱང་རང་སྡུག་ཡིན། །ཐན་གཞན་གྱིས་ཚུར་ལ་ཚིག་ངན་ཞིག །སྨྲས་པའང་མི་བཟོད་སེམས་འགྱུར་ངོ་མདངས་ལོག ། 
སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་གྲུབ་རྟགས་སྤུ་ཙམ་མེད། །ཕན་མེད་གླུ་ཆུང་ལུང་ཕྲན་ཆུ་ལས་མོད། །རང་སེམས་ཅུང་ཐད་མ་ཐུལ་ཇེ་གྱོང་སོང་། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་སྟོང་པོ། །བླ་མ་དམ་པ་གོང་མའི་བླ་བཙོང་བོ། །མདོ་སྔགས་ལྷ་ཆོས་བཟང་པོའི་རྐང་འདྲེན་པོ། །གླ་བ་བྲག་ལ་བསྡད་ཀྱང་གླ་རྩི་བཟང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་གླ་བ་ཞིག་གི་གོ་ 
མ་ཆོད།།ཨ་ཧོ་འདཀྱ་བ་འད་བཙགརེལྩས།།གསང་ཕགས་རྡོ་རྗཐགཔའ་ུར་ལམ་ཡང། །རངའམ་བེད་མཁནངོདང་མིཚ་འམ། །འཛམ་བྱི་གི་འདར་ེབ་ 


ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བླ་མ་ཆོས་དང་མཇལ་བ་དེ་བས་དཀོན། །མི་ཚེ་ཡུན་ཐུང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །སང་དགོང་དོ་ནུབ་ཙམ་ལ་འཆིནའང་ཐང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བསྒྲུབས་ 
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ཟེ ཧཱ 


༄༅། །ཀྱང་ཟིན་ཚར་མེད། །དགོས་པ་བསམསན་མི་མཁོ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ད་རེ་གཏན་བདེ་བྱེད་དམ་གཏན་སྡུག་བྱེད། ། །གདམ་ཁ་རང་ལ་ཡོད་ 


དུས་འཕྱུག་མི་རུང་། ། །གཏན་བདྱེ་བེདན་ཡིད་བཏན་མི་རུང་བའི། ཆེའདིའི་བདེ་སྐྱད་སྙན་གསུམ་བློ་ཡིས་ཐོངས། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་དགུ་དང་དུ་ལོངས། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལའི་སྙིང་རུས་མཐུས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གོའཕང་ཐོབ་ལ་ལྟོས། །སོས་དལ་སྐྱིད་ཆོས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀའ། ། །ནམ་ཡང་སྐྱེས་པའི་ལུས་ 


འདི་ཐ་མ་འདོར། ། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་དོརན་འཚེངས། །ལྟོ་གོས་ཕྱིར་དུ་བསམ་བློ་གཅིག་མ་གཏོང་། །ན་རུང་ལྟོགས་རུང་འཁྱགས་རུང་སྡུག་བསྲན་གྱིས། །མི མི 


མེད་ཁྱི་མེད་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་རུ། །ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་སྒོམས་ལ་ཚེ་མཇུག་འདིར། །མངོན་ཤེས་གྲུབ་རྟགས་སྒོནས་འགྲོ་དོན་གྱིས། གཏམ་འབིབབཏངཚགསདུག 


རང་གྲོལ་གྱིས། ། རང་ལ་ ཨེ་ཕན་ཕྱིར་དུ་ལེགས་པར་སྨྲས། །ཐོས་ཚད་དད་ཅན་ཆོས་མཛད་རི་བ་ཡིས། །སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག དདྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
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༦8,78‰/29 


རྣམསལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགྲ་ལ་ཕན་ཐོགས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིར་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ། །རང་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་ཕ་མ་ཡིན། །ལན་ 


དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཕར་ལ་ཞོག །ཕན་འདོགས་བྱ་དགོས་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚནནི། །ཚེ་སྔོན་དགྲ་ཡང་རང་གི་ཕ་དང་མ། །ཡང་ཡང་བྱས་དུས་ལྟོ་རྒྱབ་འགེབས་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་ 
པར་ལྟོ་བཅག་མཚན་མོའི་གཉིད་སྤངསནས། །ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མུངས། །ལུས་སྲོག་དོར་བའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་ཚེ་སྔོན་ 
དྲག་བོ་ཡིས། །ཕ་མ་བྱས་པ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་མིན་མེད། །ཁ་སང་ལྟོགས་དུས་ཟ་མ་བྱིན་པ་དང་། །དེ་རིང་ལྟོགས་དུས་ཟ་མ་བྱིན་པ་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་བཞིན་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་ 


༢༣༽༣འའ༨ 


ཡིས། །ཕན་བཏགས་པ་དངཚེ་སྔོན་དགྲ་བོ་ཡིས། །ཕ་མ་བྱས་དུས་ཕན་བྱས་ཁྱད་པར་མེད། །ཚེ་འདིའི་དྲིན་ཅན་ཨ་མ་གདོན་གྱིས་སྒྱོས། །བདག་གཞན་གང་ཡིན་ངོ་ཡིས་ 


མི་ཟིན་དུས། །འགའ་རེས་བུ་ལ་བསྡིག་རྡུང་གིས་བསྐུལ་ན། །བུ་ལ་ངན་སྨྲས་དབྱུག་པས་བརྡུངསན་ཡང་། །བུ་ཡིས་སྨྱོས་པར་ཤེསནས་ལན་མི་བྱེད། །ལྷག་པར་སྙིང་རྗེ་ 
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༢༣འ༨་2,༼ ༤༨ 


༄༅། །ཅི་ཕན་བྱེད་པ་བཞིན། །ཚེ་སྔོན་རང་ལ་དྲིན་ཆེའི་དགྲ་བོ་ཡང་། །ཆེ་འདིའི་ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་སྒྱོས་པ་ལ། །རང་གི་སྔོན་ལས་ངན་པསཁོ་ 
བསྐུལ་ནས། །རང་ལ་གནོད་པ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཤེསནས་དགྲ་བོ་ལ། །གནོད་པ་ཕར་ཞོག་ཡལ་བར་འདོར་མི་རུང་། །ལྷག་པར་སྙིང་རྗེ་ 
བསུནནས་ཕན་འདོགས་དགོས།  དབྲ་ངོས་གནོདོ་ར་མཁྲས་བནཐ༡གསནཱ།, ཚེ་འདིར་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚོས་གྲེམས་ཊདེིས། །མི་བཅང་ཆུ་།ན་ཟེརརུས་མཆོད 
བསྟོད་བཀུར། །ཕྱི་མར་གཟུགས་བྱད་མཛེས་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་ཚེ། །ཤེསན་དགྲ་ཡིས་ཚུར་ལ་གནོད་པ་ལྟར། །སྣང་ཡང་གནོད་མིན་ཕན་ཞིག་བཏགས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དགྲ་ 
ཡིས་གནོད་དོམ་སྙམ་པར། །ནམ་ཞིག་མཐོང་ཡང་དྲིན་ཅན་ཡིན་སོམས་ལ། །མཁྲོམ་སྡང་ཡལ་བར་མ་འདོར་བར། །ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་བཞིན་དུ་གང་བྱམས་གྱིས། །དེ་ 


ལྟར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཚེ་འདེར་བདེ་ལ་ཕྱི་མར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །འདི་ཡང་བྱ་བཏང་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །རང་ལ་ཨེ་ཕན་ཕྱིར་དུ་ཉིན་གཅིག་ 
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‰‰8;#18‰)/2]9 


ཞབས་ལ་འདུད། །བུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར། །ཐུགས་བརྩེ་བས་འབྲལ་མེད་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། རྗེ་བླ་མར་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས། ཆོས་མདོ་རྒྱུད་ཀུནནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། །བསམ་སྦྱོརབས་སྟེན་དང་རེ་ཁྲོད་པ། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་འདི། །རྟེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་ 
དོན་ཆེ་བས། །འདི་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་མ་གཏོང་བར། །ད་དོན་ལྡན་མཛོད་དང་རི་ཁྲོད་པ། །དུས་ད་ལྟའི་གཉེན་གྲོགསནོར་དང་བྲལ། །ཚེ་འདི་རུ་མི་སྡོད་པ་རོལ་འགྲོ། ། 
ཁོང་འཆི་བདགནམ་འོང་ཆ་མེད་པས། །ཚེབློ་ཡིས་ཐོངས་དང་རི་ཁྲོད་པ། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །རང་མྱོང་དགོས་བྱུངན་བཟོད་པར་དཀའ། ། 


འཇིགས་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་མཁན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མགོན་སྐྱབས་སུ་སྟེན་དང་རི་ཁྲོད་པ། །ལས་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས། །གནས་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་ 


སྦྱར། །དགེ་འདེས་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་སྔང་བའི་དགྲ། །ཕ་མར་ཤེས་ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད་པར་ཤོག །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་དྲིན་ལྷག་པའི། །ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
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ན། །དེ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །མ་འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སེམས་ཡང་ཡང་སྐྱེད་དང་རི་ཁྲོད་པ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལ། །རང་ 
མ་བསླབས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས། །ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་ལ། །དཅི་ནུས་སློབས་དང་རི་ཁྲོད་པ། །མཆོག་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཐབས། །ཆོས་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །སྒོར་ཞུགས་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ད་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་རི་ཁྲོད་པ། །ཆོས་མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །གནས་དབེན་ 
པར་རྟག་ཏུ་བསྟེན་དགོས་པས། །ཁྱོད་གྲོང་དུ་འགྲོ་འདུག་མ་མང་བར། །རིར་རྟག་ཏུ་སྡོད་དང་རི་ཁྲོད་པ། །གླུ་འདི་ཡང་རང་ལ་ཕན་ཕྱིར་བླངས། །དགེ་འདིས་ཀྱང་རང་ 


 ༄༅། །གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །རང་མི་སྡོད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར། །ལས་ཉོན་མོངས་སྤོངས་དང་རི་ཁྲོད་པ། །རང་བདེ་འདོད་དམ་པའི་ཆོས་བྱས་ 


གཞན་ལ་ཕན་ནས། །རྗེ་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཆོས་ཉམས་སུ་བླངསནས་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཨ་བོ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི། །རྒྱལ་ལོ་འབྱུང་གནས་བླ་ 
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མ་ ་ །གཅེས ཕྲུག སྤྱིབོའི རྒྱན་ ན་དྲ་ཐུངས་ མྱ །ལོ་གོ་སྙི ག་ རྙང་གཏམ་ དྲང་པོ ཡིན་ཡ། ། །ཨ་ བ་ །ཨ་བོ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་ལ༔ ལས་ ལྷག །རྒྱལ ལོསངས་རས པེ འཕང་རིན་ 


ཆོས། ། །བརྗེསུ་། འཐཞིཉ་ན་སསུ་ཁོངས་ཨུང། །ལོ་གོ་སྙིང་གཏམ་གསུམ་པ་ཡིན་ཡ། ། །ཨ་བོ་སྔཿྲས་རྒམ་སྒྲུབ་ཝའི་རྟེན་བཟང་། །རྒྱལ་ལོ་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་ 
མི་ལུས། །གཅེས་ཕྲུག་ལུས་འདིའི་སྟེངནས་འབོད་ཨང། །ལོ་གོ་སྙི ལོ་གོ་སྙིང་གཏམ་བཞི་པ་ཡིན་ཡ། །ཨ་བོ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་དཀའ་བས། །རྒྱལ་ལོ་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ 
བརྒྱད་ལྡན། །གཅེས་ཕྲུག་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ཐབས་གྱིས་ཨང། །ལོ་གྷོ་སྙིང་གཏམ་ལྔ་པ་ཡིན་ཡ། །ཨ་བོ་ཡངན་དགཞིང་ཞིག་ཏུ། །རྒྱལ་ལོ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་ཐབས་གྱིས་ལ། ། 


གཅེས་ཕྲུག་ཞིང་དེར་སངས་རྒྱས་སྒྲུབས་ཨང། །ལོ་གོ་སྙིང་གཏམ་ལྔ་པ་ཡིན་ཡ། །ཨ་བོ་བ་བཏང་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། །རྒྱལ་ལོ་སྙིང་གཏམ་འདི་དྲུག་བྱསན། ། 


༈ །གཅེས་ཕྲུག་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཐབས་གྱིས་ཨང་། །ལོ་གྷོ་སྙིང་གཏམ་གཉིས་པ་ཡིན་ཡ། [མཐོརྫགས་བཟིན་ངསྱརྱས་གོ་འའ། རརྱའ་ཁོ་ཐོབ་ཐབས་མདོ་ལྔགསུ་ལྷ་ 
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༄༅། །གཅེས གཅས་ཕྲུག་ སྱ་པའི་ཉི་མཞཆད་ངེས། །ལ་ག ལ་གྷོ་སིང་གཏུམ་ཚརནི་ཡ ཡན་ཡ། །ལགས་སོ། །ཡ་ཡ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་ལ་སྨྲས་པའོ། །ཨ་བོ་ 


སྦྱིན་པ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། །ལོགྲ་དིན་ཅན་མ་གྱུར་འགྲོ་བས། །ིམས་རྟེན་ཉེ་འདོད་རེབ་སྒོང་ཿཨུང་། ཆོཾ ཤུཏཿཿ་འཐོ་བནཡ། ། །ཨ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་གངྒཱའི་ 


ཆུ་བོས། །ལོ་གོ་ཉོན་མོངསནག་ནོག་དྲི་མ། །སེམས་རྟེན་ལྷག་མ་མེད་པརཁྲུས་ཨང་། | [ལོ་ཝེ་ཧྙཾཏྲཾ་ཏམ་གཉིས་པ་ཡིན་ཡ། ` །ཨ་བོ་ང་ཐོད་པའི་གོྷ་སོན་ཡ། ལེག 
གཞན་གྱི་ཚིག་རྩུབ་མཚོན་ཆས། །སེམས་རྟེན་རྒྱག་རུང་གནོད་མེད་གྱིས་ཨང་། །ལོ་ལོ་སྙིང་གཏམ་གསུམ་པ་ཡིན་ཡ། ། །ཨ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ཕོར་ཞོན་ལ། །ལོ་གོ་མདོ་ 


སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། །སེམས་རྟེན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་སོང་ཨང་། །ལོ་ལོ་སྙིང་གཏམ་བཞི་པ་ཡིན་ཡ། །ཨ་བོ་བསམ་གཏན་ས་མཁར་རྡུངས་ལ། །ལོ་གྷོ་རྣམ་ 
གཡེང་དམག་གི་དཔུང་ཚོགས། །སེམས་རྟེན་གཅིག་ཀྱང་འོང་མེད་ཁོགས་ཨང་། །ལོ་ལོ་སྙིང་གཏམ་ལྔ་པ་ཡིན་ཡ། །ཨ་བོ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་སྦོར་ལ། །ལོ་གོ་མི་ཤེས་ 
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མུན་པནག་པོ། །སེམས་རྟེན་མུར་དུ་སངས་ཐབས་གྱིས་ཨང་། །ལོ་ལོ་སྙིང་གཏམ་དྲུག་པ་ཡིན་ཡ། །ཨ་བོ་རི་བ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། །ལོ་གོ་སྙིང་གཏམ་འདི་དྲུག་ 
བསྒྲུབསན། །སེམས་རྟེན་སྐྱིད་པའི་ཉི་མའཆར་ཨང་། །ལོ་ལོ་སྙིང་གཏམ་འགྲུབནི་ཡིན་ཡ། །ལགས་སོ། །ཡ་ཡ། ཞེསཔ་འདི་ཡང་རིབྲ་མ་ཆནནས་སྨྲས་པའོ། །ཡུལ་བྱུང་ 
སྤྲུལ་སྐུ་གཙུག་ཏུ་བཞུགས། །དུང་དུང་གུས་འདུདཐུགས་དབུས་ཐུངས། །རྒྱུད་ཐུལ་ཀུན་མགུ་སྒྲུབ་ཐུབ་ནུས། །ཆུར་མགུ་ཀུན་འབྱུང་བྱུང་དུས་འཛུམ། །རྒྱུད་རྩུབ་བརྐུས་ 
རྫུན་སྡུག་ཏུ་འཇུག །ཚུར་སྡུག་ཀུན་འབྱུང་བྱུང་དུས་ངུ་། །སུནུ་བུ་ཆུང་ཡུལཕྱུགས་བསྐྱུར། །ནུ་རྒྱུན་ལྕུང་ལྷུང་བུང་ཆུང་འཕུར། །བུདྱུག་འདུ་ལུང་སྒྲུབ་ཕུག་ཐུངས། ། 
རྒྱུན་དུ་སྐུགསུང་ཐུགས་གསུམ་བཀུར། །ཕུལ་བྱུངཐུབ་གསུང་དུས་ཀུན་སྤྲུབས། །ཟུངའཇུག་སྐུ་གསུམ་མྱུརའགྲུབ་འགྱུར། ཀླུ་སྒྲུབ་བུ་རྒྱུད་བཙུན་ཆུང་མཆུས། ཐུབ་ 


གསུང་བཅུད་འདུས་གླུ་ཆུང་བྱུང་། །ཀུན་རྒྱུད་གླུས་བསྐུལ་མྱུརམྱུར་དུ། །ཐུབ་གསུང་གསུང་ཀུན་སྒྲུབ་ནུས་འགྱུར། །ཞེས་ཞབས་ཀྱུ་ཁོན་ལས་བྱས་པའི་ཀླུ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ ཤེ 


༦ཅིི 


' ༄༅། །སྨྲས་པའོ། 6ྷནིཉིར་ཚེ་གིགྲས་མེནཱ་བི །བདེ་གཤེགས་བརྙེས་བྱེད་སེམས་བསྐྱེད་བདེ། །བདེ་ཆེན་སྐྱེ་མེད་ཤེས་དེ་བདེ། །བདེ་ 
ད 


སྐ ཁད ཆེད ཚེན 


ལིགསུ་དྲགི་རརྡཇེའི་ཆྱུཧིན། །བཤེས་གུཏེན་ཡིགས་བསྟེའབདེ་ཆེན་འདྲིན། ཐིག་ཆེཉ་སེནས་བསྐྱིད་བང་གཤིགུས་བརེས། །གྱ་བུད་ཊིཆི་བི་ལེགས་འཐིལ། །སྱི 
མིཏྐཏེ་ཤེཾས་ད་སྐུན་ངེས། སྡིག་སྒྲབགྲིབ་འདིས་སྤྲིན་བཞིན་བསྒྲིབས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཟིན་མི་མི་སྐྱིད། །སྡིག་སྒྲིབ་འདི་གཉིས་འཇིགས་འཇིགས་ཀྱི། སྡིག་སྒྲིབ 
བཤིག་ཕྱིན་སྐྱིད་ཀྱི་རིགས། །གཅིག་གཉིས་མི་ཡིས་མི་རིག་རིའི། །ཡིད་གཉིས་མི་འཛིན་གཅིག་དྲིལ་གྱིས། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ཅིག་དམིགས་ཕྱིན། ། །སྒྲིབ་གཉིས་ 


༣༩༡ མས ༣༩༤༩ 


བཤིག་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་མིན། _ །ཆོས་བརྩོན་བློ་གྲོས་མཆོག་ཚོརའགྲོགས། ཆོསཿཏོཊ་སོསས་སྒོམཚོ་རྱོབ། [ །ཆོས་འདོད་ཕོ་སོར་ཆོས་ཚོ་ཤོད། ཆོསསྤྱོད་སྤྱོད་འཕྲོ་ 


བསྔོ་ཚོ་མཛོད། །གོ་གོ་དགོད་འཆོར་ཆོས་རྩོམ་ཁོ། །མཐོང་མཐོང་བློ་རྣོ་དོན་གོ་སྤྲོ། །བཏོན་བཏོན་བློ་མོངས་མགོ་བོ་འཁོར། །ཐོས་ཐོས་ཚོགས་རྫོགས་གྲོལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
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༦>8¿2)>19 


འབྲེལསྤྲོ་བྲདའགྲོ་འདྲེན་སྲས། །སྤྲབྲད་འགྲ་འདྲེན་སྲས་འབྲེལ་འགྲོགས། །ཕྲད་ཕྲད་སྲོག་འཕྲོག་འགྲན་བྲལ་དགྲ། །སྲོག་འཕྲོག་འགྲན་བྲལ་དགྲར་སྐྲག་བྲོས། །འཕྲོད་ 


འཕྲོད་འགྲིག་གྲོགས་བྲལ་འཕྲོ་དྲན། །བྲལ་འཕྲོ་དྲན་གྲོགས་ཕྲད་འཕྲོ་འགྲོགས། །འགྲོགས་འགྲོགས་དགྲར་བྲོས་འགྲོགས་འཕྲོ་སྐྲག །འགྲོགས་འཕྲོ་སྐྲག་འགྲོ་ཕྲད་འཕྲོ་ 


པ་འདི་ཡང་རྩོམ་དཀའ་བའི་ཚིག་གིས་སྦྱར་བའོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཕན་དགའ་བཟང་རྣམས་གནང་བར་འཚལ། །བྱ་བཏང་བསམ་དཀར་བསླབ་བྱ་བཤད། །དད་ 
ཅཊཐམས་ཅན་གསན་པར་ཿཚལ། །ཱ་མྣམསྦ་ཡ་དཏུཏཱ་བཾཟང། །ཕན་དགའ་དཔག་པར་དཀའ་བ་གནང་། རྫས །ནུུཡཐན་ཿཧཧུ། །རྟག་པར་ཕ་མར་གང་ 
བྷུམཐཁུཚཾམ། རྒྱལ་མཁྱེན་ཕྱོགས་བརྒྱས་ཕྱག་བྱས་སྐྱོབ། ། །སྒྱུབས་རྒྱལ་མཁྱེན་རྒྱས་ཕྱག་བརྐྱངས་ཀྱིས། ] ། །རྒྱལསྤྱདསྐྱངཕྱིནཕྱིསསྐྱད་མྱོང་། ། །སྐྱིདམྱོང་བྱ་བྱད་རྒྱ 
སྐྱེད་གྱིས། ཁྱམགྱིགྱོང་གྱད་འགྱདསྐྱ་སྐྱེ། །ཁྱིམ་དམྱལ་སྐྱ་སྱི་ྱར་རྒྱབ་རྒྱོངས། །སྱོ་སྤྱད་སྐྱོན་བྱས་ཕྱིས་འགྱོད་སྐྱེ། ཁབྱོད་སྐེ་སྨྱསྱོདཕྱིརྒྱབརྒྱོངས། །འབྲེལ་ 
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༤ 
4,9༦༦ ཅུ 


<~ = ༤ ༨༡ ༤༤ 


༥ ༅། བཱོས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་བསྟོད་དགོས་འདོད་སྱོལ། །རྟོག་དཔྱོདབློས་ཐོངས་ཆོས་དོན་གོ། །སྤོག་གཅོད་སོགས་སྲོངས་མངོན་མཐོར་ 


༨༡ 


འགྲོ། །གཙོབོ་ཉན་མོངས་ཚོགས་ཆོམ་གྲོལ། །ཕྱོགས་ཕྱོག་ཐོས་ཐོས་ཕོ་མོ་ཚོས། །དགོས་འ ད་ཡོངས་སྩོལ་འགྲོ་མགོན་མཆོག །སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་སོགས་ 


༨ ༨༡ བ་ཀ དམ ༢7 


མཆོད་བསྟོད། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་བཅོམ་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྩོམ་དགའ་བའི་ཚིག་གིས་སྦྱར་བའོ། །མཆོད་འོས་མགོན་རྗེ་སྐྱབས་གནས་འདུད། །འདུད་གནས་སྐྱབས་ 
རྡེ་མགོན་འོས་མཆོད། །སྦྱིན་གཏོང་ཆེ་ཚེ་སྙན་གྲགས་ཆེ། །ཆེ་གྲགས་སྙུན་ཚེ་ཆེ་གཏོང་སྦྱིན། །སྡོམ་ཁྲིམས་ལེགས་བདེ་དགེ་རྟེན་གཞི། །གཞི་རྟེན་དགེ་བདེ་ལེགས་ 
ཁྲིམས་སྡོམ། །བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ཆོས་པ་བཟང་། །བཟང་བ་ཆོས་པའི་བསྒོམ་པ་བཟོད། །བརྩོན་པ་བཟང་ན་བྱ་བ་ལེགས། །ལེགས་པ་བྱསན་བཟང་བ་བརྩོན། །ཞི་ཞིང་ 


དུལ་གནས་བདེ་དགའ་སྐྱིད། །སྐྱིད་དགའ་བདེ་གནས་དུལ་ཞིང་ཞི། །ཤེས་རབ་ཆོས་བཟང་ཡོད་པ་ལེགས། །ལེགས་པ་ཡོད་བཟང་ཆོས་རབ་ཤེས། །སྦྱར་དཀའ་མགུར་ 
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གསར རབ ལྙན་གཏམ། །གཏམ་ སྙན་འ རབ་ 'ལེགས་ མགུར་དཀའ ཕྦུར། ། །ཟབ་ ་ལམ་ཆེས་ དཀའ ཀུན ་མི་ཤེ ཤས ། །ཤེས་ ་སི་ ཀུན དཀའ ཆེས་ལམ་ཐབ་ ། སྦྲང་བཞིཉ་མེ མེད་ཕྱིར་ 
སྣང་བ་སྟོང་། རྙི སྣང་ཕྱིར་མེད་བཞིན་སྣང་། །མཁས་རྣམས་ རྟོགས་ཉིད་དེ་ལྟར་གནས། །གནས་ལྟར་དེ་ཉིད་ རྟོགས་རྣམས མཁས། །བླུན་རྣམས་མཐོང་བ ལོ ་པའི་ 
འབྲུལ། །འཁྲུལ ་བའི ༢འེ་གྲོས་ཚཐོང་ཊས བླུན། ། །ཞེས་ཚིགརྐང་གོང་མའི་མཇུགནས་ཡར་བཏོནན་ཚིག་རྐང་འོག་མའོངས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ཆོས་རྣམས ཧན་ཧུང 
རྣམུ་ཆེས། །སྙུང་བཞིན་རྭ སྭོང་ལ་ རང་བཞིན་ཏུང། །འདྲ་བ་རྨི་ལམ་རྨི་བ་འདྲ། མར་ལོ ་དང་ལྟོས་པ་མཚར། །མཁས་པས་དེ་རྟོབ རྟོགས་དེ་བས་མཁས། །འགྲོ་ས་ 
དེ་ཞིང་བ དེ་སའགྲོ། །རྨེངས་རྣམས མ་ རྟོགས ་མ རྣམས་ རྨོངས། །འཁོར་བར་རིམ་ བཞིན་རིམ ཁུརའོར། །ཉེསཿན་འེ་འེ་བ་ ཞུག ་གངནས་ཀློགན་ཡང་ཚིག་དོན་གཅིག་པ་འདི་ཡང་ 
སངླུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །དད་ཅན་བདག་ལ་ སྙན་གསན་འཚལ། །འདོད་ཡོན་མོ་གཞོན་གྲོགས ་སོགས་སྤོངས། །སེམས་ དེ་ཡེང ངས་མེད་ དགེ ་རེམ་ ་རེམ། །མི ཁྱིའི་གླིང་ 


འོ རོ 
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„322. 


༄༅། །འདི་མི་སྐྱིད་ཀྱི། །དཔྱིད་དབྱར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་བྱ་སྐྱིབས་སྐྱིད། །བྲག་ཁྲོད་འགྲིམ་སྤྲང་ཕྲན་སྨྲས་གྲོས། །སྒྱུ་ལུས་དངུལ་བུམ་དབུས་སུ་ 
ཟུངས། །མཁས་རྣམས་དེ་ཤེས་དེ་རྣམས་མཁས། །ཞེས་བྱ་དཀའ་བ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །བཟའ་ཚང་ཐ་མ་བྲལ་སྙམ་ནས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བཙལན་བཟང་། ། 


ཇ་ དལ་བརྒྱད་ཚང་ལ་རབ་དགའནས། །རྣམ་དཀར་ལས་ལ་འབདན་བཟང་། །གང་ཡང་རྟག་པར་དཀའ་སྙམནས། །གང་ལའང་མ་ཆགས་སྤངསན་བཟང་། །ཕ་མར་ 


གནང་བླངས་བྱསནས། །སྒྲ་བཅད་གཟན་ཤམ་བླངསན་བཟང་། །བཀའ་བསྟན་རྣམས་ལ་རབ་སྦྱངསནས། །བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་བསྐྱངསན་བཟང་། །གསང་བ་ 


སྔགས་ལ་རབ་ཉནནས། །གསངནས་རང་ཉམས་བླངསན་བཟང་། །ཡན་ལག་མ་ཚང་ལམ་སྤངས་ནས། །ལམ་བཟང་ཆ་ཚང་བསླབསན་བཟང་། །བཟང་བཟང་ཆ་ཚང་ 


ལམ་བཟང་ལ། །ཡང་ཡང་བགཆགས་བཞགན་བཟང་། །གཞན་ལ་བསམ་པ་མ་གནག་པར། །གཞན་ཕན་བསམ་པ་ལྡནན་བཟང་། །ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་གང་ལ་ ཧྱ 


%༦༦8=/5;>‰® 


ཡང་། །ཕན་བྱས་ངན་མ་བྱསན་བཟང་། །ཕམ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་བླངསནས། [རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བཏངན་བཟང་། །མ་རབས་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་ནས། །ཡ་རབས་བྱ་ 
བ་བྱསན་བཟང་། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ་ནས། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ལ་སྦྱངསན་བཟང་། །གསང་སྔགས་ལམ་བཟང་རྣམས་ཉནནས། །ལྷ་སྔགས་བཟླས་པ་མཛད་ 
ན་བཟང་། །ཚ་ངར་འབར་ཐབས་མངན་ཡང་། །ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་བྱས་ན་བཟང་། །ལག་པ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། །ལྟ་བར་མཉམ་པར་བཞགན་བཟང་། །རང་ 
གཞན་སངས་རྒྱས་ཐབས་གང་ལའང་། །རངན་ཚ་ཡང་འབདན་བཟང་། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངསནས། །བྱ་བྲལ་སྤྲངནག་བྱསན་བཟང་། །གང་ལ་ཆགས་སྔངམ་ 
བྱས་པར། །གང་ཕན་གཞན་ལ་བྱསན་བཟང་། །གནས་ངན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་སྤངསནས། །གནས་བཟང་རྣམས་ལ་བསྡདན་བཟང་། །ལག་གཡས་འགྲམ་པ་ལ་སྦྱར་ 


ནས། །ངག་དབྱངས་སྙན་པ་བླངས་ན་བཟང་། །གངས་དཀར་བྲག་དམར་རྩ་བནས། །གང་ཕན་དབྱངས་སྙན་བླངསན་བཟང་། །ཉམས་དགའ་གཡའ་སྤང་ནགས་ཚལ་ . 
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༄༅། །ནས། །ཉམས་ཤར་དབྱངས་སྙན་བླངས་ན་བཟང་། །རྣར་སྙན་བྱ་དབྱར་གྲགས་སྐབས་ལ། །དབྱངས་སྙན་ལྷང་ལྷང་བླངསན་བཟང་། །དཔག་ 


རྒྱང་ལ་གནས་བཅསནས ངས་སྨན་རྒྱང་ནས་བླངས་ན་བཟང་། །ཞེས་གི་གུ་ར་རུ་འགྲེང་བུ་ཞབས་ཀྱུ་གང་ཡང་མེད་པ་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །ཨ་རོག་ལུས་ 
རྒྱང་ལ་གནས་བཅསནས། །དཔྱངས་སྙན་རྒྱངནས་བླངསན་བཟང་། ། ཙུ རྱ གལུ་ 


ཤཱ མཛེས་སྦྲང་མ། །མྱུར་དུ་སྦྲང་རྩི་ལོངས་དང་། །མེ་ཏོག་བྱ་བ་འབྲིང་རེད། །སྔ་བར་བསྐམས་ནས་ཨེ་འགྲོ། །སྦྲང་རྩི་མང་པོ་ལོངས་ལ། །མེ་ཏོག་སྐམ་པའི་དུས་སུ། ། 


ཚང་གི་ཕུ་དེ་སྙོགས་ལ། །ལུས་བདེ་ཁ་སྐྱིད་རྒྱོབ་ཡ། །ཨ་རོག་སྨྲུག་རིལ་བྲ་བ། །མུར་དུ་སྔོ་རྩྭ་ལོངས་དང་། །ྩྭ་ཡི་བྱ་བ་འབྲིང་རེད། །ཕྔ་བར་སྐྱ་བོར་ཨེ་འགྲོ། །ཟ་ 
རྩྭ་མང་པོ་ལོངས་ལ། །རྩུ་རྣམས་སྐྱ་བོར་སོང་དུས། །བུག་པ་ཕུགས་རིང་སྙོགས་ལ། །ལུས་བདེ་ཁ་སྐྱིད་རྒྱོབ་ཡ། །ཨ་རོག་བྱ་བཏང་རི་བ། མྱུར་དུ་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་ 


དང་། །ལུས་འདིའི་བྱ་བ་འབྲིང་རེད། །སྔ་བརཞིགནས་ཨེ་འགྲོ། །དགེ་སྦྱོར་མང་པོ་གྱིས་ལ། །སྒྱུ་ལུས་ཞིག་པའི་དུས་སུ། །དག་པའི་ཞིང་ཞིག་སྙོགས་ལ། །ལུས་ 
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བཿ སྱིད་རྒྱོབ་ ་ཡ། ༥༦ ་དངྲ་བ་བ་འགའ་རེས་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་བླངས་པའོ། །ན་མོ་ཊ ་གུར། ཆོས་རྒྱལ གཾ 'དབང་པོ་ ཡི། །ཞབས་ལ ཐཿ ་པས་གསོལ་བ་ 
་ །སྐལ་ལྡ 'ལྡན' གྲོགས་མཆེད་ཤེས་རྒྱུད་ལ། །ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བྱིན་གྱི གྱིས རློབས། །ཨེ་མ་ ་སྐལ་ལྡན་ རིགས ཀྱི་བུ། །རྫོགས་ ་ཆེན་ སྒོམ་ཚུལ མི་ཤེས ས་ ། 
རྫོགས བཆེནཔོཿ བསྒོམ་པནི ནི །རང་གི་སེམས་ལ་ བཚྟུཐ ཡིན། ཆམ ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །སེམས ཀྱི་གནས། ཡུགས མི་ཤེས མམ ཅའ 'ཀྱི་གནས་ ཟི 
ཤིསན། ཆྱེམེས་ ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ། སྲ ལཾ སང་ངེ་ཝལ། ལེ བ། །ཏན་མིད་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་བཞེ བཞན། །འདི་ཡིན་མེད་པའི ་གསལ་ཞིང་དྭངས། སྨྲརྒྱ་མེད་ 
པའི་ ཉམས་མྱོང་དེ། །་ཀརཐཾཾམ་ཨཏནཱཏངཾཿ་ ཡིན་ནོ། །ཨི་མ་སྨུལ 'ལྔན་རིགས་ཀྱི་བུ། ། །སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ ་མི་ཤེས་སམ། །སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ ཤེག 


ན། །འགྱུར་བ་མེད་པ་རི་བོ་བཞིན། །ཡངས་དོག་བྲལ་བནམ་མཁའ་བཞིན། །མི་གཡོ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཁྱབ་གདལ་ཐང་ཐལ་ངང་ཉིད་དུ། །ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་ 
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: ༠ 


༄༅། །འཇོག་པ་ཡིན། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། }རྣམ་རྟོག་ལམ་འཁྱེར་མི་ཤེས་སམ། །རྣམ་རྟོག་ལམ་འཁྱེར་མ་ཤེསན། །རྣམ་རྟོག་སེམས་ 
ཀྱིཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །སེམས་ལ་ནུམ་ཏོག་ཤར་བའི་ཚེ། །དགག་སྒྲུབ་བླང་དོར་མི་བྱེད་པར། །སེམས་ཉིད་རང་གི་ངང་དུཞོག །རང་སརའགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སེམས་ 


ཀྱི་གསལ་ཆ་ཉམས་གྱུརནས། །ི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པ་ཡི། །ལུངམ་བསྟན་དུ་འབྱམས་གྱུརན། །མུན་ཁང་མར་མེ་བཏེགས་པ་བཞིན། །ལྟ་སྟངས་རིག་པའི་ངར་བསྐྱེད་ 
དེ། །སང་ངེ་ཡེ་རེ་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཡིད་དཔྱོད་རྩོལ་བས་བསྐད་གྱུརན། །ཉི་མ་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན། །ཡིད་དཔྱོད་རྩོལ་བ་ལིངས་ཀྱིས་བོར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 


སེམས་ཉིད་ངང་། །རང་སར་གློད་ནས་འཇོག་པ་ཡིན། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ད་དུང་སྙིང་གཏམ་ཤར་གཅིག་བཤད། །འཐད་དམ་སྙམན་སེམས་ལ་ཆོངས། ། 
འགྲོན་རང་གནས་བསམ་གཏན་ངང་། །ས་ལེ་སང་ངེ་ཅྲིག་གེ་སོང་། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་ཚུལ་ཡིན། །འདུགན་མ་བཅོས་རིག་པའི་ངང་། །ཀྱི་ལེ་ཝལ་ལེ་འབོལ་ པྱ 


ཆོ 


ལེར་སྡོད། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་འདུག་ཚུལ་ཡིན། །ཟན་གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ངང་། །ཕྱུལ་ལེ་ཁྲེས་སེ་བུནནེ་ཟོ། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཟ་ཚུལ་ཡིན། །ཉལན་ 
མཉམ་ཉིད་ཟང་ཐལ་ངང་། །རྗེནནེ་ལྷག་གེ་ཤིག་སེ་ཉོལ། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཉལ་ཚུལ་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཚིག་ལ་གསན་པའི་ཚེ། །སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་རྗེན་ནེ་ཉོན། ། 
རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གསན ན་ཚུལ་ཡིན། །ཅུངགིས་གཏུམ་ཚྣུམས་བཤད་བའི་ཆེ། །༈་བའི་དངཞས་ལྷག་གེ་ཤོད། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ཚུལ་ཡིན། སེབས 
ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ལྟོས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ གྱཾ། །རུ་མཚམས་མེད་པའི་ཏགེ་སྦྱོར་ཡིནུ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི ཤྱཾབུ། །རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྐྲུ །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་སེམས་ཁ་རྕེས། [ཀུཧུཐཿངཔོ་འོགསན་མ། །རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་ཨེ་མཧོ། མཿགགོརཏ་གཱསཝནོརྗེ་མེཁས། །སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ 


སེམས་ལ་ལྟོས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལོགསན་མེད། །རང་བྱུང་ལོངས་སྐུ་ཨེ་མ་ཧོ། །དྲན་རྟོག་རང་གྲོལ་པདྨ་འབྱུང་། །འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་ངང་དུཞོག ། །པདྨ་འབྱུང་ 
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༄༅། །གནས་ལཐ ལགསན་ ཡོ །རང་བྱུང་སྤྲུལ་ སྐུཨེ མཿ ཧོ། །ཞེས་ སེམས་ངོ་ནེ ངོ་སྐྱོང་ཚུལ་] བླུན་པོའི་ པོའི་སྙིང་གཏམ་ འདིནྲ་གྲོགས་མཆེད་དགལ་ རིག་འཛིན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་གསལ་ 


ཐར འད 


འཞེབས་དོགས་འན འབྱིན་གྱི་ཚུལ་དུབྲིས་པའོ། ཆོསཀྱི་རྒལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ེམསལ་མཐའམེདརོསབཟུངམེད། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་འདད། །འཁོར་འདྲུས་ 

སྦྱོན་ཡོན ནགད་ཡན་ཞཇུང། །ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། | །སེམས་ནི་ཀུན་གྱི་ གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། སཿ ཧྭནི་ཀུན་ 
ི་མཁནཔཡིན། །ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། །སེམསནི་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། མསུཅད་སེམས་ལགནས་པའི་ཕྱིར། །སེམསནི་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། །ཡ ཡ་ 
གྱི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་འམསནས། །མ་གི་དམུལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན། །རང་སྣང་ཡིན་པར་བློ་ཐག་ཆོད། །དཔ་ལ་ཆེན་ཏྲག་འཐུང་མེན་རུྲནས། ེའུརང་གྲོང་རྒྱུ་ཡན་ 


ཆད་ཡང་། །རང་སྣང་ཡིན་པར་བློ་ཐག་ཆོད། །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་སྣང་བ་ཡང་། །རང་སྣང་ཡིན་པར་བློ་ཐག་ཆོད། །ཚེ་འདིའི་ 
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༤ 
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སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །བར་དོ་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ཡང་། །རང་སྣང་ཡིན་པར་བློ་ཐག་ཆོད། །མི་ཡིས་གནོད་འཚེ་བྱས་པ་དང་། །ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡང་། །རང་ 
སྣང་ཡིན་པར་བློ་ཐག་ཆོད། །རང་སྣང་གཞི་མེད་སྟོང་པ་ཡིན། །སྟོང་ལ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་འདྲ། །སྣང་སྟོང་ཡིན་པར་བློ་ཐག་ཆོད། །བཅད་འཕྲོ་ཤེས་པ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། ། 
གློད་ཚེ་སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་དང་། །འདྲ་བའི་ཉམས་ཤིག་འབད་མེད་འཆར། །དེ་ཀའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །དེ་རྗེས་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས། བྱེདན་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་སྤྱོད། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ལ་ཕན་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གཉིས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུནཾ། ། 
མཁའ་ལ་འཁྲིགས་པའི་སྤྲིན་འཇའ་བཞིན། །སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད། །སྤྲིན་འཇའ་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཅིར་སྣང་རང་རིག་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །རིག་པའི་ 


ངོབོ་ངོས་བཟུང་མེད། །བཙལན་མི་རྙེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ། །རིག་པས་གར་ཁྱབཆོས་སྐུས་ཁྱབ། །ཆོས་སྐུ་བདག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ 
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>$ ༦༦ 
ཧུ རུ 


'། ༄༅། ཐེ །གྱི། །ངངཏུ་རྗེ་གྲཅིག་ཁཉུམ་ཐར་ཞོད །དེ་རྗེས་ མ་རྨི་ལམ་ལྟར། །བསོདནམས་ཆོགས་ལ་འབད་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཞིར་ 
འཁྱམསནས་བདེ་སྡུག་ཀུན། ྱོང་བའི་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མའི་པང་དུ། །ཀྱི་ལི་མེ་རེ་དགའ་འཛུམ་མེ། །བསྡད་ནས་བསོདནམས་ཆོགས་ 
བསགས་ཀྱི། །ནུ་ཞོ་མངར་མོ་འཐུང་ནུསན། སྒུ་གཉིས་ཞུས་སྟོབས་ཆེར་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་དོན་རྩེད་མོ་བྱེད་པར་ནུས། །གླུ་འདི་ཐོས་པས་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །སྐྲ་ 
རཊས་གེ་འམང་ཐཐདཤོག །ཐབས་ཤིས་ཐུང་འབྲེལ་ཉམས་ཡེན་བྱས། །ཆོས་གཟུགས་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་ལ་འདུད། །འཇའ་སྤྲིན་སྣང་ཡང་འཛིན་མེད་ལྟར། །ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་སྟོང་། །འཇའ་སྤྲིན་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། །ཆོས་རྣམས་རིག་པའི་རྩལ་ལས་བྱུང་། །ནམ་མཁའ་འཇིན་མེད་སྟོང་པ་ལྟར། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ 


¬ མེན ཿ 


སཱོང་པ་ཡིན། །སྟོང་པ་དེ་ལ་མཉམའཇོག་དུས། །ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡི། །ཐབས་མཁས་གདམས་པ་འདི་ཀ་ཟབ། །རང་གི་སྙིང་གར་རིག་པནི། །ཐིག་ལེ་ཞིག་གི་ ཛེ 


`` 


རྣམ་པར་དམིགས། །ཕཊ་སྒྲ་ལྷང་ངེ་བཞིག་གིས། སྤྱི་བོའི་མཁའ་ལ་རྒྱངས་སེ་འཕངས། །ནམ་མཁར་ཡལནས་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ 
ཁྱབ། །རིག་པས་གར་ཁྱབ་ཆོས་སུས་ཁྱབ། །ཆོས་སྐུ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི། །ངང་དུ་བདེ་འཇམ་ཐང་ཆེན་དུ། །རྟ་རྒོད་སྲབ་ཁ་གློད་པ་བཞིན། །འཛིན་པས་མ་ 
བཅིངས་གློད་ལ་ཐོངས། །རྟ་ཆད་ལྷན་ནེར་འདུག་པ་བཞིན། །གློད་འཕྲོ་ཀྱི་ལེ་མེ་རེ་སྔོད། །རྗེས་སུ་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་རིག་པའི་རོལ་པ་དང་། །སྐྱ་མ་ལྟ་ 
བུར་མ་གཏོགས་པར། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་བར་དུ། །རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམ་འཁྱམསནས། །སྡུག་བསྔལ་མྱང་བ་སྙིང་ 
རེརྗེ། །ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མནར་བའི་འགྲོ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི། །མ་གྱུར་འགྲོབསྙིངརེ་རྗེ། །དཞི་རང་ཉིད་ 
བདེ་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ལ། །འགོད་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་རང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །ནམ་ 
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༡” ༄༅། །ཡང་ཅུང་ཟད་མི་ལྟ་བར། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ། །རྣམས་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་འཇུག །སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོའི། །སྙོནས་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུར་ངལ་གསོ་མེད་པར་ཁྱབ། །བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ཡི། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ 
ཧཿ མགྲོན་ཆུང་དེ། །ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་མགྲོན་བང་དུ། །བབསནས་སོས་དལ་ངལ་གསོས་བསྡད། །ཚོགས་གསོག་ཁེ་ཚོང་བྱས་གྱུརན། །ཆོས་གཟུགས་ཁེ་རྒྱལ་ལོན་པར་ 
 འགྱུར། །གླུ་འདི་ཐོས་པས་ཐབས་ཤེས་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་བླངས་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ཆོ། །ནམ་ 


མཁའ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས། །སྟོང་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་སྒོམས། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་དྭངས་ཤིང་གསལ། །གང་ཡང་འགག་མེད་འཆར་བར་སྒོམས། །ྱི་སྣོད་ 


ནང་བཅུད་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཤར་བར་སྒོམས། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཅིར་སྣང་སྙོང་གཟུགས་ཡིན་པར་སྒོམས། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 


ཟི 


༦:82)? 


པའི་ཤེས་པ་ལ། །ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྒོམས། །དེནས་ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་པར། །རང་བབས་ཅག་གེ་མག་གེ་སྔོད། །བསྡད་ཚེ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་བཞིན། །སང་ 
སང་ཡངས་ཡངས་ཕྱལ་ལེ་བའི། །ཉམས་ཤིག་མ་བཅོས་རང་བབས་འཆར། །ཤར་བའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་ཞོག་ །བརྒྱ་བཤད་སྟོང་ཚོ་ཙམ་བཤད་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་གནས་ 


ལུགས་ངེས་ངེས་པོ། །དེ་ཀ་ཡིནཔས་རྒྱན་དུ་སྐྱོངས། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འཆི་བའི་ཚེ། ། ྐྱེ་མད་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར། །འགག་མེད་གཟུགས་སྐུའི་འགྲོ་དོན་འབྱུང་། ། 
རྣལའབྱོར་བློལ་ཤར་ནས་བླངས། །ཐོས་ཚད་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཉོན་དང་དད་ཅན་སྐྱེབོ་ཀུན། །དལྟའི་སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན། །ནམ་མཁའི་འཇའ་བཞིན་སྟོང་བའི་གཟུགས། །རང་སེམས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་འདྲེས། །སེམས་ཉིདནམ་མཁའ་སྟོང་བར་འདྲེས། །ནམ་མཁའ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་ 


འདྲེས། །ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་གདལ་མེར་བར་སྒོམས། །དེནས་སྒོམ་མཁན་བློ་དང་ཁྲོལ། །རང་བབས་མེ་རེ་འཛིན་མེད་ཞོག །བཞག་ཚེ་ལྕི་བའི་ཁུར་ཆེན་ཞིག །ཡུན་རིང་ཁུར་ ཤེ 
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༄༅། །ནས་ཕོག་པ་བཞིན། །བདེ་ལ་ཡང་བའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ། །ངང་དུ་གུ་ཡངས་ཡནཔར་གློད། །སྤྲོས་བྲལ་རང་བྱུང་ལྟ་བ་ལ། །ྡོ་པ་མང་ 
པོའི་དགོས་པ་ཆུང་། སྤྲོས་མེད་སྐྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལུསརྒྱའི་ཚཆིང་བ་ཞྷག་བ་ཏད་། ། ྐྱ་མེད་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར། །འགག་མེད་གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་ལ་ 
ཆར། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་གང་ཤར་བླངས། །ཐོས་ཚད་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ཤོག ༼ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་གུསཔས་འདུད། །ཉོན་དང་ལས་ལྡན་སློབ་བུ་རྣམས། །ཆོས་ 
རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྒོམས། །ཆོས་ཀུན་སེམས་སུ་འདུསཔར་སྒོམས། །སེམསཉིད་སྟོང་པཉིད་དུ་སྒོམས། །ཧད་པ་མཐའ་དབུས་མེདཔར་སྒོམས། །མཐའ་བྲལ་ 
ཆོས་ ཡཉཐངསོགས་ ༤ །དེནསཅི་ཡངམ་སྒོམ་སྡོད། །བསྡང་ཚེ་གྲུ་ཆེན་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །བཏོད་པའི་བག་པ་བཅད་པའི་ཚེ། _།རྒྱ་མཚོའི་གཞུངན་གནས་པ་ལྟར། ། 
གཏད་མེད་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཉམས་ཤིག་འབད་མེད་ལྷུག་པར་འཆར། །ཤར་བའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར། །འཇོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཆི་བའི་དུས། སྐྱ་མེད་ཆོས་སྐུ་ ཏྱ 
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མངོན་དུ་འགྱུར། །འགག་མེད་གཟུགས་སྐུས་འགྲོབ་འདྲེན། ༈ །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་གང་ཤརབླངས། །ཐོས་ཚད་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་པོར་གྲུས་པས་ 
འུག །ཨི་མ་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་སེམས་དང་པོ་བྱུང་ས་དང་།  །བར་དཱ་ཱས་སོགས་གཏན་གཱན། །ཐམརའགྲོས་ཨེ་ཡོད་དང་། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 


ཨེ་འདུག་ལྟོས། །བལྟས་པས་གང་ཡང་མ་མཐོངན། །མ་མཐོང་བ་དེ་མཐོང་བའི་མཆོག །བལྟས་པས་སེམས་ལ་མཐོང་བ་མེད། །མེད་པའི་ངང་དུ་གློད་ལ་ཐོངས། ། 
ཡལ་ལེ་ལམ་མེ་འཛིན་མེད་ཞོག །བཞག་སར་མི་འདུག་སེམས་འཕྲོ་དུས། །སྔར་བཞིན་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཚོལ། །ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས། །བལྟས་པས་ཅི་ 
ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེད། །མེན་བཞི་ངང་དྷཱ་ཐོལ་མེདཞོག །ཡང་འཕྲོ་ཡང་ལྟོས་ཡང་ཞོག་བཟང་། །ལྟ་མཁན་རྣམ་རྟོག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས་རྣམས་གཤག་པ་ 


ལྟར། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དག །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ཉམས་བླངས་ན། །རྣམ་རྟོག་ཇེ་ཉུང་ཇེ་ཉུང་འགྲོ། །སྐབས་ཤིག་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་གནས། །དེ་དུས་རྩོལ་བ་ 
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© ༄༦ 


༡ ༢༤༡༡ ༢༤ 


།མ་མང་བར། །འཇོག་སྒོམ་ཁོན་བྱསན་ལེགས། [གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ལ་ཕན་ཤོག ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྲུས་པས་འ དུད། །ཉོན་ དང་བྱ་བཏང་ 
།མེད་ 


ྦ ཟའ 


རི་ཁྲོད་པ། ཁྱྱི་ལ་མ་ལྟནང་དུ་ལྟོས། ། །བློ་ཁནང་དུ་ཚུར་ཕྱོགས་ལ། །ནང་གི་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །བལྟས་པས་ཅི་ཨང་མཐོང་རྒྱུ་མེད། ད་པའི་ངང ངཝ་ཤེནཔ 
ལྷོད། །རནནེ་ལྷངངེ་རྩོལ་མེནཞོག ཐཊྟཾཧུན་སི་སྡོངཕམ། །བཟ་དྷནནམ་རྟོག་སྐྱིསཔའི་ཚེ། །རྐུན་མ་བཞིན་དུ་ཙིར་གྱིས་ཐུངས། །བཟུང་འཕྲོ་ངོ་ལ་ཅེར་ 
གྱིས་ལྟོས ། 8ཉྟུསུཐསྲ་རེ་མཁྦར་ཆུཏཚ། །ངང་དུ་གློད་ལ་ཕྱམ་གྱིས་ཞོག་ །རྣམ་རྟོག་བྱུང་དུས་རྗེས་མརྒྱུགས། ། །བྱུང་མ་ཐགནས་རྣམ་རྟོག་ངོ་། །ལྟོས་ད དང་སྟོང་ཉིད་ 
ཁོ ན་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་མངཔོ་འཕྲོ་བའི་དུས། །སྟོངཉིད་རྟུན་ཁའི་ནླཐ་དྭཔོན་གྲོགས། །ཡིནཔས་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟ་བར། །དྲགའབ་ནམས་ཝངོལ་ཏུས ། མེ་ཤིང 


ཙམ་མངན་ཡང་། །ཁོལ་མོའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནུས་ན། །མེ་ལྕེ་དེ་ཙམ་ཆེ་བ་ལྟར། ། །རྣམ་རྟོག་ཅི་ཙམ་འཕྲོན་ཡང་། །ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བལྟ་ནུསན། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོང་སྒོ་ 
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མང་། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ལ་ཕན་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གུས་པས་འདུད། །ཉོན་དང་དད་ཅན་ཆོས་མཛད་མཁན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁོང་གློད་ལ། །ཞོག་དང་རྣམ་ 
རྟོག་འགག་ཤུལ་ན། །སངས་སངས་ཡངས་ཡངས་འདིའོ་ཞེས། །གཞན་ལ་སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་པའི། །རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡི། །ལྐུག་པས་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན། ། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་འཆར། །དེ་གའི་ངང་དུ་ཁ་རོག་པ། །ཅག་གེ་མག་གེ་འཇམ་ལྡེམ་མེ། །ཅི་ཙམ་གནས་རག་བར་ལ་ཞོག །མི་གནས་རྣམ་རྟོག་ལངས་པའི་ 
དུས། །ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་མ་མང་བར། །ཤེས་པ་ཅོག་གེ་གློད་ལ་ཐོངས། །གློད་པས་རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཞི། །སྔར་གྱི་མཉམ་བཞག་ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན། །དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པ་ལྷོད་ཀྱིས་གློདནས་ཉལ། །ཆོག་པའི་ཆོས་ཤིག་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་དྲིན་ཅན་རྣམས། །ཉལ་བས་ཆོག་པའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། །བུ་སློབ་ 


ཐམས་ཅད་ཉལ་མནུས། །དེསན་རྒད་མོ་ཡིད་མ་ཆེས། །ཞེས་གསུངས་ཉལནུས་རྣལ་འབྱོར་པ། །གོལ་ས་མེད་དེ་ཨ་མ་ཡིས། །གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱསན། །གོལ་ 
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' ༄༅། །སར་ལྟུང་བ་ཅི་ལས་བྱུང་། །བསམ་མེད་བསྒོམ་པ་མནོརན། །ཆོས་སྐུའི་བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་རྣམ་རྟོག་མ་མང་བར། །བློ་ 


བདེ་འབོལ་ལེ་ཉོལ་ལ་སྡོད། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ལ་ཕན་ཤོག །ན་མོ་གུ་རུ། མེ་རྡོ་དང་མེ་ཆ་གྲངན་ཡང་། །མེ་བརྡབསན་མེ་སྟགཚ་མོ་འབྱུང་། །འདི་མཚར་རེ་ཞིག་རེད་ 
ཧཧ་ཧ། །མཚོ་ཆུ་བོ་ཤིན་ཏུ་སླན་ཡང་། །དགུན་འཁྱགསན་སྲ་བའི་དར་དཀར་འབྱུང་། །འདི་མཚར་རེ་ཞིག་རེད་ཧཧཧ། །མའི་མངལ་སྒོར་ལག་མགོ་མི་ཐར་ཀྱང་། ། 
མརནང་ནས་བུ་ཆུང་ཆེ་བའབྱུང་། །འདི་མཚར་རེ་ཞིག་རེད་ཧཧཧ། །ལ་ཡུང་མའི་ས་བོན་ཤིག་ཙམ་ལ། །འབྲས་ཁོ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་ཆེ་བ་འབྱུང་། །འདི་མཚར་རེ་ཞིག་ 
རེད་ཧ་ཧཧ། །གྲོནས་སྲནས་བོན་སྐམ་ལ་ཆུང་། །སར་བཏབཞ་ལྗང་བུ་རིང་བོའབྱུང་། །འདི་མཚར་རེ་ཞིག་རེད་ཧ་ཧཧ། །ཅྱི་བྲག་གིས་སྨྲ་བ་མི་ཤེས་ཀྱང་། །ནང་ 


བྲག་ཆ་མང་བོ་ལྷང་ལྷང་འབྱུང་། །འདི་མཚར་རེ་ཞིག་རེད་ཧཧ་ཧ། །ཤིང་སྐམ་པོ་པགས་པཞིག་གིས་བཏུམས། །དེ་བརྡུངསནར་སྒྲ་ཆེ་བ་འབྱུང་། །འདི་མཚར་རེ་ཞིག་ 
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རེད་ཧ་ཧཧཾ། །གཡུ་གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་ཆུངན་ཡང་། །འདི་ཉོསན་རིན་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །འདི་མཚར་རེ་ཞིག་རེད་ཧཧ་ཧ། །མཚན་གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱི་དབང་སོང་ཚེ། ། 
སྣ་ཚོགས་པའི་རྨི་ལམ་མང་པོ་རྨིས། །འདི་མཚར་རེ་ཞིག་རེད་ཧཧཧ། །རང་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ལས། །སྤྱིར་འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡང་འབྱུང་། ། 
འདི་མཚར་རེ་ཞིག་རེད་ཧཧ་ཧ། །སྡེའི་ཆོས་པ་ཁ་ཅིག་སེམས་དེ་དོག །ཚིག་ངནཔ་དམ་དུམཁོག་མི་ཤོང་། །དཔེ་དུད་ཁུག་ར་ཙོའི་སྣེ་བུད་བཞིན། །རྟགས་ངོ་མདངས་ 
ལྗོག་པ་ཧ་ཧ་ཧ། །ང་བནྡ་དན་སེམས་འདིའི་ཡངས་རེ་ལྟོས། །མཁར་མདའ་འཕངས་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ཐིམ་ལྟར། །གང་གར་སོང་འདིར་སོང་མི་ཤེས་ཀི །འདི་དགོད་རྒྱ་ཞིག་ 
རེད་ཧ་ཧ་ཧ། །ཞེསཔ་འདི་ཡང་སེམས་ལ་གང་ཤརརང་དགར་བྲིས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལྟར། །ཐུགས་ཡངས་པའི། །གུ་རུ་མཁྱེན། །ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི། །ཐང་ཆེནནས། །རིག་སྟོང་ 


གི །རྟམཆོག་ཁ། །གློད་ལ་ཐོངས། །རྒྱུགས་རྒྱུགས་རྒྱུགས། །ཡན་པར་རྒྱུགས། །དགའ་ཡལ་ལེ། །སྐྱིད་ཆིལ་ལེ། །བནམ་བུན། །ཕྱ་མ་འཕྱོ། །འལ་མ་འོལ། ། ཧཾ 
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༄༅། །ཤག་མ་ཤིག །ཀྲལ་མ་ཁྲོལ། ། །སངས་པ་མངས། 0 །ཡེངས་ཡངས་ཡེངས། །ཡེ་རེ་རེ། །ཕྱམ་ཕྱམ་ཕྱམ། མེརེ་རེ། ། 
རྒྱབ་རྒྱོབ་རྒྱོབ། །མ་ཡེངས་པའི། །ལྕག་གིས་རྒྱོབ། །ཨ་ཡོ་ཤེ །ཨེཧཧྭ། །དེ་ཙམ་གྱིས། །ཆོགནི་གྱིས། །བན་རྒན་འབབ། །གཡང་ཐོག་པོ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི། །རི་ཁར་བུད། །ཚོགས་བསགས་ཀྱི། །རྩྭ་ཆུ་ཐུངས། རི་ །ཨེ་མ་ཧོ། ཁ་ཆ (ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གུས་པས་ 
འདུད། །རང་སེམས་ཕོ་གསར་ཡ་བོ་ཁོས། ཡྱི་སྣང་བ་མོ་མགོ་སྟོང་མའི། མྱིལ་རྒྱག་དུས་འདི་ལྟར་དུ། །སྐད་ཆ་དྲིས་དང་དགོད་ཁ་འཆོར། །ཨ་རོག་སེམས་ཉིད་ 
གཞོནནུ་ཨང། །དནངས་གངནས་ལངསནས་འོངས། །ད་ཁྱོད་ཅིའི་འོངས་གང་དུ་འགྲོ། །ཏྱོད་སྡོད་ལུས་དབྱིབས་ངོ་མདངས་ལ། །བན་རྒན་ང་ཡིས་བལྟ་དགོས་ 


ཞེས། །ཤོད་དང་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར། །གར་སོང་མེད་པར་ཡལནས་འགྲོ། །སོང་སའོང་ས་མཐོང་མི་འགྱུར། །མ་མཐོང་ཙན་ཨ་མཚར་རེ། །སྙམ་དུ་ཁ་རོག་པ་སྡོད་ ཧྲི 


༤875/2];:19 


དང་། །ཡངའོང་འོངས་ཚེ་དེ་མ་ཐག - །ངོ་མཚར་ཨེ་ཁྱོད་འདིནས་སྡོད། །འགྲོ་འདུག་མང་པོ་ངལ་བའི་རྒྱུ། །ཁྱོད་ལ་འདྲི་རྒྱུ་མང་བོ་སྣང་། །ཁྱོད་ནི་སུ་ཡི་བུ་ཚ་ཡིན། ། 
འགྲོ་བསྡད་མང་བ་དགོས་དོན་ཅི། །ཕ་མའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། །ཁྱོད་ལོ་དུ་ཡིན་ལ་སོགས་པ། །སྔར་བཞིན་དྲིས་དང་ངོ་ཚནས། །གངཞིག་ཅིག་ལ་བྲོས་བུད་འགྲོ། ། 
སོང་ཚེ་ཤུལནས་ཨ་མཚར་རེ། །སྙམ་དུ་ཁ་རོག་པ་སྡོད་དང་། །ཡངའོང་འོངས་ཚེ་ཡང་དྲིས་དང་། །དགོད་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ཨཧཧ། །མཚར་རེ་ཞིག་ཡིན་ཨེ་ཧེ་ཧེ། །འདི་ 
ཐོས་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གུས་པས་འདུད། །ཨེ་མ་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་སེམས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱ་རེ་ 
ཆེ། །ས་གཞི་བཞིན་དུ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་དྭངས་ཤིང་གསལ། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་རྫོགས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་བདག །བདག་ 


གཞན་དགྲ་གཉེན་དགག་སྒྲུབ་བྲལ། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་མེར་གྱིས་སོང་། །གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ཉམས་རེ་དགའ། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཞེ་རེ་བྲོད། །མི་དགའ་བྱ་བའི་ 
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3242) ༦༦ 


༄༅། །མིང་ཡང་མེད། །གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་རེ་བདེ། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་དགའ་ཡལ་ལེ། །ཨི་མ་རྨད་བྱུང་སྐལ་བ་བཟང་། །འདི་ཐོས་རྒྱུད་ལ་ 
ཕན་པར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དབྱར་དགུན་མེད་པར་གངས་རི་ཆགས། །སྟོན་དཔྱིད་མེད་པརན་བུན་འཁྲིགས། །རིཀླུང་མེད་པར་རི་དྭགས་ 
གནས། །ཉིན་སྲིབ་མེད་པར་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ངོ་མཚར་རི་བྷོ་ར་ཆེནན། །བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དང་། །འདོད་ཡོན་ ་མ་ལྟ་ 
བུར་བསྒོམས། །ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་བདེ་ཉམས་བསྐྱངས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ལ་དགའ་བ་དང་། །མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་ ང་རྗེ་ 
བསྒོམས། །ཨེ་མ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆོས། །རང་བཞིན་མེད་བཞིན་སྣང་བ་མཚར། །འདི་ཐོས་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཆོས་རྒྱལ་ནབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྟོང་ 


ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས། །མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྔར་བས་ཀྱང་། །ལྷག་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ། །སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་བདེ་ 
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བའི་ཐབས། །ལས་འབྲས་སྔརབས་བརྒྱ་སྟོང་ལྷག་ །འདོར་ལེན་བྱེད་འདོད་ངང་གིས་འབྱུང་། །སྟང་བཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་འབྲེལ། །སྙིང་རྗེ་ལས་འབྲས་འབྲེལ་ཡོད་པས། ། 
མིནིའི་༩དུནཱམ་གཏནནཱསྲ་ལེགས། །ཡང་དག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། །སྙངརྗེསྐྱེ་བདུས་མཉམ་ཞེས། ། །གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
དང་མ་ཏོགས་དེ། །སྙིང་རྗ རེ་ཡོད་མེན་ཏ་དུན་ཝ་ཤེསྦ། །ཧུངརེ་ཆེན་པོ་མ་མཆིསུན། །སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་དང་འདྲ། །ལྟ་བར་མཉམ་པར་བཞག་ཡོད་དུས། །ཅུང་ཐད་ 
ཙམ་རེས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེསྐྱེ་བ་དེ། །དཔེརན་བུ་གཅིག་ཤི་བའི་མས། །ཅུང་ཟད་རྐྱེན་རེས་བུ་དེ་དྲན། །མུ་ངན་ལྡང་བ་ལྟ་བུ་དགོས། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 


སྒོམ་ཡོད་དུས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་རེསྱ་ཆེན་བུས་ནས། །ལྟ་བ་དྲནནས་དགའ་བ་དེ། །དཔེརན་བུ་ཆུང་ངུ་སྒང་ལ། །ཨ་མ་སླེབཔ་ལྟ་བུ་དགོས། །ནྣམ་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
 གཉིས། །མ་བུ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཡོད་པའི། །མི་དེའི་འདུན་མ་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །སྙིངརྗེཆེནཔོའི་ཀུན་སློང་གི །སྒོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །མི་དགེ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲབ་ 
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)༄༅། །སྤོངས། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་ལ་འབོད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྙིང་པོ་ཅན། །ལས་འབྲས་རྣམས་ལས་ཐབ་པའི་ཆོས། །གཞནན་ 


མེད་ཅེས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས། །ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་སུས་བླངས་ཀྱང་། །མི་དེའི་འདུན་མ་དགུང་ལ་རེག །འདི་ཐོས་རྒྱད་ལ་ཕན་པར་ 


ཤོག །ཀུན་གྱིས་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཛིན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཝང་། །དྲིན་གྱིས་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ཅེརྱ་གྱིས་བལྟས་པས་སེམསངོ་མཐོང་། །སྤྲོས་ 


བྱཝརྣམ་མཐན་ལུ་ཐུ་མཐོང་། ;།མཐོང་བའི་འཇལ་ཅོག་གི་བཞག ༢བཞགཔསརྟས་ཏྟིདྲ་རགུང་ཞི། ཞི་གནུས་ལྷག་མཐོད་ཐུད་ཏུ་འབྲེལ། [འབྲེལ་ཐརྨཝ་བ་ཤིནཏྟ་ 
བཟང་། །བཟང་པོའི་གླུ་འདི་སེམས་ལ་ཤར། །ཤར་ཚེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བླངས། །བླངས་པ་ཐོས་ཚད་ལ་ཕན་ཤོག །ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་ 


རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སྔོང། །ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་དེ་ལ་ཟེར། །ཆོས་ལས་ཆོས་དབྱིངས་གཞནན་མེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཆོས་གཞན་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ ཏྱ 
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དབྱིངས་ལ་བརྟེན། །ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ལ་བརྟེན། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འབྲེལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ལ་འབྲེལ། །ཆོས་པ་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ཆོས་རྣམས་སྣང་སྟོང་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས། །ཆོས་འདི་ཐོས་ཚད་ལ་ཕན་ཤོག །ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོར་འདུད། །ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་རང་སན་མ་འདྲེས་པར། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་སྟོང་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་རང་གིས་ངོ་ཤེས་དགོས། །ཆོས་རྣམས་ངོབོ་སྟོང་པ་ལ། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ཟེར། །ཤེསན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཕོ་བྲངན། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས། །འཁོར་འདས་རི་ལམ་བཟང་ངན་འདྲ། །རང་སྣང་གཞི་མེད་སྟོང་པའི་གཟུགས། །དོན་དམ་བླང་དོར་ 


གཉིས་མེད་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་བཙན་ས་བཟུངན་ལེགས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོརཔས། །ཆོས་མྱ་བུས་ཀྱང་བློ་རེ་བདེ། །དཔེརན་འཚོ་མེད་ནད་ཀྱིས་ཟིན། 
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དྲོ 
52 ཡི 


༄༅། _།ལོ་མཇམ༧་སར་ཆུང་བཞི་མེ། - །སྨན་པས་སྨན་བྱིནནད་དེ་སོས། །རི་མགོ་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་རྩེར། །བནནཾསཀློགས་མཚམས་ཀྲུན་མཐོང་ 
ཚེ། །སེམས་ལ་དགའ་བདེ་འཆར་བ་བཞིན། རཿ བང་ས །འཁོར་བར་ཡུན་རིང་འཁྱམས་པའི་མི། །བླ་མས་ཁྲིད་བྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །གནུས་ 
ཞག༔་ཐོག་མཆ་ཤེས་ཧའྲི་ཚེ། །སེམས་ལ་དགའ་བདེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ཐོས་གྱུན་ས་ཕ་མར་ཤོག ཆོས་རྱལ་ཞཉས་ལཿཧོང་ཏག་ཚུཝ། ་གསུཉན་ཐོང 
བརྱ་བིནྱ་གིས་རློབས། །ཨི་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ། །བེའུ་ ཐུཿཐཧུ་ཐཐུཧྱཏ་བཞིན། །ལུས་པོ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་སྡོད། །ལོགས་བྲིས་ལྟ་སྐུའི་སྤྱན་ཕྱེ་བཞིན། ། 
མིག་གཉིས་འབྱེད་སུམ་མེད་པར་ཞོག །རས་བལ་ཐང་ལ་བརྡལ་བ་བཞིན། །ཤེསཔ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཞོག །བཞག་ཚེ་རྣམ་རྟོག་འགག་ཤུལན། །སྤྱཾན་མེད་མཁའ་ལྟར་ 
གསལ་སངང་། དྲི་མེད་ཤེལ་ལྟར་ཐང་ཐལ་ལེ། །འདུག་པ་དེ་ཀ་དོན་དམ་པའི། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །མཁའ་ལྟར་ 


463 


ཆ་ས་ས་ིང་ིས་ 


དག་པའི་འོད་གསལ་ཏེ། །བྱིང་རྨུགས་གཉིས་དང་མི་ནོར་ཡང་། དདངས་ལེ་མི་རོག་བསམ་གཏནདྲང། །ནོར་ཉེན་ཆེ་བསནོར་མི་རུང་། །བཟང་ངན་རྣམ་རྟོག་ལངས་པའི་ 


དུས། །ྣམ་རྟོག་ཕྱིར་དུ་ཕརམ་རྒྱུགས། །ཚུར་ལ་བཀུགནས་ངོ་མ་བལྟ། །གང་ཡང་བྱ་རྩོལ་མ་བྱེད་པར། །ཤེསཔ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཐོངས། །རྣམ་རྟོག་རང་སརཞི་ 


བར་འགྱུར། །ཡུན་རིངམཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། །དཔེརན་ཆུ་རྙོག་དྭངས་པན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་རེ་དྭངས་ཇེ་གསལ་དུ། ། 
སོངནས་སྤྱན་དད་མངོན་ཤེས་སོགས། ཨོཿཏམང་པོ་ཁང་ཐེཧཿནར།ི། །ཨོ་རྒྱན་དངོས་སུ་བྱོནན་ཡང་། །ྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་དེས་ལྷག་མེད། །ློངཞེན་རབ་འབྱམས་ 
བྱོནན་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་ལམ་འཁྱེར་དེས་ལྷག་མེད། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་བྱོནན་ཡང་། །ཉམས་མྱོང་གསུང་རྒྱ་དེས་ལྷག་མེད། །རྣལ་ཏཕྱོར་ཇ་ཡངཏུལ་ཁ་དྭད། །འགྲོ 


ཡང་བསྒོམ་རྒྱུ་དེས་ལྷག་མེད། །སོ་སོར་རྟོག་པས་དཔྱདན་ཡང་། རླུངགིས་སྤྲིན་གཏོར་མཁའ་མཐོང་བཞིན། མེལསཉིདཏ་ངབ་སལ་དེ་ཀྲུ་མཐོང་ །དེ་ལས་ལྷག་ 
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༦ 


ཅུ 


རི ཅུ 
== 


༄༅། །ཅིག་མཐོང་རྒྱུ་མེད། །མ་དཔྱད་རང་བབས་བཞགན་ཡང་། །ཆུ་མ' རྙོགན་དྭངས་པ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་དེ་ཀ་མཐོང་། །དེ་ 
ལས་ལྷག་ཅིག་མཐོང་རྒྱུ་མེད། །ལྟ་བ་རྣམ་གྲངས་མངན་ཡང་། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་འདི། །རྫོགས་ཆེན་ལྟབ་འབྲུལ་མེད་ཡིན། ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འཆི་ 
བའི་ཚེ། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ཟིན་པར་འགྱུར། །དྲིབོས་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་ནས། །འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མགོས་ཕྱུག་འཚལ། ། 
ཆོས་རྣམསནམ་མཁའི་འཇའ་སྤྲིན་བཞིན། ། །སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་སྟོང། །འཇའ་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཞིན། །ཆོས་རྣམས་རིགཔའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། ། །རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཡིན། །སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་འདྲ། །དེ་ལ་མཉམ་པརའཇོག་པའི་དུས། །ཐོག་མར་རང་རིག་ཐིག་ལེ་ཞིག །རྣམ་པར་སྙིང་གར་གནས་པར་ 


བསྐོམ། །ལུས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། །སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་མ་དག་སྦྱངས། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལཐིམ། །རང་ལུས་འོད་ཞུ་སྙིང་ག་ཡི། །ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ 


གོའོ 


ཐྲིག་ལེ་དེ། །དཔེརན་ཧེན་པོས་མདའ་འཁངས་བཞིན། །ཕཊ་ཀྱིས་ནམ་མཁར་ཡརལ་འཕངས། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་ལྟར། ཐིག་ལེནཿ་མ་ཧ་ཡལནོས་ 
འདྲེས། །ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ། །རིག་པས་གར་ཁུབ་ཆོས་སྒྲས་ཁྱབ། ། །ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་གདལ་ངང་དུ་གློད། | །གླད་འཕྲོ་ཀྱི་ིམེ་རེ་སྡོད། ¡ །ཡུན་རིང་བར་དུ་ 
འདུག་ཐུབ་ལྟོས། །དེ་ལས་ལངསནས་ཇེས་ཐོབ་དུས། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་འཐེན་པ་བཞིན། །རང་རིག་ཧོང་གསལ་ཡངས་པ་ཆུ། །སྣོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ 
ཞུ །བཅུད་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་དམིགས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རངཏཾད་མངོནུས་སཱཏས་རྒྱམ་ཁ། །མཇལ་ཞིང་དམ་ཆོས་ཉན་པར་ 
བསྒོམ། །གཞན་ཡང་རང་ཉིད་སེང་གེ་དང་། །ྱམ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བསྡད། །ནམ་མཁང་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རི་བྲག་རྣམས་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ། ། །ཕུགནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་ 
འགྲོ་དང་། །རང་ལུས་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་བསྒོམ། །གཅིག་ལས་མང་པོར་སྤྲུལ་བ་དང་། །མང་པོ་གཅིག་ལ་སྡུད་པ་དང། །གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་གནས་ཡང་བསྒྱུར། །འདིནི་ 


༡22 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། །ཉིན་ཞིག་གསུང་གི་ཞོར་ཞིག་ལ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྐྱོང་དུས་སུ། །སྐབས་རེ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་དང་། ། 
དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ་གསུངས། །བརྗེད་ཀྱིས་དོགསནས་ཡི་གེར་བྲིས། །མཐོང་ཐོས་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །སྐུ་རབ་ 
མཛེས་འོད་གསལ་ཉི་མ་ཤར། །བུ་བདག་གཞན་པད་ཚལ་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །མཚན་སྙན་པ་ངག་དབང་ཝང་ལ་འདུད། །སྤྱིར་ལྟ་བ་འཚོལ་ཚུལ་མངན་ཡང་། །ནང་ 


¦ སེམས་སྟེང་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ། །ཁྱོད་ནམ་མཁའ་འདི་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །ད་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཚོལ། །སྤྱིར་སྒོམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་མངན་ཡང་། །ནང་ 


སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། །ཁྱོད་ཉི་ཟླ་འདི་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །ད་གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་རྒྱོབ། སྤྱིར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ཚུལ་མངན་ཡང་། །ནང་ལྟ་ 
སྒོམ་བོགས་འབྱིན་སྤྱོད་པའི་སྐབས། །ཁྱོད་སྐྱི་བསེར་རླུང་འདིར་དཔེ་ལོངས་ལ། །ད་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་གྱིས། །སྤྱིར་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་མངན་ཡང་། །ནང་ལྟ་ 
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སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས། །དཔེ་སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །རང་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ། །གླུ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །རི་རྨ་ 
ཆེན་མགུལནས་རང་ལ་བླངས། །འདི་མཐོང་དང་ཐོས་ཚད་དད་ཅན་གྱི། །ནང་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཝང་ལ་འདུད། །རི་ཁྲོད་ 
འགྲིམ་པའི་བྱ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་ཨང་། །ཁྲག་རུལ་རྣག་རུལ་བསགས་པའི་རྨ་རུལ་ལ། །ཐུག་གང་རེག་གང་མི་འཇུག་བྱིས་པ་བཞིན། །ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་སེམས་ 
ཉིད་ལ། །རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱེད་ཧོན་ནེ་བསྡདན་འཕུང་། །ཟ་བྱིན་པགས་པ་གྱོང་པོ་ཐར་བཅད་ནས། །པགས་མཉེད་མཁས་པས་མཉེས་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ། །ཚོགས་གསོག་ 
བྱེད་བཞིན་སེམས་ཉིད་གྱོང་པོ་ཁོ། །ལུང་རིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྲོས་ལ་བདར་ཤཆོད། །མཉེདའོང་ཚརནས་མཉེ་བ་ངལ་བའི་རྒྱུ། །འོན་ཀྱང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུངན་མཉེ་དགོས་ 


བཞིན། །བདར་ཤ་ཆོད་ནས་དཔྱད་པ་ངལ་བའི་རྒྱུ། །འོན་ཀྱང་ཆགས་ཞེན་བྱུངན་དཔྱད་འཇོག་བཟང་། །ཁྱི་རྒན་ཁ་སྒོར་གང་བྱུང་ཟ་བ་བཞིན། །མི་རྟོག་ཐྲམས་ཅད་བསྒོམ་ 


468 
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༧༡ ༄༅། །དུ་བཟུང་ན་འཕུང་། །ངང་བས་ཆུ་ལསའོ་མ་ལེན་པ་བཞིན། །རྟོག་མེད་སྟོང་གསལ་ཐང་ཐལ་རྗེན་པ་སྐྱོངས། །གླུ་འདི་ཉིན་ཞིག་རང་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་བླངས། །ཐོས་ཚད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ཤོག ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །སྐྱབས་སུ་མཆིའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ 
ཿ དང་། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་མཁན། །བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ཤོག་དྲིལ་ 
༈ བཞིན་དུ་སེམས་ཀུམ་པ། །བླ་མའི་ཐབས་མཁས་གདམས་ངག་གིས། །དབེན་པར་བསྔད་ནས་བདར་ཤ་བཅད། །ཀམ་ཀུམ་མེད་པར་ཐར་བཅདནས། །དནི་བདར་ཤ་ཆོད་ 
ཡག་རེད། །ནམ་ཞིག་མཉམ་པར་བཞགན་ཡང་། །གང་ཞིག་ཅིག་ལ་ལྷོད་ལྷོད་ལྗོད། །ཕྱམ་ཕྱམ་མེ་རེ་རེ་བྱེད་གདའ། །འཁོར་བ་ཟེར་བའི་འཇིགས་པོ་ཆེ། །སྤངམ་ 
དགོས་པར་རྒྱན་དུ་ཤར། །སངས་རྒྱས་ཐེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །བཙལ་མ་དགོས་པར་རང་ལས་བྱུང་། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་སྙིང་རྗེ་ཁོ། །བསྒོམ་མ་དགོས་པར་ཤུགས་ 
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ཀྱིས་སྐྱེས། །གཉིས་ཀ་མ་བུ་བཞིན་དུ་གདའ། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྐལ་བ་བཟང་། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གསར་པ་ཚོ། །དབེན་པར་རྫོགས་ཆེན་སྤོམ་པའི་དུས། །ཐོག་ 


མར་སེམས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་གྱིས། །ྐྱེ་མེད་སྟོང་པརཁོ་ཐག་ཆོད། །གཅོད་མཁན་དེ་ཡང་སེམས་ཡིན་པས། །རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ཨེ་འདུག་ལྟོས། །བལྟས་པས་ཅི་ཡང་མི་ 
མཐོང་ཚེ། །སྤྲོས་པ་མང་པོའི་ཁ་དགོས་མེད། །མ་མཐོང་བ་དེའི་ངང་དུ་ ར། །བསྐྱར་ཚེ་ས་ལེ་སང་ངེ་བ། །ཧྲིག་གེ་རྗེནནས་ཡེ་རེ་བ། །བསྒོམ་མེད་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ 
ཡིན། །ཡེངས་མེད་སྐྱོངས་དང་ཨེ་མ་ཧོ། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་རྫོགས་ཆེན་པ། །གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གུས་པས་འདུད། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། །ལུསཔོ་གཡོའགུལ་མེད་པར་སྡོད། །ངག་གིས་སྨྲ་བཐམས་ཅད་ཆོད། །མིག་གཉིས་མ་བཙུམ་ཧྲིག་གེ་ཞོག །བ་རླུང་ཤུགས་ཆུང་དལ་བར་གྱིས། ། 


སེམས་ཀྱིས་སྣང་གྲག་གང་ལ་ཡང་། །འདི་ཞེས་འཛིན་པ་མེད་པར་ཞོག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁོང་ལྗོད་ནས། །སོས་དལ་ལྷནནེ་བསྡད་པའི་ཚེ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ 
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 ༄༅། །ཀྱི་ལེར་གནས། །གང་ཡང་མི་མཐོང་བརྗོད་མི་ཤེས། །ས་ལེ་སང་ངེ་ཧྲིག་གེ་བ། སྤྲིན་མེད་སྟོན་གྱི་མཁའ་འདྲ་བ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་རྗེན་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས་པར་གྱིས། །འདྲི་ཐོས་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས། །ལུས་ 
པོ་འགུལ་མེདཅོག་གེཞོག །ངག་གི་སྨྲ་མེད་ཅོག་གེོག །སེམས་ཉིད་རྟོག་མེད་ཅོག་གེ་ཞོག །ཅོག་བཞག་གསུམ་གྱི་སྒོནས་སེམས། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མཐོང་ 
བརའགྱུར། །རྣམ་རྟོག་བྱུངན་གླང་པོ་ཆེར། །ཚེར་མ་ཐུག་ཀྱང་རྩོལ་མེད་བཞིན། །རྟོག་མེད་ཧད་དེ་ཕྱད་དེ་ནོག །བཞགན་ཆུ་རྙོག་དྭངས་པ་ན། །ཆུ་ཡིས་རང་མདོག་ 
སྙོན་པ་བཞིན། །ཕྲ་རགས་རྣམ་རྟོག་ཀུན་འགགས་ཚེ། །གསལ་སྟོང་བདེ་ཉམས་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར། །ཤར་བ་དེནི་འགག་མི་དགོས། །གསལ་སྟོང་བདེའོ་སྙམ་པ་ཞིག ། 
བྱུངན་དེ་ཀ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་དེ་ཀ་བོར་ལ་ཐོངས། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་གང་སྐྱེས་བོར། །བསྒོམ་མེད་ཧད་དེ་ཕྱད་དེ་སྡོད། ། 
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སེམས་ངོ་གསལ་སྟོང་འདིའོ་ཞེས། །བློ་ཡི་གཏད་ས་ཞིག་བྱུངན། །དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པསན། །དེ་ཀ་རང་སརའི་བར་གྱིས། །གནས་འདུག་འཕྲོས་བཞག་སྙམ་པ་ 
ཞིག །བྱུངན་དེ་ཀ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །དེ་ཡང་རང་སརཞི་བར་གྱིས། །བྱིང་རྒོད་དབང་དུ་ཨེ་སོང་དང་། །ཨེ་འགྲོ་སྙམ་པ་ཞིག་སྐྱེས་ྱང་། །དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་ 
ན། །དེ་ཀ་བོར་ལ་ལྷན་ནེར་སྡོད། །གཞན་ཡང་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཉམས་སྣང་ཅི་བྱུང་དགག་མི་དགོས། །དེ་དང་འདི་བྱས་འཛིན་པ་ཞིག །བྱུང་ན་དེ་ཀ་རྣམ་རྟོག་ 
ཡིན། །དེ་ཡང་ལིངས་ཀྱིས་བོར་ལ་ཐོངས། །རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །གཉེན་པོ་གཞན་ཅང་བཙལ་དགོས་མེད། །དྲན་རྟོག་མེད་པར་ཧད་དེ་ཞོག །རྣམ་རྟོག་ 
རང་སརཞི་བར་འགྱུར། །མདོརན་རྣམ་རྟོག་བཟང་བོ་རྟས། །མི་ཁུག་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་བོར། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ་མི་རྟོག་ངང་དུ་ལྷན་ནེར་གནས། །གནས་ 


ཚེདབེརནཆུ་རྙོག་ཅིག །མ་རྙོག་བཞགན་སརྡུལ་དྭངས། །དྲི་མེད་ཆུ་ཡི་རང་མདོག་མཐོང་། །གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འཆརབ་ལྟར། '།ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་རྟོགཔ་ བྷཾ 


༄༅། ཡིས །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བཀླད་འཇུག་པས། །བའགས་རྣམ་ཏོགཐམས་ཅད་ཐོར། །ི་རྟོག་འང་དུ་ལྷུན་ནེ་གནས། །བསྔདན་ནྣམ་ 
རྟོག་ཀུནཞི་ཚེ། །ྤངྲསམ8་ཉད་ཏོད་རྐསུལ་མཉད། །ཉམས་སྣང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །འདི་ཐོས་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ཤོག ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གུས་པས་འདུད། ། 


„ སིམས་ལའདོད་འས་ཏྲུང་དསད་ཏི། །རྫོྫ གྲས་ཐ་ཆྐཾའོའི་ཙུར་ུ་རག། །ཚོགས་དྲུག་རངགྲོལ་ཞེས་བྱ་ངས། དོན་དམརྡོ་རེའི་གླུ་ཆུང་འཐེན། །ཨེཾམ་རང་གི་ 


སེམས་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཡེནས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཡ་ཀི་སཇྦས་རྒྱསཞིབཱ༔ོས་ནས།, །མ་ཀི་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ལ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། །སོང་བ་ཉིད་ 
ལ་མཐའ་དབུས་མེད། །མཐའ་བྲལནམ་མཁའ་ཡངས་པའདྲ། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས། །གནས་པའི་འཁོར་འདས་ 


ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་སྟོང་། །སྣང་སྟོང་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་འདྲ། །བདེ་བ་ཅན་དང་དམྱལ་བ་གཉིས། །རྣམ་པ་བཟང་ངན་ལྟར་སྣང་ཡང་། །ངོ་བོ་ ཏྱ 
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སྙོང་པ་བཟང་ངན་མེད། །དེ་ལྟར་ཡེནས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེསནས་དེའི་ངང་ལ། །ཡང་ཡང་བདག་གིས་གོམས་པའི་མཐུས། །དནི་སྲིད་ཞིའི་སྤང་བླང་བྲལ། ། 
མྱང་ འདས་ཐྲོབ་ཀྱང་དགའ་རྒྱུ་མེད། །ཞི་བར་གནས་ལ་དགོས་པ་ཆུང་། །འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱང་སྡུག་རྒྱུ་མེད། །དགའ་བཞིན་འགྲོ་དོན་བྱས་ན་འཚེངས། །མ་རྟོགས་ 
སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཕ་མརམ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་ཤ་སྙག་ཡིན། །དནི་དྲིན་ལན་འཇལ་བའི་ཕྱིར། །མ་གྱུརའགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག །སེམས་ 
ཉིད་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས། །འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ངའི། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལཆོས་སྐུ་ཡིན། །ད་ལྟའི་ ལུས་གཟུགས་སྐུ་ཡིན། །ཆོས་སྐུའི་ 


རར 


ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན། །ནམ་ཞིག་སྒྱུ་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་བསྡུ། །ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་ 


གཟུགས་སྐུར་ལྡང་། །སླར་ཡང་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱེད། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོརང་། །འཁོར་བར་ཁོར་ཡུག་འཁྱམསན་ཡང་། །ཉམ་ང་བག་ཚ་སྤུ་ རྲེ 


` .༨༡ ༡ 


༄༅།་ །ཅམ་མེད། །ྒུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན། ` །འཆི་ཐ་འོན་གྲསལཆོས་སྐུ་ཡིན། །བར་དོའི་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
སྤྲལ་སྐྲ་ཡིན། །དཞི་སྐུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན། །དཔེརན་སྒྱེ་ཞབས་རྡུལ་སྦྲུགས་བཞིན། [ཿ ཧོཉམར་བྲུགས་བེར། ཏུ ། །འགྲོ་ 
ཤཿ ི་བ་བྱོནཔར་དོན། །སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཐུགསྲ་མཁའ་ལྟན་སྟོང་ཞིང་ཤེལ་ལྟར་དྭངས། ར་ང་ད་ཡ༦་ུང །བདག་མོས་ 
@ླ གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྲིན་དཀརནག་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་གསུམ། །དུས་དངངོ་ངུརྱཾ་ཀངམཁཌལས་ 
བྱུང་། །དུས་བར་དུ་གནས་ཀྱང་མཁའ་ལ་བརྟེན། །མཐར་ཐིམ་ཡང་མཁའ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །འོད་འོད་ཟེར་འོདྱ་ཀྱི་གུར་ཁང་གསུམ། །དུས་དང་པོ་བྱུང་ཀྱང་ཉི་ཟླས་ 
བྱུང་། །དུས་བར་དུ་གནས་ཀྱང་ཉི་ཟླར་བརྟེན། །མཐར་ཐིམ་ཡང་ཉི་ཟླར་ཐིམ་པར་འགྱུར། །མདོག་རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་རྩི་ཤིང་གསུམ། །དུས་དང་པོ་བྱུང་ཡང་རི་ལས་ 
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ཕྲུང་། །དུས་བར་དུ་གནས་ཀྱང་རི་ལ་བརྟེན། །མཐརཐིམ་ཡང་རི་ལ་ཐིམ་པརའགྱུར། །རླབས་ཆེན་པོ་ཆུང་དུ་ཆུ་བུར་གསུམ། །དུས་དང་པོ་བྱུང་ཡང་མཚོ་ལས་བྱུང་། ། 
དུས་བར་དུ་གནས་ཀྱང་མཚོ་ལ་བརྟེན། །མཐར་ཐིམ་ཡང་མཚོ་ལཐིམ་པར་འགྱུར། །ྱི་སྣང་གྲགནང་གི་རྣམ་རྟོག་གསུམ། །དུས་དང་པོ་བྱུང་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་། ། 
དུས་བར་དུ་གནས་ཀྱང་སེམས་ལ་བརྟེན། །མཐར་ཐིམ་ཡང་སེམས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ། །སེམས་སྟོང་གསལ་ངང་ལ་མཉམ་ 
པར་ཞོག །གཞན་མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སློབས། །གླུ་འདི་ཡང་རང་ལ་ཨེ་ཕན་ཕྱིར། །རི་གངས་དཀར་རྨ་ཆེན་མགུལ་ 
ནས་བླངས། །དགེ་འདིས་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་ཕནནས། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཐུགས་མཁའ་ལྟར་སྙོང་ཞིང་རབ་ཏུ་ཡངས། །ཕ་མ་ལྟར་དྲིན་ཆེ་ 


ཆོས་རྒྱལ་ཝང་། །མགོའི་ཞྭ་ལྟར་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །བུས་དྲན་ལྟར་འདུད་དོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་མི་ལ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་ 
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' ༄༅། །ཞུགསནས། །རྗེ་རྔ་ཆེན་བཞུགས་གནས་གངས་རི་ནས། རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བུ་ངས་གླུ་ཆུང་ལེན། །ཁྱོད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པར་དཔེ་ཞོག་ལ། ། 


སེམས་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་རྒྱོབ། །ནང་རྣམ་ཏྟོག་ལྷོ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་ཀྱང་། །སེམསནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་བདེ་མོར་བཞུགས། །ཏྱོད་འོད་གསལ་ཉི་མར་ 
དཔེ་ནོག་ལ། །སེམས་གསལ་འབྲིབ་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་རྒྱོབ། །ནང་རྣམ་རྟོག་ཉི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ་ཡང་། །སེམས་ཉི་མ་བཞིན་དུ་བདེ་མོར་བཞུགས། །ཁྱོད་རྨ་ཆེན་རི་ལ་ 
དཔེ་ཞོག་ལ། །སེམས་གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་རྒྱོབ། །ནང་རྣམ་རྟོག་རྩི་ཤིང་ལྟར་སྐྱེ་ཡང་། །སེམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བདེ་མོར་བཞུགས། །ཁྱོད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
དཔེ་ནོག་ལ། །སེམས་ཁ་གཏིང་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་རྒྱབ། །ནང་རྣམ་རྟོག་རྦ་རླབས་ལྟར་འཁྲུགས་ཀྱང་། །སེམས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་བདེ་མོར་བཞུགས། །གླུ་སྔོན་ཆད་མང་ 


པོམང་པོ་བླངས། །གླུ་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །གླུ་འདི་ཡང་ལྷང་ངེ་ལྷང་ངེ་བླངས། །གླུ་ཐོས་ཆད་རེ་སྐྱིད་ཇྗེ་སྐྱིད་ཤོག །ཅསཔ་འདིརྣམས་ཀྱངཚོགས་དྲུགརང་གྲོལ་གྱིས་བླངས་ ངཱ 


སང 
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པའོ། །ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྫོགས་པ་ཆེནཔོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གངས་ཉན་ཁྲོད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་མཁན། །རི་བ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །རེས་ 
འགའནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསྒོམས། །ནམ་འཆིཆ་མེད་སྒོམ་ཙན། །འཆི་བདག་ཐག་ཉེར་སླེབས་པ་འདྲ། །ཅི་དྲག་སྙམ་པས་བློ་སྣ་ཐུང་། །རེས་འགའ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསྒོམས། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་ཙན། །ཉེས་ཅན་བཅོན་རར་ཆུད་པ་འདྲ། །བདེའོ་སྙམ་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །རེས་འགའའགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས། ། 
འགྲོལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཙན། །བུ་ཆུངན་བའི་ཨ་མའདྲ། །ཅུང་ཟད་ཡལ་བརའདོར་སྙམ་མེད། །རེས་འགའ་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ། །བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་ཙན། ། 
ཁྱེའུས་ཕ་མ་འབོད་པ་འདྲ། །རྗེས་སུ་མི་འཛིན་དོགས་པ་མེད། །རེས་འགའ་ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས། །ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཙན། །འབག་བཟོ་མཁས་པས་ 
འབག་བཞེངས་འདྲ། །བསྐྱེད་རིམ་ཟེར་བ་འདི་ཨང་སྙམ། །རེས་འགའ་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་སྦར། །གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་སྤར་ཙན། །ཇ་ཚ་དྲོ་གོས་གྱོན་པ་འདྲ། །དྲོ་ 
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32:95:52 1༦ 


༄༅། །ཞིང་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན། །རེས་འགའ་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་བསྒོམས། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་སྒོམ་ཙན། །ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་འདྲ། ། 
འཁོར་བའི་གཡངས་འཇིགས་པ་མེད། །རེས་འགའ་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་བསྒོམས། །འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་སྒོམ་ཙན། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་སླེབས་པ་འདྲ། །རྐྱང་འདས་ 
ཨེ་ཐོབ་རེ་བ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་མཁར་ཉམས་མྱོང་སྤྲིན། །འཁྲིགས་ཚེ་ཉམས་མགུར་ཆར་པ་བྱུང་། །ཐོས་ཚད་ཤེས་རྒྱུད་ཞིང་ས་བརླན། །ཉམས་རྟོགས་ལོ་ 
ལེགས་འཁྲུང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཉམས་མྱོང་མེད་རུང་ཡོད་ཡོད་ལྟར་བླངས་པའོ། །ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །གང་ཤར་ 
གླུ་དབྱངས་བླངས་ཚད་ཀུན། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་ནས། །ལྷབ་ལྷབ་བྱས་ཚེ་འགའ་ཞིག་གིས། །མཐོངནས་གཤོག་པ་ཀ་ཚོད་ 


༧ 


ཀྱི། །ལུས་ཕོཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་སྙམ། །བརྒྱུགསནས་དྲུང་དུ་སོང་ཙན། །ཨ་མེ་ཡ་སྡེབ་ཆེ་གི་སྙམ། །འོན་ཀྱང་ལྟོས་དང་གཤོག་སྟེངན། །ངོ་མཚར་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ ཧཱཾ 


༨ 


༦8. འོོ 


ཡོད། ། །རྐང་དྲུག་བུང་བས་རྒྱང་རིངནས། སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས་ཚེ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཐོསནས་སྒྲ་སྐད་ཀ་ཚོད་ཀྱི། །ལུས་པོཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་སྙམ། ། །བརྒྱུགསནས་དྲུང་ 
དུ་སོང་ཙན། །མ་མེ་ཡ་སྡེབ་ཆེ་གི་སྙམ། །འོན་ཀྱང་ལྟོས་དང་ལུས་པོན། །ངོ་མཚརཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡིས་རྒྱང་རིངནས། །གླུ་དབྱངས་འཐེན་ 
ཚེ་འགའ་ཞིག་གིས། །གོནས་མགུར་འབུམ་ཀ་ཚོད་ཀྱི། །རམས་རྟོགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་སྐམ། །བརྒྱུགསནས་དྲུང་དུ་སོང་ཙན། །ཨ་མེ་ཡྭ་སྡེབ་ཆེ་གི་སྙམ། །འོན་ 
ཀྱང་ལྟོས་དང་མགུར་འབུམན། །ངོམཆར་མགུརམ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། | །མགུན་འབུམ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་། འབྲི་འདོན་ཀློག་འཆང་བྱེད་ཚད་ཀུན། །གཞས་སྐབས་ 
བདེ་ཞིངསྱིད་པ་དང། །མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན། །སྨོན་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་ན་དགའ་བ་ལ། །སྨོན་བཞིན་འགྲུབན་སྐྱིད་པ་ 


༈ །སྨོ སྨོན་བཞིན་དཀོན་མཆོག་མཐུས་འགྲུབ་ཤོག ། །དེ་སྐད་སྨོན་པའི་དགེ་བ་དེས། །དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོའཕང་ལ། །ལ་འུར་སོན་པའི་ 


480 


ཏུ 


ཱ ༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་བྲིས' 


1༦༦ 


ཝའོ །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཆོག་དམན་བར་མའི་གདུལ་བྱར་གང་ལ་གང་ 
འཚམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས་པ་ཡི་གེར་འཁོད་པའི་ནང་ཚན་ལས། ས་བཅུའི་དབང་ཕུག་རྨ་ཆེན་སྦོམ་རའི་གངས་རིའི་མགུལནས་བཞེངས་པའི་སྐོར་རོ། པཿ བྲག་དཀར་སྤྲེལ་རྫོང་དང་ཀྱ་ཕུག་པདྨ་རྫོང་དང་ཐ་ལུང་སོགས་ 


༣ ༠༨ ༨༨ 


།ས་བཞེངསཔའི་སྐོར། དབུ་རྫོགས་ཕྱག་ཆེན་གཅོད་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །དབུམའི་ཡང་སྣ་སྱི་བའིརྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 


གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་གདམས་པར་འཆར་དུ་གསོལ། །བྲག་དཀར་ཤེལ་དཀར་སྤངས་འདྲའི་སྤྲེལ་རྫོང་ནས། །སེམས་དཀར་རྣམ་དཀར་དགེ་སྒྲུབ་རྣལ་འབྱོར་ངར། ། 
ངེས་ངེས་ཁྲིག་ཁྲིག་ཉམས་མྱོང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ལེགས་ལེགས་འགྲིག་འགྲིག་ཉམས་མགུར་ལྟང་ལྷང་ལེན། །ཡང་དག་དག་སྣང་དད་གུས་ཤེས་རབ་ཅན། །བུ་རྣམས་ 


རྣམ་དག་དད་པས་གླུ་འདིར་ཉོན། །བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས། །བཀའ་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ལ་དཔེ་ལྟོས་གྱིས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ 


481 


¬ 


༦‰8,289/2]2 


༨ ༨༦༨ ༨ 


རྒྱུགས་ཨང་། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བལྟསན་ཕན་ཡོན་ཆེ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད། །ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལ། །ཉིན་ 
མཚན་མེད་པར་དབེན་པ་བསྟེན་ལ་གཟིགས། །ཆོས་ཤེས་ཆོས་རྣམས་གཞན་ལ་འཆད་ཤེས་བཞིན། །ཆོས་མིན་ཆོས་པས་བྱསན་ལྟས་ངན་ཡིན། །ཐོས་པ་བྱས་པ་ཁོནས་མ་ 
ཚིམ་པར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྤོནས་རང་རྒྱུད་ཐུལ། །གླུ་འདི་ཐོགས་མེད་བླངས་དགེས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། ླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་རྣམ་ཐར་ཟིན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་སླབབུ་ཡངསལ་གངས་ཅནབོད་ཀ་གུ་བྱངས་མཁནཚོགསདྲུགརང་ྲལགྱིསབགདཀརསྤེལརྫནསསྨྲས་པའོ། །མ་བཞིན་བཞིན་མདངས་འཛུརེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་། །མ་སྨིན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 


གསང་སྔགས་དབང་། །མ་གྲོལ་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད། །མ་ལུས་ལུས་མེད་གནང་མཁས་བླ་མར་འདུད། །བྲག་དཀར་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་གནས་སྤྲེལ་ 


ལ་ལན་གཅིག་མ་བལྟསན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མཇལ་བ་དགོས་པ་ཆུང་། །ཤེས་རབ་རྟ་ཕོར' ལོའི་སྒྲོག་མ་རྒྱག །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ཐང་ལ་གཅིག་ 
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༄། །རྫོང་ནས། །སིམས་དཀར་དཀརཆོས་སྒྲུང་བའི་རྣལ་འགྱོར་འས། །རྣམ་དཀར་དཀར་པོའི་དགེ་བསྐུལ་རྒྱང་གླུ་ལེན། །ལས་དཀར་དཀར་ 
ཕོའི་སེམས་ཀྱིས་ བ་རྣམས་ཉོན། །ཡ་མཚན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །ཅི་གསུངས་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབསན་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ཅི་བསམས་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་བཞིན་དུ། །འགྲུབ་ངེས་ངེས་ཚིག་ཡིན་པས་གལ་ཆེ་ཨང་། །ནམ་ཡང་ཡང་ཡང་རི་རྙེད་མི་ཡི་ལུས། །ལུས་འདི་འདི་བཞིན་མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཇིག །འཇིག་ཚེ་ཚེ་ 


འདིའི་རྒྱུ་ནོར་ཐས་གསུམ་མི། །མི་ཕན་ཕན་ངེས་ཆོས་ཡིན་ཚེ་བློས་ཐོངས། །ལས་དཀར་དཀར་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་བ བས་ན། །འོད་དཀར་དཀར་པོའི་ལམ་བརྒྱུད་ 


གྱེན་དུ་འགྲོ། །ལས་ནགནག་པོའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་གྱུརན། །མུན་ནགནག་པོའི་ལམ་བརྒྱུདཐུརདུ་འགྲོ། །དཀར་ཆོས་ཆེས་མིན་མི་དགེ་གང་བྱས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་ཱཾན 


པའི་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་སོམས། །དུས་ཀུན་ཀུན་ལ་གནོད་འཚེ་མྱ་བེད་པར། །ཅི་ཕན་ཕན་ཐོགས་མཛོད་དང་འདི་ཕྱིར་བདེ། །འཁོར་བ་པ་ལ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྐྱབས་ 


རེ 
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མཆོག་མཆོག་གསུམ་བསྙེན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་རེམ། །གཏན་བདེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་སོགས། །རྣམ་དག་དག་ཞིང་ཞིག་ལ་ཡིད་སྤོན་གྱིས། །ཨ་མ་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། བྱས་ཚེ་ཚེ་འདིའི་མ་བཞིན་དྲིན་ཆེ་བའི། །ཕན་སེམས་སེམས་བསྐྱེད་མཛདནས་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཅི་ཕན་ཕན་ཐོགས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །མ་དག་དག་ 
པའི་སྣང་བར་བསྒྱུར་མཛད་པའི། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །བླངས་ནན་འཆིའི་དུས་སུ་འཇའ་འོད་སོགས། །གྲོལ་རྟོགས་རྟགས་བཟང་ 
དང་བཅས་གཤེགས་པརའགྱུར། །ཐུབ་བསྟན་བསྟན་འཛིན་བཞུགས་གནས་སྤྲེལ་རྫོང་ནས། །འདྱི་བངསླ་བངས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་བསྟན་ 


,^. ཟེ ༦ ལྟ ༡༤) ༧ཤ། ར་པ་དེ = 22 རང་ར ་ང་ རོ པ་ར ་ ཧི པཔ 
འཛན་ས་སཱང་ཡུཿ ན་རང་གནས། །འགྲ རྣམས་ རྣམ་ མཁུན ག འཕང་བྲབ་པ།་ ཆཅ་ཤག །ཅེསཔ་ཞད ཡང་སློབ་བུ་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ བསྐུལ ངོར་གངས་ཅན་བོད་ ཀྱི་གླ་ དབྱངས་མཁན་གྱིས་བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོངནས་སྨྲས་ 


པའོ། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །གུས་ལྔན་གྱི་གྲོགས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དོན་ལྡན་གྱི་གླུ་དབྱངས་སྙན་མོ་ལ། །སྐལ་ལྡན་གྱི་གྲོགས་རྣམས་མ་ཡེངས་ 
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ངེ 
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༄༅། །ཉོན། །ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་འདོད་ན། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླམ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །བརྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་མདོ་ལྔགས་གདམས་པ་ཉེན། །སྤྱོན་ལྡནགྱི་ཡུལ་གྲོང་ནོར་རྫས་སྤོངས། །ཉྱིན་ལྡན་གྱི་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་སྟེན། །བློལྡན་གྱི་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །འབྱོར་ 
ལྡནགྱིམི་ལ་སྒྲུབ་རྒྱགས་སློངས། །བདེ་ལྡན་གྱིཞིང་དུ་སྐྱེརྒུ་སྒྲུབས། །སྡུག་ལྡན་གྱི་ངན་སོང་རྒྱུ་རྣམས་དོར། །སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་ཟུངས། །དང་ལྡན་གྱི་ཕོ་མོར་ 
དམ་ཆོས་ཤོད། །རིགས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དོན་ལྡན་ཞིག་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་མཛོད། །བསིལ་ལྡན་གྱིབོད་ཡུལ་གླུ་བ་ངས། །དམ་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ལ་ཕན་ 
པའི་གླུ། །བྱིན་ལྡན་གྱི་སྤྲེལ་རྫོང་གནས་ནས་བླངས། །ཤེས་ལྡན་གྱི་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གྲོགས་པོ་ཡོངས་ལ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་མཁན་གྱིས་བྲག་དཀར་སྦྲེལ་རྫོངནས་སྨྲས་ 
པའོ། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བ་དྲི་མེད་མཁྱེན་པ་ཅན། །མཚུངས་མེད་བླ་མར་ཐོལ་མེད་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཆད་མེད་ཐོགས་མེད་རྨ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །འཛད་མེད་ངལ་ 
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མེད་རྣ རྣལ་འབྱོར་གླུ་དབྱངས་འཐྲེན། །མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ཉམས་དགའན། །གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་འདུག་པའི་བྱ་བཏང་ཉོན། །བསྒུ་མེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིནཔོ་ 
ཆེ། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ཅིག་ཨང་། །འབྲུལ་མེད་དམ་ཆོས་མཉམ་ཐོབ་གྲོགས་པོ་ལ། །སེལ་མེད་དད་གུས་དག་སྣང་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །གྲངས་མེད་ཕན་ 
བཏགས་མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཚད་མེད་སྙི སྙིངརྗེ་བསྐྱེད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཨང་། །ནོར་མེད་ལམ་བཟང་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ལ། །ཡིངས་མེད་ཐྲོས་བསམནན་ཏན་གྱིས་ཤིག་ 
ཨང་། དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་ཐོངས་ལ། །གཡིལ་མེད་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་ལ་བརྩོན་ཅིག་ཨང། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་སྔོམ་པ་གསུམ། །ཉམས་མེད་སྲོག་ 
ལས་གཅེས་པར་སྲུངས་ཤིག་ཨང་། །ཐོགས་མེད་ཨང་དྲུག་ གླུ་དབྱངས་བླངས་པ་འདིས། །བྱར་མེད་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ལ་ཕན་ཤོག །རྨོངས་པ་བ་ལང་ལྟ་བུའི་བདག་ 


བློ་ཆོས། ། །བསྒྱུར་མཁས་མཁས་བཙུན་བཟང་འཇོམ་བླ་མར་འདུད། །ཕན་ཐོགས་ཐོགས་ཚད་བྱེད་པའི་ཡོན་བདག་གིས། །ལྷ་ཆོས་ཆོས་བཞིན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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༄༅། །གར་འདོད་འདོད་ལྟར་ཕངས་མེད་སྟེར་མཁན་གྱི། །ཡོན་བདག་བདག་གི་གླུ་དབྱངས་འདི་ལ་ཉོན། །མི་ལུས་ལུས་རྟེན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། མི་རྙད་རྙད་དུས་ཆོས་གྱིས་ཡོན་བདག་ཨང་། །རྟག་འཛིན་འཛིན་ཆགས་ཆེན་ཆོས་མི་དྲན། མི་རྟགཱ་རཱག་ཏུ་སོམས་ཤིག་ཡོན་བདག་ཨང་། །དབེན་གནས་ 
གནསབ་བདག་གིས་སྐནངའིཅུ། །འདྲི་བངས་བླངས་པའི་དགེ་བ་ལ་བརྟེནནས། _།ཆོས་མཐུན་མཐུན་རྐྱན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་བདག་གི །ཚོགས་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད 
ཤོག །ཨེ་མ་མ་གྱུར་འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་སྲས་མཆོག །བླ་མ་མ་བཞུགས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རྐྱོངས་ལ། །ར་མ་རིགཏོན་མོངས་དབང་གྱུར་རྣམས། །ལྷག་མེཁྲཝྲས་ཐན་ 


༄„,༣-.- 2 


ཆེན་ཞིང་དུ་དྲོངས། །དར་དཀར་འཕྱར་འདྲའི་བྲག་དཀར་སྤྲེལ་རྫོངན། །ལུས་དཀར་རྒོད་འདྲའི་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པས། །རབ་དཀར་སེམས་ཀྱིས་རྒྱང་གླུ་རིང་བོ་ལེན། ། 


རྣམ་དཀར་དགེ་སྒྲུབ་རྒྱངན་གནས་ཀྱང་ཉོན། །མི་མངོན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉི་མ་བཞུགས། །བླམམི་ཧྲཾསཐཐང་ 
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༤‰‰8,25:/>]; 


བོར་བྷཾཏིནོཊ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཞིག་རང་རྒྱུད་སྤྲ་བར་འཕོ། །མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་ཁང་བན། །ཇཾགླགཆོས་ཁ་བསུལ་བའི་ཕམ་ཡོད། །འགྲོགས་ནས་སྡིག་ 
སྤྲོང་དགེ་སྒྲུབ་སོ་ནམ་རེམ། །མངོན་མཐོའི་བདེ་དགའ་ལོངས་སྦྱོད་འཛད་མེད་འབྱུང་། །ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོན། །བསླབ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 


བསམ་འཕེལ་ཡོད། །ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་ནུསན། །ངེས་ལེགས་ཐརཔ་ཙམ་གྱི་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བྲག་དམར་ཁྱུང་ཚང་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཕྲུག་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་མའི་དྲོད་ཟས་བྱིནན། །ཐབས་ཤེས་གཤོག་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་མཁའ་ལ་འཕུར། །ཞི་གནས་ 
གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྷག་མཐོང་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་བའི་རས་གྲི་ཡོད། །དྲན་ཤེས་ལག་པས་ལེགས་པར་འཕྱར་ནུསན། །བདག་འཛིན་འཕུང་རྒན་དགྲ་ཡི་ 
སྙིང་རྩ་འདར། །གསང་སྔགས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་གསེར་མཁརན། །གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །དམ་སྡོམ་ཁྲིམས་བརྩིས་ཉམས་ལེན་མཆོད་བཀུརན། ། 
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༄༅། །སྐུ་གཉིས་གསེར་ཡིག་གསེར་ཐམ་ཆེན་མོ་གནང་། །ནྣམ་ཡང་བདག་གཞན་ལས་དཀར་གང་བསགསརྣམས། །ནམ་མཁའནམ་གནས་བར་ 
ལ་རྒྱལ་བསྟན་གནས། །ནམ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཞབས་བརྟན་མཛོད་པ་རྒྱས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བདག་གཞན་རྣམས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གྲོགས་པོ་ཡོངས་ལ་བྱ་བཏང་ 
ཚགསདྲགར་གྲོལགྱིསབྲག་དཀརསྤེལརྫོནས་སྨྲས་པའ། །གཏན་གྱི་བདེ་སྟེརབླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཞེན་མེད་བྱ་བཏང་ 


རྣལ་འབྱོར་ངས། །ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་བས་བདེ། །ཏིའབཾལཁའིཆབ་ཐུཿད་པས་ཐདེ། །ཟསནོཿ་ཞིན་པ་མཁུསམྦས་བདེ། །ྱ་རམཿ་ཅང་བཏང་ཐས་བདི། །འགྲོ་ 


ནུཆུསརྒྱུ་མེད་བས་ཐདྲ། །ཐསྫདཱན་གས་གྒྱུ་མེད་པས་ཐདེ། །ཅྱིམ་མཚེས་ཆགས་སྡང་བྲལ་བས་བདེ། [རྫོགས་ཆེན་བེའུ་བུམ་ཁུརན་བདེ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ 


སེམས་ལ་བདེ། །ལྟ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པས་བདེ། །སྒོམ་པ་བྱིང་རྒོད་མེད་པས་བདེ། །སྤྱོད་པ་གཟའ་གཏད་མེད་པས་བདེ། །འབྲས་བུ་རེ་དོག་ཞིག་པས་བདེ། །དབེན་ 


༦87=;༄®) 


གནས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པས་བདེ། །གྲོགས་གཅིག་ཀྱང་མེདན་དེ་བས་བདེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཚེ་འདིར་ཡང་བདེ་ལ་ཕྱི་མར་བདེ། །བར་དོ་རང་ངོ་ཤེས་ 
པས་བདེ། །དནས་བདེནས་བདེ་བརའགྲོ། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་སྐྱིད་གླུ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །དགའའེ་སྐྱིད་དོ་རྡོརྗའི་སྤུན། །ཁྱེད་ཀྱང་ང་ 
བཞིན་ཨེ་སྐྱིད་ལྟོས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཆེད་གྲོགས་འགའ་རེས་བདེ་ཞུས་བྱས་པའི་ལནདུ་སྨྲས་པའོ། །སྙིང་དབུས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་ལ་གཟིགས། །སྙིངནས་བུ་ 
ཁྱོད་ཆོས་བྱེདན། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་སྤོངས། །སྙིང་རུས་བསྐྱེདནས་སྒོམ་རྒྱོབ་དང་། །སྙིང་ལ་ཉམས་རྟོགསཉི་མ་འཆར། །སྙིང་ནས་བླ་མར་གསོལ་བཏབན། ། 
སྙིང་བུམ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིས་འགེངས། །སྙིང་ནད་ཆེ་བའི་དགྲ་ཡིན་ཡང་། །སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ཆོས་པའི་ལུགས། །སྙིང་གྲོགས་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་དང་། །སྙིང་ནས་ 


ཚུར་ལ་མ་ལྟར་བྱམས། །སྙིང་རྗེ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀུན་གྱི། །སྙིང་པོ་ཡིན་པས་བསྒོམསན་འཚེངས། །སྙིང་གཏམ་འདི་ཉིད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྙིང་དུ་ཆོངས་ལ་ལྷ་ཆོས་ 
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༦ 


༄༅། །མཛོད། །སྙིང་འདི་ཕྱིར་ཕྱུར་བསྟན་ཡང་ཤ །སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་དེ་བས་ལྷག །སྙིང་ནས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དོར་ན། །སྙིང་རུལ་ཡིན་པས་གཞན་ 
མ་སེམས། །སྙིངནས་ཆོས་ བ་རྣལ་འབྱོར་ངས། །སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་ཐོས་ཚད་ཀྱིས། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་སྤང་། །སྙིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་དད་གཏོང་ཤེས་རབ་སོགས་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སློབ་བུ་ལྷ་བཟོ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་མཁན་གྱིས་བྲག་དཀར་སྤྲེལ་རྫོངནས་སྨྲས་པའོ། །སྟེང་སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
སྟེང་། །རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྒོས་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་པོ་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །སྔོན་ལས་དང་སྨོན་ལམ་ 
བཟང་པོའི་མཐུས། །ངེད་རྣམ་གཉིས་སྐྱེ་ས་མི་གཅིག་རུང་། །དུས་ད་ལོ་གནས་འདིར་འདུག་ས་གཅིག །འབྲེལ་ལེགས་པོ་བཞག་པ་སྐལ་པ་བཟང་། །ཡར་སྐྱེས་པ་མི་ 


རྟག་ཐ་མར་འཆི། །གཉེན་འདུས་པ་མི་རྟག་ཐ་མར་འབྲལ། །ནོར་བསགས་པ་མི་རྟག་ཐ་མར་འཛད། །མཐོར་སོང་བ་མི་རྟག་ཐ་མར་ལྟུང་། །གྲོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
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མི་རྟག་པའི། །ཚུལ་སོམསལ་ཚེའདྲིབོ་ཡིས་ཐོངས། །རྗེ་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྦྱོངས། །མི་ང་ཡང་གར་དུ་སོངོན་ཡང་། །གྲོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་འཕྲིན་བཅོལ་བྱ། །ཞལ་མཇལ་རག་བར་དུ་བདེ་བར་བཞུགས། །དུས་རིང་མིན་མུར་ 
དུ་མཇལ་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉི་མར་སླར་མཇལ་དུས། །བཀྲ་ཤིས་པས་ཕྱོགས་འདིར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྲག་དཀར་སྤྲེལ་རྫོང་ནས་རྨ་འགྲམ་ཀུ་ཕུག་པདྨ་རྫོང་དུའོང་དུས་བློ་ 
གྲས་མཆོག་མངའ་གྲོགསཔོརི་ཁྲོད་པ་འཇལ་དབྱངས་ངར་རྒྱས་ལ་སྨྲས་པའོ། །རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྲང་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ 
འཛིན་དགེ་འདུན་རྣམས། །ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱེད་དགོན་པ་སྐྱོང་བའི་བླ་མ་ཡིས། །འགྱེད་མང་ཇ་ཕོགས་རྒྱོབ་བཀའ་ཆོས་གསུངས། །ཁྱེད་ 
དགེ་བསྐོས་ཆེ་ཆུང་དགེ་གཡོག་གིས། །འགྲིག་ཀུན་སྤྱོད་དགེ་འདུནནང་ཁྲིམས་སྡོམས། །བྱེད་དབུ་མཛད་ཆེ་ཆུང་མཆོད་དབྱངས་པས། །དབྱངས་འདོན་པ་གཉིས་ཀ་ངེས་ 


492 


® 


༄༅། །ངེས་གྱིས། །ཁྱེད་སྦྱི་པ་གཉེར་བ་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས། །གཞན་ཡོན་བདག་འོང་བ་ལྷ་བཞིན་བཀུར། །ཁྱེད་གྲྭ་པ་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
འགྲིག་ཀུན་སྤྱོད་བརྩིས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས། །བྱེད་དཀོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་གི །ནང་བྱི་དོར་གྱིས་ལ་མཆོད་པ་ཤོམས། །བྱེད་ཇ་མ་ཆུ་ལེན་ནང་ཐན་གྱིས། །ལས་ 
གང་བཅོལ་བྱདདུས་གོ་ཆོད་ཁྱིས། །ཟྱེད་དད་ཅན་འདྱོམ་ལྡན་ཡོན་བཏག་གིས། །ཇྙུས་ཏུག་ཏུད་གྲོན་བ་མཆོད་བུཏྲུར་རེཝ། །ཕྱེདུ་མཆོག་དམར་བ་རོབ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས།། 
དུས་རྟག་ཏུ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་སྟེན། །སྔར་རྟེན་བཞེངས་གང་བྱས་ཉམས་པ་གསོས། །ཕྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེང་ལ་བརྩོན། །གཞན་ཆོས་ལ་མ་སྨོད་དག་སྣང་ 


སྦྱོངས །རང་གང་མོས་ཆོས་དེ་ཉམས་སྲུ་ཡོངས། །ཀུན་འཕགས་ནོར་བཏུན་གྱིསཕུ་གན་བཟང་། །ཀྲུན་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞིན་གནསན་བཐང་། །མདོར་བསྡུསན་དགོན་ 


དེའི་སྐྱིད་ཨངཞེས། །གཞན་མཐོང་ཐོས་ཡིད་སྨོན་འཆོརནི་གྱིས། །གླུ་འདི་ཉིད་མཐོང་དང་ཐོས་ཚད་ཀྱིས། །དགོན་ཆེ་ཆུང་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པའདི་ཡང་དགོན་པ་ 
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རྣས་ལ་སྨྲས་པའོ། །སྲེང་གངས་དཀར་ལྟོངས་སུ་བསྡདན་མཛེས། །ཟས་འཚོལ་ཕྱིར་གངས་མཐར་གཅིག་བབསན། །གཞན་མི་རྣམས་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་བལྟ། །དུས་རྒྱུན་དུ 
བབསན་ལྟས་ངན་ཟེར། །རྒོད་བྲག་དམར་སྟོད་དུ་བསྡདན་མཛེས། །ཟས་འཚོལ་ཕྱིར་རི་མཐར་གཅིག་འཁོརན། །གཞན་མི་རྣམས་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་བལྟ། །དུས་རྒྱུན་དུ་ 
འཁོརན་ལྟས་ངན་ཟེར། །ཁོང་སྒོམ་ཆེན་རིནས་བསྡདན་མཛེས། །ཟས་འཚོལ་ཕྱིར་གྲོང་མཐར་གཅིག་འོངས་ན། །གཞན་མི་རྣམས་ངོ་མཚར་མཇལ་དུ་འོང་། །དུས་རྒྱུན་ 
དུ་སོངན་ལྟས་ངན་ཟེར། །།ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུགརངགྲལ་གྱིས་བྲིས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདགནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 


བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་བ་དང་། །བ་ཏོན་ཕྱག་སྐོར་ 


ལ་སོགས་དགེ་བའི་ལས། །སྔོན་ཆད་བྱས་དང་ཕྱིན་ཆད་བྱེད་རྒྱུ་ཀུན། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ། །དེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བར་ཤོག ། 
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ཁི ཧུ 


༄༅། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ ་བའི་ ི་སྐུཚེ་རི རངབར་ཤོག །འགྲོཿ ཀླུནྐ་གཞས སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་ཤོག །མཐར་ཐུག་ མཧས་རྱུས་གོ།ཕང་ཐོབ་པར་ཞོག ། 


དུཔེརྙནཏིངས་ཆེན་པོར་སཁོན་ཏིག །བཏབན་བརྒྱ་སོང་བྱེ་བ་ཆེར་འཕེལ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བསྔོས་པས་དགེ་རྩ་ཆེར་འཕེལ་བ། །སྨར་ཡང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་སྨིན་ཕར་ 
ཤོག །དེའི་མཐུས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། ཊུ་དངཾ་ཙྔ་བོ་ངཿ་མང་ཐོ་འཇོན། །གོང་མའི་མཛོད་བཞིན་འཛད་མེད་འབྱོར་བ་ལྡན། །སྨར་ཡང་བསྟན་འགྲོར་ 
ཕནཐོགས་ཆེར་འབྱུང་ཤོག །འཆི་དུས་བུ་འི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཐག །བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དངོས་ 
སུ་བྱོནནས་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཤོག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ལེགས་ཁྲིད་ནས། །བཅོམ་ལྡནུ་མགོནཔོ་འོད་དཔག་མེདཔ་ཡིས། །མ་ནོར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་བསྟན་ཉམས་སུ་ 


བླངས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཛྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚེ་སྤྲུལ་བ་མང་བོ་བཀྱེས། །ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་བུ་དང་ཆུངམ་དང་། །མཐུན་གྲོགས་ཁྱིམ་མཚེས་ 
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གཡས་གཡོན་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །རུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན་པར་ཤོག །དྲངས་ནས་ཆོས་ཐོས་ཉམས་བླངས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་མེད་སྤུན་ཟླ་བཞིན་དུ་ 
འགྲོགས། །དག་དང་མ་དགཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་འགྲིམས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདགཞནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨེ་མ་འདིནས་ 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་བདེ་བ་ཅནཞིང་ཡོད། །ཞིང་དེར་བཅོམ་ལྡནམགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་དམར་པོའའོད་ཐེརའཕྲོ་བ་བཞུགས། ། 
གཡས་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་བཞེངས་ནས། །བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དགེ་སློང་བྱེ་བ་འབུམ། །ཆོས་གོས་རྣམ་ 


གསུམ་གསོལནས་སེར་ལྡེམ་མེ། །བཞུགས་པ་ཡོངས་ལ་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མངའ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་བ་གང་བྱེད་རྣམས། །ལག་མཐིལ་བལྟས་བཞིན་སྒྲིབ་ 


496 


ཚོ 


£ 


ཅོ 
ཇུ 


༄༅། །མེད་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཁོག་ཏུ་གང་དྲནཐུགས་ཀྱིས་ས་ལེར་མཁྱེན། །མོས་གུས་ཕྱག་ལ་ཉེ་རིང་ཁྱད་མེད་པས། །བདག་གི་ཆུ་བུར་མིག་ 
གིས་མི་མཐོང་རུུང། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལག་པ་གཉིས། །ཐལ་མོ་སྦྱརནས་རྒྱང་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་བའི་མཆོད་ཚོགས་ 
འབུལ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞེས། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འཁོར་བཅས་བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་འདི་ཡིས་ཐོག་དྲངས་པས། །ཚེ་འདས་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །འཁོར་བར་མ་གཏོང་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རྐྱོངས་ལ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲང་དུ་ 
གསོལ། །ཚེ་འདས་ཕྱིར་དུ་ཚེ་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དབུལ་བོར་སྦྱིན་གཏོང་དང་། །དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ལས། །ཅི་བྱས་ཚེ་ 


འདས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ་བསྔོ། །བ་ཡི་རྗེས་སུ་བེའུ་འབྲང་བ་བཞིན། །ཚེ་འདས་བར་དོ་རིགས་དྲུག་གར་གནས་ཀྱང་། །རྗེས་སུ་སོངནས་དེ་ཡི་མཐུ་ལ་བརྟེན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 


| 
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ཞིངདུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་སྐལ་བར་མི་ལྡནན། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་མི་ལུས་ཐོབ། །རྟག་ཏུུ་དངན་རོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་པར་ཤོག །དང་པོ་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་དུས་སྐབས་སུ། །ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རྣམ་བྲར་བཞིན། །རྒྱ་ཆེར་ཐོས་པ་བྱས་ནས་མ རྒྱུད་དང་། །བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་འཆར་བར་ཤོག །བར་དུ་དབེན་པ་བསྟེནནས་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །གྲུབ་ཆེན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ནས་ 
བསྒོམས་པས་གྲུབ་རྟགས་རིགས། །ཕུལ་ ང་སྐྱེ་འགྲོ་གཞན་ལ་སྟོནནུས་ཤོག །ཐ་མ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་དུས་སྐབས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྒྱ་གར་དུ། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བཞིན། །ཆོས་འཁོར་བསྐོརནས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ཤོག །སྔོན་བླ་མ་བསྙེན་དུས་དད་པ་ཆུང་། །ད་དདཔ་ཆེ་དུས་བླ་མ་མེད། ། 
དེ་གཉིས་ཀ་འཇོམ་པའི་དུས་མབྱུང་། །ང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔོན་བླ་མའི་མདུནནས་འདུག་མི་འདོད། །ད་བསྡདན་འདོད་དུས་བླ་མ་མེད། །དེ་གཉིས་ཀ་ 
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༄༅། །འཛོམ་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །ང་རི་བོད་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔོནབླ་མའི་གསུང་ལ་ཉན་མི་འདོད། །ད་ཉནན་འདོད་དུས་བླ་མ་མེད། དེ་ 
གཉིསཀ་འཇཛོམའི་དུསམབྱུར། །ངརི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔོན་བླ་མར་ཆོས་མང་ཞུ་མི་འདོད། །ད་ཞུསན་འདོད་དུས་བླ་མ་མེད། །དེ་གཉིས་ཀ་འཇོམ་པའི་ 
དུས་མ་བྱུང་། །ངརྲིབྲོད་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔོན་བླ་མ་བསྟེན་དུས་འབུལ་རྒྱུ་མེད། །ད་འབུལ་རྒྱུ་རྙེད་དུས་བླ་མ་མེད། ཏུ གཉསྭ་ཀ་ཿཛིམ་བའི་ཏུས་མུ་བུང། རླ 
རི་བྲོད་དབེནཔར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔོན་བླ་མ་བཞུགས་དུས་མཇལ་མི་འདོད། །ད་མཇལན་འདོད་དུས་བླམ་མེད། དྲེ་གཉིས་ཀའཛོམ་པའིདུས་མ་བྱུང་། །་རྲི་བོད་དབེན་ 
པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔོན་ཨ་མ་ཡོད་དུས་དུང་སེམས་ཆུང་། ཏདྙུཾསྦ་ཌེ་དུ་ཨ་མྲ་མིང་ །དེ་གཉིསཀ་འཛོམ་པའི་དུས་མཐྱུང་། །ང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་ 


༢2. ༨ 


འགྲོ། །སྔོན་ཨ་མར་ཡུན་རིང་འགྲོགས་མི་འདོད། །ད་འགྲོགས་ནའདོད་དུས་ཨ་མ་མེད། །དེ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །ང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། ། 
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སྔོན་ཨ་མའི་ཚིག་ལ་ཉན་མི་འདོད། །ད་ཉནན་འདོད་དུས་ཨ་མ་མེད། །དེ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །ང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔོན་ཨ་མ་ཡོད་དུས་ 
ཕན་མི་ཐོགས། །ད་ཕན་འདོགས་ཐུབ་དུས་ཨ་མ་མེད། །དེ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །ང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔོན་ཨ་མ་ཡོད་དུས་ཐུག་མི་འདོད། ། 
དྲ་ཐུགན་འདོད་དུས་ཨམ་མེད། །དེ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །ང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔོན་གྲོགས་པོ་ཡོད་དུས་བརྩེ་གདུང་ཆུང་། །ད་བརྩེ་གདུང་ 
ཆེ་དུས་གྲོགས་པོ་མེད། །དེ་གཉིས་ཀ་འཇོམ་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །ང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔོན་གྲོགས་ཕོ་ཡུན་རིངའགྲོགས་མི་འདོད། །ད་འགྲོགསན་འདོད་ 
དུས་གྲོགསཔོ་མེད། །དེ་གཉིས་ཀ་འཇོམ་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །ང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔོན་གྲོགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཉན་མི་འདོད། །ད་ཉནན་འདོད་དུས་གྲོགས་པོ་ 


༨ 


མེད། །དེ་གཉིས་ཀའཇོམ་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །ང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔོན་གྲོགས་པོ་ཡོད་དུས་ཕན་མི་ཐོགས། །ད་ཕན་འདོགས་ཐུབ་དུས་གྲོགས་པོ་མེད། 


500 


ཧྱ 


1:29 ཏུ 
ངཿ 


༄༅། #་ །དེ་གཉིས་ཀ་འཇོམ་པའི་དུས་མབྱུང་། །ང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔོན་གྲོགས་པོ་ཡོད་དུས་འཕྲད་མི་འདོད། །ད་འཕྲདན་འདོད་ 
དུས་གྲགསཔ་མད། །དེ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །ང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་འདིཉ་རིཁྲོད་དུ་སོང་ཤུལནས་ལོ་སཱཕྱིབྱས་བླ་མ་ཨམ་གྲོགས་པོ་འགའ་རེ་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཡདསྐྱབའིཤགསཀི་ཚགསརྲུགརངགྲོལགི་ུ་ུ་པདྨརྫ་ནསབླངས་པའོ། །ལྫོན་ཤིང་ཡལ་གཡྱོད་ད་ལྟ་འགུལ་སྐྱོད་འདྲ་མ་མང་། །བྱ་རྒྱལ་ཁུ་བྱུག་ང་ཡང་ཡང་ཁྱོད་སྟེངནས་མི་གྲག ། 
སྙོན་གསུམནམ་ཟླ་ཁོ་སླེབས་དུས་མྱུར་དུ་རང་འགྲོ་ངེས། །མདངས་ལྡན་མེ་ཏོག་ཁྱོད་ད་ལྟ་འགུལ་འཁྲིག་འདྲ་མ་མང་། །ཡིད་འོང་བུང་བ་ང་ཡང་ཡང་ཁྱོད་སྟེང་ལ་མི་ 
འབབ། །ཟམ་ཟིམ་ཁཆརཁོ་སླེབསན་མྱུར་དུ་རང་འགྲོ་ངེས། །དམ་ལྡན་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ད་ལྟ་ཅཅོ་རང་མ་མང་། །སྐལ་ལྡན་བྱ་བཏང་ང་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་ཡང་ནི་མི་ 


འང་། །སྐྱ་ཤས་ཤུགས་དྲགཁ་སྐྱསན་མྱུར་དུ་རང་འགྲ་ངས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གྲོགས་མཆེད་མང་པོས་ཆེབློས་བཏང་སྟེ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོམི་ཐུབ་ཟེར་བཐོས་པའི་ལན་དྭ་བྲིས་པའོ། རྗེ་བླ་མཆོས་ བྱ 


ཟི 
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རྒྱལ་ངག་དབང་ཝང་། བུའིཤེསརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ངའི་རྗེས་འཇུག་ཆོས་མཐུན་སྙིང་གི་བུ། །རྗེ་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །རང་གང་འདོད་ 
དབེན་པར་དསོང་ལ། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ང་ཐག་རིང་དབུས་གཙང་དག་ཞིང་གི །གནས་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ཉམས་དགར་འགྲོ། །གནས་ 
དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་མོད། །དུས་ད་དུང་དབེན་པ་བསྟེན་སྙིང་འདོད། །རི་སྨུག་ཆུང་འཐེན་པའི་ཁྲོད་ཅིག་ན། །བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་དབེན་གནས་ཡོད། །ཤིང་རྩི་ཐོག་ 
མེ་ཏོག་སིལ་ཐོག་མོད། །བྱ་བྱེའུ་ཆུང་སྐད་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག །སེམས་སྤྲོ་བའི་སྤང་གཞོངས་འཇམ་པོ་དང་། །བྲག་ཕུག་པ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ཡོད། །གནས་དེ་འདྲ་བསྟེན་པའི་ 
མི་དེ་ལ། །སེམས་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཁོངནས་འཆར། །ླུ་འདི་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་རྒྱག་ཕྱིར། །གནས་ཤིན་དུ་དབེན་པ་བསྟེན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནིཀཕུགནས་སྨྲས་པའ། མྲི 


སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་རྗེ། །མི་འབྲལ་སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །མི་ངས་བཟའ་བཏུང་མི་བརྗེད་དྲན་པ་ལྟར། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་ 


502 
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༄༅། །ྱིས་རློབས། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ། །མི་ཚེ་ཡུན་ཐུང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། མི་སྔརམ་ཤི་ཟེར་བྲོས་མ་མྱོང་། །མི་མང་ 
ཤི་བའི་རྩིས་གངས་ཞིབ་ཏུཐོངས། །མི་ཀུན་གསོད་པའི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །མིཁྱོད་ཚེ་ཐར་བྱསནས་མི་འཇོག་ངེས། །མི་བཟོད་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་རྒྱུ། ། 
མི་དགེ་བཅུ་ཡི་འབྱུང་གནས་གྲོང་ཡུལ་ཡིན། །མི་ཁ་ངན་པ་ཉེས་སྐྱོན་ཤུགས་ཀྱིས་འོངས། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཐུར་དུ་ཁྲིད། །མི་ཟའདོད་ཀྱང་ལོག་འཚོ་དཀོར་ 
ཟས་འབག །མི་མང་འཛོམ་སརའགོནད་འཁོན་འཛིང་མང་། །མི་སྙན་གཏམ་དནཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཐོས། །མི་ཚེ་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ངང་ལ་འཛད། །མི་ཁྱོད་གྲོང་དུ་ 


འ 


སོངནས་མ་འདུག་ཨང་། །མི་ཡི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཅུང་ཟད་འཇོམ་པ་ལ། །མི་ཐེག་ཁྲལ་དང་འུ་ལག་དཔོན་པོས་འཇོག །མི་ངན་ 


རྐུནམས་བརྐུ་ཞིང་ཇག་པས་འཕྲོག །མི་མིན་ལྷ་འདྲེས་ན་ཚ་གོད་ཁ་གཏོང་། །མིཕྱུགས་ནོམ་པ་འཛད་སྙམ་སེམས་སྡུག་མང་། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་མེདན་ལྟོ་རྒྱབ་ 
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 ི 


གཉིས། །མི་འདང་མི་ཁེབས་སེམསལ་བདེ་དུས་མེད། །མི་དཔོན་ཕྱུག་པོའི་བྲན་དང་གཡོག་བྱསན། །མི་དེས་ལས་ཀ་གང་བཅོལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། །མི་བཟང་ཟས་ 
གོས་ཧྲལ་ཧྲུལ་གོས་ངན་གྱོན། །མི་ཟད་ཤིག་མང་དགྲ་བོར་འཐབ་མོ་འཆོར། །མི་གཞན་འགའ་རེའི་ལགནས་བུ་ལོན་བླངས། །མི་འཕྲོད་མི་རུང་ཡང་ཡང་འདེད་དུ་ 
འོངས། །མི་ངན་སྦྲང་སློང་ཟེརཞིང་བསྡིག་རྡུང་མང་། །མི་ཁྱོད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་སྨོན་ཨང་། མི་མེད་རི་ཁྲོད་དག་པའི་ཞིང་དང་མཚུངས། མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་སྙན་མིང་ཡང་མེད། །མི་ཡིས་ནམ་ཡང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི། །མི་འཛད་ཆུ་ཤིང་སྔོ་ཆོད་ཤིང་འབྲས་མང་། །མི་གཅིག་ཁ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སོས། །མི་ལ་ལ་ 
སོགས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །མི་ཆོས་སྤངསནས་རྣམ་དག་ཆོས་བྱསན། །མི་གཡོག་མ་བྱས་རྒྱུ་ནོམ་མ་བསོགས་ཀྱང་། །མི་ཟས་དམ་དུམ་ཤུགས་དང་སྟབས་ཀྱིས་ 


÷ ¬ ༨ ༨ ༨༡ 


འོངས། །མི་ལྟོགས་མི་གྲང་དགེ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་འགྱུར། །མི་ཚེ་འདི་འམ་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱསནས། །མི་ཡི་གཙོར་བྱསའགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་འགྱུར། མི་ཁྱོད་རི་ཁྲོད་ 
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༡” ༄༅། །བསྟེན་ལ་ཆོས་སྒྲུབས་ཨང། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པའི་གླུ་དབྱངས་འདི། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ཀྱིནང་དུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །མི་བསམ་དགུ་བསམ་ 
སེམས་ཉིད་མི་ཁོམ་པའི། །མི་ངའི་རྒྱུད་ལ་ཕེན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཆོས་ལུང་ཕུའི་དབེན་གནསཟྭ་ལུང་ནས་རང་ལ་སྨྲས་པའོ། །གསུང་རབ་ 
' དགོངས་འགྲེལ་ཚིག་དོན་ཀུན་ལ་མཁས། །མཁས་པར་མ་ཟད་ཐུགས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་ཞི། །ཞི་བར་མི་གནས་འགྲོལ་དམ་ཆོས་སྟོན། །སྟོན་པའི་བསྟན་འཛིན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུངནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །ཚེ་ཐར་ཡིནཞེས་ཟེར་བ་གཅིག་མི་སྣང་། །ཚེ་ལ་སྣོན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དཀོན། །ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་རིང་བ་དྲུག་ཅུ་ 
སྟེ། །ཚེ་ཕྱེད་ཡད་མ་ཡུད་ལ་ཤོརནས་ཐལ། །ཚེ་ལྷགཅི་ཙམ་ཡོད་དེ་སུས་མི་ཤེས། །ཚེ་སྲོག་མི་བརྟན་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །ཚེལ་གནོད་པའི་རྐྱེནི་ཤིནཏུ་མང་། །ཚེ་ཡི་ 
 འཕེན་ཟད་འཆིནད་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་སོགས། །ཚེ་ལྷ་མང་པོ་དངོས་སུ་བྱོནན་ཡང་། །ཚེ་བསྲིང་མི་ཐུབ་ཤིན་བར་དོར་འཁྱམ། །ཚེ་ 


"༦༦ 3 
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༤818? 


འཆི་ཆ་མེད་སྡིག་པ་བྱེད་མི་རུང་། །རུང་བ་ཆོས་ཡིན་སྒྲུབས་ཞེས་བླམས་གསུངས། །གསུངས་པ་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད། །བཀོད་པ་འདི་ཡིས་རང་གཞན་ལ་ 
ཕན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་ངངགྲོལ་གྱིས་རང་གཞེན་ཡོངས་ལ་པན་ཕྱིར་དབེན་གནསཝཟྭ་ཡུངནས་སྨྲས་པའོ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་ཁ་ཐག་རིང་བའི་དུས། །མཇལ་འདོད་དད་གུས་དང་ 
དག་སྣང་སྐྱེ་སྐྱེ་འདྲ། །མཇལནས་ལོ་ཟླ་ཙམ་འགྲོགས་དང་དུས་མཉམ་དུ། །དད་གུས་ཇེ་ཆུང་སོང་ལོག་ལྟ་ཇེ་ཆེར་གྱུར། །གྲྭ་སློབ་ཡོན་བདག་ཆོས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་ 


འཇམ་གོན་པ་དང་ཞིམ་པའི་ཟས་འཛོམས་ཚེ། །ཆོས་པ་དགའ་མོ་ཚོའི་གྲལ་དབུར་བཞུགས་བཞུགས་འདྲ། །ལྟོགས་འཁྱགས་ངལ་བ་ཞིག་བྱུང་དང་དུས་མཉམ་དུ། །ཆོས་ 


འདིའི་ལྟོ་རྒྱབཕྱིར་དུ་སྡིག་བྱས་ན། །ཚེ་ཐད་སྲིན་བུ་གྲོག་ཚང་ཁར་ཆུད་བཞིན། ཆེརབསཅི་མརདྲལ་བའི་གནས་སུལུང་ ཚེ་འདིར་དགེ་བྱ་བསནི་མར་བདེ། །ནམ་ 


བའི་དུས། །བ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མིན་སྐིང་ནས་བྱམས་བྱམས་འདྲ། །ཚིག་ངན་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྨྲས་དང་དུས་མཉམ་དུ། །བྱམས་པ་གནས་འགྱུར་ནས་ཞེ་སྡང་ཞིག་ཏུ་སོང་། དྲོ 
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ཅང ༥༨ 


༄༅། །པའི་ཁྱུ་ནས་བུད་ཆོས་མིན་གྲལ་དུ་ཐལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཉིནཞིག་ལྟ་རྟོག་ཅུང་ཐད་བགྱིས་ཚེ། རྐྱེན་ངན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཐེག་པར་གོནས་ཁྲེལ་བདས་ཀྱི་ཚུལ་ 


དུ་དུསཀྱི་བནགནསཟྭལུངནས་སྦས་པའོ། །ཏམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉོན། །ཉམས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 


རྫོགས་ཆེན་ལེན་པའི་ཚེ། །ཉམས་ལ་ལྷ་ཡིས་ཞལ་གཟིགས་ཆོས་སྟོན་སོགས། །ཉམས་སྣང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་རོ་ཞེས། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
གསུངས། །ཉམས་དེ་བཟང་ངན་གང་ལ་ཆགས་མི་རུང་། །ཉམས་ལ་ཞེན་ཆགས་གཡེངན་དམ་ཆོས་གང་། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་ཡིན། །ཉམས་ 


རྟོགས་གོངནས་གོང་དུ་མི་འཕེལ་གསུངས། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་ལྡན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཉམས་གང་ཤར་ཡང་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་པར། །ཉམས་ལེན་མཛོད་ 
དང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱསནས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར། །ཉམ་ཆུང་བྱ་བྲལ་ཚོག་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །ཉམས་ལ་གང་ཤར་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་ ངྲི 


8521) 


འཕེལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་འཕྲིན་ལས་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་གང་ཡིནནམ་ཟེར་བའི་ལན་དུ་བྱ་བཏང་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་ཐྭ་ལུང་ནས་སྨྲས་པའོ། བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ལའདུདྱ། །བདག་གཞན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡ་རབས་དད་ཅན་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ། །ཡ་མཚན་ཆེ་བའིཁ་ཏ་ཅུང་ཟད་བྱ། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཡང་ 
ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །མི་ཚེ་ཡུན་ཐུང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །ྱི་མར་རང་ཉིད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་འདོདན། །ཕྱིན་ཆད་གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་འདི་བཞིན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་བ་མ་སྟེན། །གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་བར་དུཐོས་པ་གྱིས། །ཆོསནི་ཤེས་པས་མི་ཆོག་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཆོས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་འདུ་འཛི་སྤོངས། །བསྟན་ 
པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རི་ཁྲོད་ཟུངས། །གྲོགས་ངན་མ་སྟེན་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཆོས་བཞིན་བསན་ལྟོ་རབ་ཞོར་ 
ལ་འབྱུང་། །འདོད་པ་མ་ཆེ་ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་སྟེན། །ངྭ་རྒྱལ་མ་ཆེཞི་ཞིང་དུལ་བར་གྱིས། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པས་སྤོངས། །བསྟོད་དང་སྙན་གྲགས་ 


ཁཾ. × 


༄༅། །བསླུ་བྲིད་ཡིན་པས་དོར། །དམནཔ་རྣམས་ལ་མབ་རས་སྐིང་རྗེསྐྱེད། །དགྲ་གཉེན་གཉིས་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་མཛོད། །མཁས་གྲུབ་མ་ 
སྨོད་གུས་པས་བཀའ་ཆོས་ཉོན། །གཞན་སྐྱོན་མ་ཚོལ་རང་སྐྱོན་རྟོགས་ལ་སྤོངས། །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་བྲན་ལྟར་གུས་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བུ་བཞིན་བྱམས་ 
པར་མཛོད། །བཞིན་མདངས་མ་གནག་འཛུམ་བཞིན་ཚིག་འཇམ་སྨྲོས། །ལབ་ལབ་མ་མང་ཚོད་ཐུངས་རན་པར་སྨོས། །གྲུབ་མཐའ་གང་ལའངམ་སྤོད་དག་སྣང་སྦྱོངས། ། 
ཆཉིད་གང་ཆོས་ཆོས་དེཉམས་སུ་ལོངས། །སིརྭསྣ་མཆིགང་ཡོད་མཆོད་སྦྱན་ཛོངས། །སྤྱོད་ལོག་མ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྲུངས། །ཞེ་སྣངམ་ཆེ་ཁྲོ་མེད་བཟོད་ 
པ་སྒོམས། །ལེལོ་མ་ཆེ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་གྱིས། ། །རྣམ་གཡེང་དགྲ་རྣམས་བསམ་གཏན་མདུང་གིས་ཐུལ། །མི་ཤེས་མུནནང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་སྦོར། ༈མངཱཾདྡན་ཆོས་ 


དངམཐུན་པའི་བྱ་བ་གྱིས། །བྱསན་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར་བར་ངེས། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུན་ 


༤༨ 


‰8¦685%.‰¡®?£ 


པར་ཤོག །ཅེས 'པ་འདི་ཡང་དད་ཅན་། ་ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་གྲུབ ཀྱིས་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ བསྐུལ་ངོར་བྱ་བཏང་ཚོགས་] དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་བྭ་ལུང་ནསཿ སྨྲས་པའོ། །ན་མོ་ཊ གུརུབྦྷ། བཱ སྔོན་ སྦྱངས: 'ལུར། ་འཕྲོ་ 
ཅན། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ། །ཚེའདི་བློ་ཡིས་ཐྲོངས། །མཚན་ལྡནབླ་མ་སྟེན། །མདོརྒྱུད་མན་ངག་ཉོན། །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་སྙོགས། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཚེ་ 


དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས། །སྙན་པའི་བ་དན་གཡོ། །ཉམས་རྟོགས་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །དེ་སྐྱིད་ཉིམ་འཆར། །ཚིག་འདི་ཤིན་ཏུ་བདེན། །འདི་ལས་གཞནངས་མི་ཤེས། །མདོར་ 
བསྡུསཞལ གདམས་ འདིས། ཀྲུན་ལ་ ཕན་། པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས 'དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སློབ་མ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དབེན་གནས་བྭ་ལུངནས་བྲིས་པའོ། དྲིན་ཅན་རྩ་ ་བའི་བླ་མ་བྱིན་ རྨབས་ 
ཅན། །བདག་གི་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མི་རྣམས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་ཅང་མི་འདུག །གྲོགས་པོ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་མའི་ལམ་ལ་ཐལ། །རང་ཡངནམ་འགྲོའི་ངེས་ 
པ་མ་མཆིས་བཞིན། །ཡུན་རིང་སྡོད་གཤོམ་བྱེད་པའི་བློ་རིང་བོ། །སོས་དལ་བདེ་བར་འདུག་པའི་སྙིང་ཁམས་ཅན། །ད་རེས་གཏན་བདེ་སྒྲུབ་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། ། 


510 


༄༅། །སྐོམ་ལས་ངང་ལ་སྡོད་པའི་དུས་ཚོད་མིན། །འཆི་བའི་ནད་ནི་གློ་བུར་སྙེང་དུ་འོང་། །འོངས་དུསན་ཐུག་མ་བཟོད་གཡག་ལྟར་འཁུན། ། 
དབུགས་ཀྱང་རིང་ལེན་ཐུང་ལེན་བྱེད་པའི་དུས། །འགའ་རེས་ཡར་བཏེགས་མར་བསྙལ་ཁལོ་བསྐོར། །ཅི་འདྲ་རེད་ཅེས་འདྲི་དུས་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་ 
༡ གཉེན་བཤེས་རམས་དང་བལ། །བསས་བའི་རྒྱུ་ནོམ་ཐེམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བསྐྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ལག་སྟོང་འགྲོ་དགོས་པས། །གཉེན་བཤེས་རྒྱུ་ནོམ་ཕྱིར་དུ་ལྡིག་མ་ 
གསོགས། །གཉེན་བཤེས་རྒྱུ་ནོམ་ཕྱིར་དུ་སྡིག་བསགསན། །རྒྱུས་མེད་ཆ་མད་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ལ། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུརའགྲོ་དུས་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ། །དེ་ལས་ 


- 


„ཏེ 


ཐར་ཀྱང་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང། །ལྷུངན་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་གིས་རང་ལ་སྙིང་རྗེན། །ཚེ་འདིའི་གཉེན་བཤེས་རྒྱུ་ནོམ་བློ་ཡིས་ 
ཐོངས། །ཕྱི་མར་གཏན་བདེའི་ལྷ་ཆོས་འབད་པར་གྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་མྱུར་ཞུགསནས། །ཚེབློས་བཏངནས་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
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དབེན་གནས་བླ་ལུངནས་སྨྲས་པའོ། །ཏྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདྲི་བོ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དབེན་པར་ལྷ་ཆོས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲུབ་དབང་མི་ལ་རས་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །མིང་དང་དོན་གཉིས་མཐུན་པའི་བྱ་ 
བཏང་ཞིག །བྱེད་པའི་དུས་ཤིག་བདག་ལནམ་འོང་ཨང་། །སྤང་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་རྒྱན་ལྡན་ཞིང་། །ཆུ་གཙང་རྒྱུན་འབབ་བྱ་བྱེའུ་སྐད་སྙན་སྒྲོག །ན་བུན་ལྡིང་ 
བའི་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །གཅིག་ཕུར་འདུག་པའི་དུས་ཤིགནམ་འོང་ཨང་། །བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་དཀའ་ཚེགས་དཀའ་ལས་མྱང་། སྒྱུརྔཔས་མེ་ངོམས་ཁླིག་བྙུག 
གཏམ་ངན་གསུམ། །སྣ་འདྲེན་ཤ་སོགས་ཞིམ་མངར་ཟས་སྤངསནས། །དན་ངོན་ཟ་བའི་དུས་ཤིགནམ་འོང་ཨང། །དད་ཟས་ལོགའཚོ་མི་དགོས་ཤིག་སྲོ་མེད། །ཚེ་རིང་ 
_ ནད་མེད་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། །ཉམས་རྟོགས་འཆར་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་གསུངས་པས། །བཅུད་ལེན་བྱེད་པའི་དུས་ཤིག་ནམ་འོང་ཨང་། །དོན་མེད་རྣམ་གཡེང་གཏི་ 


༤®¡25;/2 
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༄༅། །མུག་རོ་ཉལ་སྤངས། །བླ་མའི་གདམས་ངག་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས། །ཚེ་མཇུག་འདི་ལ་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིནནས། །གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ 
དུས་ཤིགནམ་འོང་ཨང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུདོན་ཡོད་ཕུན་ཚོགས་ལ་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབུས་ཀྱི་དབེན་གནས་ཐུ་ལུངནས་སྨྲས་པའོ། །ན་མོ་རྣྣ་གུ་རུ། ལྷ་ལམ་དྲོ་འཇམ་ཉི་མ། ། 
འཛིན་མའི་མེ་ཏོག་སྤང་རྒྱན། །བར་སྣང་ཆུ་འཛིན་འཛོམས་དུས། །སྤྲིན་དཀར་མེ་ཏོག་མཛེས་ཀྱང་། །ཉི་མནུབ་རིར་ཡིབས་ནས། །རི་མགོ་མུན་པས་ནོན་ཚེ། །སྤྲིན 
དཀར་མེ་ཏོག་ལུས་པ། །དཀར་གསལ་མཛེས་རྒྱུ་མི་སྣང་། །གོང་གི་ཤ་ཚའི་མརྒན། །འགང་ཀྱི་སྙིང་ཉེའི་སྲིང་མོ། །བར་གྱི་བུ་ང་འཛོམས་དུས། །མིང་སྲིང་བདེ་སྐྱིད་ 
སྤྲོ་ཡང་། །དྲིན་ཅན་ཨ་མ་ཤིནས། །སེམས་མགོ་སྐྱོ་བསནོན་ཚེ། །མིང་སྲིང་ཤུལ་དུ་ལུས་པ། །དི་སྐྱདསྤྲོ་རྒྱ་མི་སྣང་། །བྱ་རྒྱལ་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོས། །མཛེས་པའི་ 


མགྲིན་པ་བཏེགསནས། །ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་བལྟས་ལྟང་ལྷང་། །སྐད་སྙན་སྒྲོག་པ་ཐོས་ཚེ། །བྱམས་པའི་མིག་གིས་བུར་བལྟས། །སྙན་པས་མིང་ནས་འབོད་པའི། །རྒས་ 


ཧཿ 
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པའི་ཨ་མ་དྲནནས། །མིགནས་འཆི་མ་ལྷུང་བྱུང་། །ཁུ་བྱུག་ཡུལ་གཞན་སོང་བར། །སྐྱོ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ཡང་། །ཕྱིར་ལོ་འོང་ཚུལ་བསམས་ཚེ། སྐྱ་བ་སྐེ་རྒྱ་མི་སྣང། ། 
མ་དན་ཕི་མར་སོང་ལ། །སྐྱོ་བ་ཚད་མེད་སྐྱེ་བ། །ཕྲད་རྒྱུ་མེད་ཚུལ་བསམས་ཚེ། །སྐྱོ་བ་སངས་དུས: ་སྣང་། །མ་ལ་ཕྲད་འདོད་ཆེ་ཡང་། །ཕྲད་ཡུལ་ཨམ་མེད་ཚེ། ། 
ཕྲདན་འདོད་ཀྱང་སུར་འཕྲད། །སྲིང་མོར་ཕྲད་རུང་མི་ཕན། །མ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆེ་ཡང་། །ཆགས་ཡུལ་ཨམ་མེད་ཚེ། །ཆགསན་འདོད་ཀྱང་སུར་ཆགས། །གཞན་ན་ 
ཆགས་སའི་མ་མེད། །དནི་མའི་དྲིན་ཆོས་ཀྱིས། །འཇལ་ཕྱིར་དབེན་པར་ཆས་འགྲོ། །བུ་ངས་ཆོས་ཀྱིས་མ་ལ། །ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །གཅིག་པུར་སྐྱོ་ 
མགུརའཐེན་པ། །ཨ་མས་ཆོརན་དགའ་བ། །ཆོས་ཀྱིས་མ་ལ་ཕན་ནས། །བུ་ཞེས་གླེང་ན་སྐྱིད་པ། །སྐྱོ་བྲལ་རང་སེམས་མཁའ་ལ། །སྐྱོ་ཤས་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་ཚེ། ། 


༤༡ 3 


ྐྱོ་དབྱངས་དབྱར་རྔ་ལྡིར་བཞིན། །སྐྱོ་མགུརཆར་འདི་བབ་པོ། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། སྤྲིན་འཇའ་ཉི་མ་རྣམ་གསུམ། །མཁའ་ལ་དུས་གཅིག་འཇོམསནས། །དགའ་སྟོན་ 
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༡ ༄༅། 


བསམསས་སྐྱོ་རྒྱ་མི་སྣང་། 


སྦྲང་ཆབ་ཕབ་ཚེ། །སྤྲིན་དཀར་ལང་ཆོ་གསར་ཡང་། །འཇའ་ཡལ་ཉི་མནུབནས། །ས་གཞི་སྨྲག་གིས་ཁེབས་ཚེ། །སྤྲིན་དཀར་ཤུལ་དུ་ 


ལུས་པ། །འོད་མདངས་ཅི་ཡང་མི་སྣང་། །བླ་མ་གྲོགས་བདག་རྣམ་གསུམ། །ས་ལ་དུས་གཅིག་འཇཛོམསནས། །དགའ་སྟོན་ཆོས་གཏམ་བགྱིས་ཚེ། །ཉམས་དགའ་ 
ཤཿ སྣང་བ་སྤྲོ་ཡང་། །གྲོགས་གཤེགས་བླ་མ་ཞིང་བརྗེས། །རང་སེམས་སྐྱོབས་ཁེབས་ཚེ། །བདག་ཉིད་ཤུལ་དུ་ལུས་པ། །དགའ་སྤྲོ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་། །རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་ 
ཤཾ ཚལན། །ལུས་མཛེས་བུང་བ་མང་པོས། །དགའ་བའི་གར་བསྒྱུར་གླུ་བླངས། །སྤྲང་རྩི་ལེན་པ་མཐོང་ཚེ། །སྔོན་དུས་བླ་མའི་དྲུངནས། །སློབ་མས་གསོལ་འདེབས་ 

ཕྱག་བྱས། །དབང་ལུངཁྲིད་གསུམ་ཞུས་པ། །དྲན་ནས་འཆི་མ་ལྷུང་བྱུང་། །འོད་གསལ་ཉི་མཆུབ་རིར། །ཡིབས་ཚེ་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་བ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འཆར་ཚུལ། ། 


ཉི་མ་ལས་ལྷག་བླ་མ། །ཞིང་གཞན་གཤེགསལ་སྐྱོ་བ། །ནམ་ཡང་མཛལ་རྒྱུ་མེད་ཚུལ། །བསམས་ཀྱིན་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་བྱུང་། །བླ་མར་མཇལ་ ཏེ 


ི་ 


༦>8,22%)>1?) 


འདོད་ཆེ་ཡང་། །མཇལ་ཡུལ་བླམ་མེད་ཚེ། །མཇལ་ན་འདོད་ཀྱང་སུར་མཇལ། །གཞན་ལ་མཇལ་བས་མི་ཕན། །བླ་མར་བདག་སེམས་ཆགས་རུང་། །ཆགས་ཡུལ་བླ་ 
མ་མེད་ཚེ། །ཆགསན་འདོད་ཀྱང་སུར་ཆགས། །གཞནན་ཆགས་ས་མི་སྣང་། །དཞི་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན། །གཞལ་ཕྱིར་དབེན་པར་ཆས་འགྲོ། །བུ་ངའི་སྒྲུབ་པས་བླ་མའི། ། 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །གཅིག་པུར་སྒྱོ་མགུར་འཐེན་པ། །བླ་མས་གསནན་དགའ་བ། །སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་དགྱེས་ནས། །བུ་ཞེས་བླེངན་སྐྱིད་པ། །ན་ 
མོ་རྣཏ་གྲུ་རུ དང་པོ་ལུས་སྲོག་བསྐྱེད་མ། །བར་དུ་ཐས་གོས་སྟེརམ། །ཐམ་ཆོས་སྒོར་འཇུག་མ། །རྒས་པའི་དྲིན་ཅན་ཨ་མ། །སྔོན་དུས་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ལ། །གསོན་ 
བྲལ་བྱེད་མི་ཕོད་རུང། །ད་ལྟ་ཤིནས་གཏན་བྲལ། །བྱས་རུང་སྡོད་དགོས་དུས་བྱུང་། །ྱེ་ཏུད་སྡོད་མི་ཚུགས་རུང་། །འདུསནས་འབྲལ་བ་འཇིག་རྟེན། །འཁོར་བའི་ 


ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། །གཞན་དུ་འགྲོས་མི་སྣང་། །ད་ནི་འཕྲདན་འདོད་ཀྱང་། །ཅང་ཤེས་རྟ་ཕོར་ཞོནནས། །ས་སྟེང་ཉུལ་ནས་བཙལ་ཀྱང་། །མ་ལ་འཕྲད་དུས་མི་འབྱུང་། 
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༄༅། །མ་བུར་ཚེ་འདིར་ལྷན་ཅིག །འདུས་ནས་རྩེ་དགོད་བྱེ བྱེད་བཞིན། སྐྱིད་དགའ་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་སྙོན། བྱེདཔའི་སྐལ་བ་ཆད་སོང་། །དནི་ 
ཞིམ་མངར་བཟའ་བཏུང་། །བྱིན་ནས་དྲོ་འཇམ་ཡང་གོས། །ཡོད་ཚད་བསྐོནན་འདོད་ཀྱང་། ཧཿ ཉཿཐ་ཆན་མི་སྟང། །རྣར་སྙན་ཾ ན་ཡིད་འབབ་གཏམ་ སྙན། །ད་ལྟ་རང་ 
གིས་ཤེས་ཚེ། །མ་ལ་བཤད་ན་འདོད་ཀྱང་། །བཤད་ཡུལ་ཨ་མ་མི་སྣང་། །ཤཚྭ་སྙིང་ཉེའི་སྤུན་ཟླ། །ཆུང་འདྲིས་མཐུན་གྲོགས་ཕོ་མོ། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒན་རྒོན། ། 
ལྷ་བས་ལྷག་པའི་སེམས་བཟང་། །མ་བཞིན་རང་ལ་བྱམས་པའི། །གཉེན་བཤེས་བརྩེ་གདུང་ཅན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་ཆོས་ཉིད། །ནམ་ཞིག་སོ་སོར་འབྲལ་ 


ངེས། །ནམ་འབྲལ་ངེས་པ་མི་སྣང་། །སང་དགོང་དོ་ནུབ་ཡིན་ཡང་། །བྲལནས་ཨེ་འགྲོ་བསམསན། །ད་ལྟ་ཡུད་ཙམ་འཚོགས་དུས། །ཕན་ཚུན་སེམས་ལ་གནོད་ 


པའི། །བྱ་བ་ངན་པ་སུས་བྱེད། །བརྩེ་ཞིང་དུང་བའི་སྒོནས། །ཕན་ཐོགས་བྱེད་པར་རིགས་སོ། །སྔར་ཡང་དྲིན་ཅན་ཨ་མར། །ཐས་བྱིན་གོས་བསྐོན་སེམས་ལ། །ཕན་ 
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པའི་གཏམ་སྙན་སྨྲས་མོད། །འོན་ཀྱང་སེམས་ལ་གནོད་པའི། །ཚིག་ངན་དམ་དུམ་ཤོར་བ། །དེང་སང་བསམ་བློ་བཏང་ཚེ། །སེམས་ལའགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས། །མིག་ཆུ་ 
འདོན་དགོས་བྱུར་བ། །ད་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗེད་ནས། །བརྩེ་བས་གཉེན་བཤེས་གཞན་ལ། །ཅི་ཕན་ཕན་ཐོགས་མ་བྱས། །ཚིག་ངན་རེ་གཉིས་ཤོརན། །ཕྱིནས་གཏན་ 
བྲལ་གྱུར་དུས། །འགྱོད་པ་དྲག་པོ་འབྱུང་ངེས། །དེ་དུས་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས་སོང་། །ངུས་རུང་སུར་ཕན་སུས་གོ །འགྱོད་མེད་འདོདན་སུ་ལ། །ད་ལྟ་གནོད་འཚེ་མ་ 
བྱེད། །ཐབས་མཁས་བསྡུ་བཞིའི་སྒོནས། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་སྒྱུར་ཨང། །སྔ་སོར་བརྩེ་གདུང་ཅན་གྱི། །གཉེན་བཤེསལ་ལ་ཤི་བྲལ། །ལ་ལ་གསོན་བྲལ་བྱས་ཚུལ། ། 
བསམསནད་ལྟ་འགྲོག་པའི། །གཉེན་བཤེས་འདི་དང་ངེད་གཉིས། །ནམ་ཚོད་ཅིག་ལ་བྲལ་འགྲོ། །སྙམན་སྔར་བས་འདོད་གདུང་། །ཁོངན་མེ་བཞིན་འབར་བྱུང་། །དེ་ 


དང་ལྷན་དུ་བདག་འཛིན། །ཆགས་ཞེན་འཁྲུལ་བབྱུངནས། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཕོད་པར། །ྷནཅིག་སྡོད་འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཡུན་རིང་འགྲོག་པའི་མཐུ་མེད། ཕྱི 
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༄༅། །མར་འཁྲིད་པའི་ས་མེད། །ཁྲིད་རུང་གརའགྲོ་ཆ་མེད། །བསམུསན་ཚོཏཿདིར་ཡུད་ཏུམ། ' །དགློག་ལོ་ཏོ་ག་མི་སྐད་ །དྱེ་པིར་ཆགས་ནས་ 


ཅྱི །དེ་བས་ཆོས་ཤིག་བྱ་དགོས། །བསམསནས་ཞེན་ཆགས་ཆོད་སོང་། །དི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར། ཅྱབ་ཊ་ཊིཞགོ ས་ཅན །དག་པའི་ཞིང་དུ་དྲངས་ནས། ། 


འགྲོག་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་ཕྱིར། །རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་ཡང་། །ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་མེད་པར། །ནམའི་ཱཌཚཾམཉྟམསྭནགཱཌ། །འགྲིམ་པའི་གོཆ་གྱོན་སོང། །དང་ 
པོ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད། །བརུདུ་ཚུགས་གཉིས་དགེརའབན། །ཐ་མབསྔོསྨོན་མཚམས་སྦྱོར། [ །ཉིན་བཞིན་བྱེད་པར་སྨོནནོ། །མཏོངཿ་ཐྲམ་གཉེན་བཤེས། །འགྲོ་ 
ལ་ཅི་ཕན་བྱེད་སྐུམ། །རང་གི་ཡིད་ན་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་པ་འདྲི་རམས་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་དབེན་གནསཟྭ་ལུངནས་སྨྲས་པའོ། བློ་ཕུགས་གཏདན་མི་བསླུ་བའི། ། 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྭོ་བིནྱ་གྱིས་རློབས། །ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །དལ་འབྱོར་མི་ 
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ལུས་རིནཔོ་ཆེ། །ཞིན་ཏུ་ཆེད་དཀའ་དོན་ཡང་ཆེ། །རྙེདདུས་ཆུད་ཟོས་མ་གཏོང་ཨང་། །བརྩིགས་པའི་གནས་ཁང་བསགས་པའི་ནོར། །འགྲོགས་པའི་གཉེན་བཤེས་རྒྱབ་ 
ཏུ་བསྐྱུར། །ཕྱི་མངནམ་འགྲོཆ་མེད་པས། །འགྲུབ་མེད་བྱ་བ་མ་མང་ཨང་། །བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བོ་མཐུན་པས། །རང་གི་ 
ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཨང་། །འགྲོ་ལ་བྱམསན་བུ་ཆུང་ལ། །གཅེསན་ཕ་མ་དགའ་བ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་མཉེས་པས། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །ཞྲོས་པས་རང་གི་དགེ་རྩ་འཇོམས། །མཛའ་བཤེས་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱང་སུན། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་གཞུ་འཐེནནས། །ཆིག་རྩུབ་ 
དུག་མདའ་མ་འཕེན་ཨང་། །ཆོས་པ་འགའ་རེས་ཕྱི་རོལ་གྱི། །སྤྱོད་བ་མིག་སྔར་མི་མཛེས་ཀྱང་། །ནང་གི་ཐུགས་དགོངས་མི་ཤེས་པས། །གང་ལའང་དག་སྣང་གྱིས་ 


ག་ཨང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་བཟང་མེད། །དབུ་མ་ཕྱག་རྫོགས་ཞི་བྱེད་གཅོད། །ལ་སོགས་ཆོས་ལ་བཟང་ངན་གྱེ། །ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྡང་མ་བྱེད་ཨང་། །རང་ 
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༄༅། །གིས་བརྩིགས་པའི་གནས་ཁང་དུ། །རྟག་ཏུ་འདུག་དབང་རང་ལ་མེད། །དོན་མེད་ཁང་ལས་མ་བྱེད་པར། །རི་ཁྲོད་བྲག་ཕུག་སྟེན་ཅིག་ 
ཨང་། །སེམས་ཅན་སེམས་ལ་གང་ཤར་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ས་ལེར་མཁྱེན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་བའི། །བསམ་ངན་ཡིད་ལ་མའཆང་ 
ཨང་། །འགྲོ་ཀུན་ལུས་ངག་བྱ་སྤྱོད་གང་། །བྱས་ཚུལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྤྱོད་ངན་ལྐོག་ཏུ་མ་བྱེད་ཨང་། །འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་པོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ལས་ཉོན་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན། །བདག་འཛིན་ཕུང་རྒན་ཐུལ་ཅིག་ཨང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ། །སེམས་ཉིད་དཔྱདན་ངོས་གཟུང་བྲལ། །ངོས་གཟུང་མེད་པའི་སྟོང་སང་གི །ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག་ཨང་། ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ། ། 


རང་བཞིན་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཚུགས་ཐུབ་བདེན་པར་མ་འཛིན་ཨང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །བདེ་བ་ཀུན་ ཏཱ 


༥༨ 


ྲས 


ལ་སྤྲོད་པའི་མགོན། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་སྟེན་ཅིག་ཨང་། །བྱིན་རླབས་སྩོལ་བའི་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ 
ལྷ། །བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་གསུམ། །གཡེལ་མེད་ཚུལ་བཞིན་སྟེན་ཅིག་ཨང་། །མཚན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིས། །རང་ལ་མནོར་ཆོས་བསྟན་པ། །ཡིན་མིན་ཐྲེ་ 
ཚོམ་མ་བྱེད་པར། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཨང་། །དགེ་ཆོས་གང་བྱེད་ཐོག་མ་རུ། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །ཐ་མ་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡིས། ། 
བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །དེ་ལྟར་མཛདན་གནས་སྐབས་སུ། །མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་འབྱུང་། །མཐར་ཐུགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་དམ་ 
པ་འཐོབ་པརའགྱུར། །དགེ་འདིས་མཚོན་པའི་རང་གཞན་གྱིས། །དགེ་བ་ཅི་བསགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ཅན་སློབ་བུ་ངག་དབང་དང་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཚོགས་དྲུགརང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་ཟྭ་ལུངནས་སྦྱར་བའོ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ བཱ 
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༄༅། །རློབས། །ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་ཚིག འགའ་སྨྲ། 


པས། །ཆིག་ངན་ཁབ་ཙམ་མི་བཟོད་པར། །ངན་ལན་འཁོན་འཛིན་མ་བྱེད་ཨང་ 


ཆོདནམ་ཡང་མ་འཛིན་ཨང་། །འདུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བཆགས་སྡང་སོགས། 


༨ ༦༽ 


།ཉོན་མོངས་འདུལ་ཐབས་ ཡིན་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་གིན་དུག་གསུམ་སོགས། །ཉེན་ 


མ་ཡེངས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་ཨང། །ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་དགོས་པནི། །ལག་ལེན་ 
མཁས་པ་ཡིན་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མི་ཤེས་པར། །འཇི ག་རྟེན་ཤེས་རྒྱམ་ཆེ་ཨང་། །ཁྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བུང་ནས་བཟུང་། །དགེསྦྱོང་ཆོས་བཞི་བསྙེན་དགོས་ 
།རང་ཉིད་བཙུན་པར་ཁས་བླངས་བསྟོད། །གཞན་ལ་སྔོམ་ཤོར་ཟེརནས་སྨོད། །རང་ 
གིས་རློམ་སེམས་མི་སྤོང་བར། །གཞན་ལ་བརྙས་སྤོད་མ་བྱེད་ཨང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཤན་འབྱེད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ། །མཐོང་ལམ་ཙམ་ཡངམ་ 
སྐྱེས་པར། །ཆོས་ལ་བཟང་ངན་མ་འབྱེད་ཨང་། ཡིཡི་སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས་ཀྱང་། །ནང་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་མང་། །མངོན་ཤེས་མེད་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པའི། རྒྱུད 
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མོངས་ཆེ་རུ་མའགྲོ་ཨང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་དགོས་ལ། །རང་དོན་མ་ལེགས་ཕྲན་ཚེགས་ཕྱིར། །སེམས་འཁྲུགས་སེམས་ 
བསྐེད་མ་འཆོར་ཨང་། །གཞན་རྐྱནཉནམོངས་མིདགེའི་ལས། །སཱཾང་བའི་ཐབས་ལ་བརྫན་དགོས་ན། །རངསྐྱོནསོང་སོསཅིདགོས། །གཡོསྱུ་རྦམ་གསུམ་སྤོངས་ 
ཤིག་ཨང་། །ལྟ་བ་རྟོགསན་སྔར་བས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ཕྲ་མོའང་འཛེམ་དགོས་ལ། །དགེབ་སྤངསནས་མི་དགེ་བཅུ། །སྔར་བས་ལག་ལེན་མ་ཆེ་ཨང་། །གསང་ 
སྔགས་སྔོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ལ། །གནང་བཀག་སོ་མཚམས་མི་ཤེས་པར། །ང་ལ་གང་ཡང་མ་བཀག་ཅེས། །སོ་ཐར་ཁྱད་དུ་མ་གསོད་ཨང་། །གསང་སྔགས་གསང་ནས་ 
བཔལ། །དབེན་པར་གསངནས་མི་སྒྲུབ་པར། །ཁྲོམ་དང་གྲོང་ཡུལ་དགོན་སོགསནས། །གསང་བནམ་ཡང་མ་སྒྲོགས་ཨང་། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། ། 


ཐིག་རིང་བགྲོད་དཀའ་མི་ཚུགས་ཟེར། །གྲོང་གི་སྦྲ་ཆད་ཁང་རུལ་ནས། །གཏན་དུ་སྡོད་གྲབས་མ་བྱེད་ཨང་། །མདོརན་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ 


༄ 
ལལ 
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༄༅། །འདུལ་ཐབས་ཡིན། །རྟག་ཏུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྒོས། །རང་རྒྱུད་ཉེན་མོངས་ཐུལ་ཅིག་ཨང། །ཨང་ཡིག་བཅུ་བཞིའི་ཞལ་གདམས་ 
འདི། །བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །སློབ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། །ཅེས་པ་འདིནེ་དབུས་ཀྱི་དབེན་གནསབྲྭ་ལུང་ནས་སྨྲས་པའོ། །ན་མོ་ 
རཏྣ་གུ་རུ། མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན། །མ་རིག་དབང་གྱུར་བདག་ལ། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི། །མ་ལས་ལྷག་པའི་བླ་མར། །སྔོན་ཆད་ལོ་འམ་ཟླ་གཅིག ། 
ཞག་བདུན་ཙམ་ལ་བྲལནས། །ཕྱོཿ །ཕྱོགས་གཞན་འགྲོ་དགོས་བྱུངན། །མི་འཐད་འབྲལ་མི་ཕོད་རུང་། །རྟག་འཛིནཕྱི་བཤོལ་མཁན་གྱི། །འགྲོ་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར། ། 
སྔོན་དུས་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས། །གཟུགས་སྐུ་མུ་ངནའདས་བཞིན། །མཚན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མའི། སྐུ་དེ་མི་རྟག་ཚུལ་བསྟན། ། །ད་ལྟ་གཟུགས་སྐུ་ཆུ་བུར། །མིག་གི་ལམ་ 
དུ་མི་སྣང་། །ཀྱེ་ཧུད་སྐལ་དམན་རང་ཉིད། །ཉ་མོ་ཆུ་དང་བྲལ་བཞིན། །ཤུལནས་མྱ་ངན་བྱེད་བཞིན། །སྔོད་དགོས་དུས་ངན་བྱུང་སོང་། །དནི་དཔོན་སློབ་འཁོར་ ཊཾ 
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བཅས། །ཚེ་འདིར་ལོའམྨ་ཟ་བར། །འགྲོག་པ་ཕར་ཞོག་ཡུད་ཙམ། །འགྲོག་པའི་སྐལ་བ་མེད་བཞིན། །གཞན་ཡང་འབྲེལ་ཚད་བླ་མ། །དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་སྤུན་ 
གྲོགས། །ཅི་གསུང་སྒྲུབ་པའི་སློབ་བུ། །རྒྱུ་ཟས་འབྲེལ་ཐོགས་ཡོན་བདག །དད་ཅན་པོ་མོ་རྣམས་ཀྱང་། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། །ནམ་ཞིག་སོ་སོར་འབྲལ་ 
ངེས། །ནམ་འབྲལ་ངེས་པ་མི་སྣང་། །ད་ལྟ་ཡུད་ཙམ་འགྲོག་དུས། །བླ་མ་གྲོགས་མཆེད་སློབ་མ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ། །གནོད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱེད། །ཟས་ 
གོསནོར་རྫས་ཆོས་ཀྱིས། །ཅི་ཕན་ཕན་ཐོགས་མཛོད་ལ། ཅིསྨྲས་ཇི་བཞིན་སྒྲུབས་ཤིག །ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས་ཅི་བྱ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སུ་ཡང་། །ཚེ་འདིར་ཡུན་ 


འ༣.༨༽.འ༽འ.༨༽ 


རིང་མི་སྡོད། །ཕྱི་མརསོ་སོར་འགྲོ་ངེས། །སངའགྲོ་གནངས་འགྲོའི་ཆ་དེ། །རང་གཞན་གཉིས་ལ་མེད་ཕྱིར། །དནི་ཚེ་འདིའི་ཞེན་ཆགས། །འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ 


‰>8#28%) 9 


ནས། །ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་འབྲེལ་ཚད། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འགོད་ཕྱིར། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡིས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ། །ཐབ་མོའི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ལ། 
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༄༅། །བློ་ཁ་ཆེས་ཆེར་ཕྱོགས་སོ། །ནམཞིག་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་སྨོན་ནོ། །རང་གི་ཡིད་ལཅི་བསམ། །དེ་བཞིན་ 

ཿ ༤ ལཾ ལར ༡༡༡༡ འི + ༡ ༨༩ ཤེང རེ ༢༨༡2 ང་ར ༡ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །འཆངྱ་སྐྱ་བའི་མགུར་འདིས། །ང་ལ་ཕནཐོགས་བྱུང་ཚེ། ' །ང་ཡྲིཏ་བྱ་བུ་ཡོངསུཝ། །ང་བཞིན་ཕན་སྙམ་བསྐུར་སོང་། སྐྱོ་བ་རང་སྐྱེས་འོང་ 
དཀའ། །སྐྱོ་ཤས་སེམས་ལ་བསྐྱེད་ན། །སྐྱོ་མགུར་འདི་འདྲ་འཐེན་དང་། །སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་ཡོང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་བུ་ཡུངནས་སྨྲས་ 


 པའོ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་དཔེར་བཞག་གྲོས་ཤིག་འདེབས། །སོར་བཅུ་ 


¬ ངེ 


བྲང་ལ་ཁྲོམས་ལ་སོམས་ཤིག་བུ། །ནོར་བུ་དོརནས་མཆིང་བུ་འཚོལ་བ་བཞིན། །བླ་མ་དོརནས་གྲོགས་ངན་མ་ཚོལ་བུ། །གསེར་དངུལ་ཁྲོད་དུ་སློག་ཧྲུལ་དྲུད་པ་བཞིན། ། 
ཡོན་ཏན་བོརནས་ཉེས་སྐྱོན་མ་འཚོལ་བུ། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ཐོང་ཐད་སླར་ལོག་བཞིན། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་བུ། །རང་ལ་མི་འཆིའི་གདེང་ཞིག་ཡོད་པ་ ཏི 
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ཞིན། །ཡུན་རིང་སྡོད་ཤོམ་བློ་རྒྱམ་ཆེ་བུ མྨིཾགཅན་འགའ་རེ་གཡངལ་མཆོང་བབཞིན། །ཤེས་བཞིན་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་མ་གསོད་བུ། །མི་གཙང་ཁྲོད་ལ་དགའ་བའི་ 
ལའ །འཁོར་ཐའི་བདེ་ལ་ཆགས་ཞེན་མ་ཆྲེབ། །ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པའི་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་བཞིན། ། །ཉེས་ལྟུང་དུ་མའི་འདམ་དུམ་བྱིང་བུ། གཡོ་ཅན་ནུ་སྐྱར་བྱི་ལའི་ 
སྦྱོད་པ་བཞིན། །ཟོག་གིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀམ་ྦུ་བུ། །རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའེ་ཉན་རང་བཞིན། །མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ཡལ་བརམ་དོར་བུ། །མཚོའཁྱགས་ 
སྟིང་དུ་ཆུ་རྒྱུན་བཀྲམ་པ་བཞིན། །ང་བདག་འཛིན་པ་ངེཆེརམ་གཏོང་བུ། །དེད་དཔེན་བསྟེནན་རིན་ཆེན་གླིང་བགྲོད་བཞིན། བླ་མོ་བེཏྟེན་ནས་གསེང་སྡུཀྲུ་སྒེ ཞུགས་ 
བུ། གྲུ་དགས་ཆག་བྱུངན་ཉེན་ཆེ་བཞིན། །དམ་ཚིག་ཉམསནཉེན་ཆེ་སྲུངས་ཤིག་བུ། །ནོར་བུ་ལོན་ཚེ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་བཞིན། །དབང་ཁྲིད་ཐོབ་ནས་ 


ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་བུ། །ནོར་བུ་མཆོདན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་བཞིན། །གསང་སྔགས་ཉམས་བླངས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བུ། །མདོརན་སེང་ལྤགས་གྱོན་པའི་ཝ་ 
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༨༨ ༼ དོ ་ ཟལ་ས་ དོ་ལ་པཔ་་་འོ ལ་དམིགས་ནས 

ས་བ ་པ། ར ཧྲ >=༽དར༨་ ༨ ང ༨༥ 
༄༅། །སྐྱེས་བཞིན། །ཆོས་པར་བརྫུསནས་ཆོས་མིན་མ་བྱེད་བུ། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཆོས་མིན་དོར་ལ་ཆོས་བཞིན་གྱིས 
ཤིག་བུ། །གླུ་འདི་བཏོན་དང་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུད་ལ་དངོས་སམ་ཐརྒུད་ནས་ཕན་བྲོགས་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སློབ་བུ་སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ་ལ་དབེན 


ོ 


།ཧཆཱལུ་ནསཔ་ཁ་པོ། རྱ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །རྙནཔའི་གླུ་ཡིས་མཆོད། ཏམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །སྐྱིབར་བྱིན་གྱིས་རློབས།  །བུ་བུཏང་རི་བངས། ། 
༢༽-༽ ༨ ཆི ང་ར་རང བ་ཆེ པངས 221 ང་ང ཁ་ཁྲལ (༢༡ པོག ==; 
མ་མད་ལུང་སྙེངནས། །རང་ཉིད་སྐྱེ་སངས་ཕྱིར། །དགའ་སྤྲེའ་རྒྱང་གླུ་ལན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ཐལ་མད་དད་གུས་སྐྱེས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ཡེ། །གྲལ་དུ་ཚུད་ 


ལ་སྤྲོ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཤེས། །ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་བྱས། །འཛམ་གླིང་མིའི་ནང་ནས། །བུ་རྒོད་པོ་རང་བྱུང་། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་བཏང་། ། 


ཆོས་པ་དགའ་མོ་ཚོའི། །གྲལ་དབུར་བཞག་ན་མཛེས། །ལས་འབྲས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས། །སྡིག་སྤངས་དགེ་བ་བསྒྲུབས། །ངན་སོང་གསུམ་པོ་ལ། །འཇིགས་པ་སྤུ་ཙམ་ 
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མེད། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས། །འཁྲི་བ་བཙན་ཆོད་བྱས། །བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་ཞིང་། །གང་དུ་སོང་ཡང་ཡོང་། །ཁས་བླངས་སྡོམ་པ་རྣམས། །བསྲུང་ 
རྒྱུའི་སྐལ་བ་བྱུང་། །སྡོམ་བརྩོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁྱུ་མཆོག་ང་ལ་གྱིས། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །གྲལ་དུ་ 
ཚུད་པ་མཚར། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ། །འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཆོའི། །གྲལ་དུ་སླེབ་ལ་ཁད། །གསང་སཱགས་བླ་མེད་ 
ཆོས། །གསངནས་ཉམས་སུ་བླངས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་དེ། །དནི་ཡོང་ཡོང་འདྲ། །སྔོན་ཆད་སྦྱོད་ཆུལ་ལ། །བསམསཔས་སྤྲོ་ཤུགས་ཀྱིས། །སྙནཔའི་གླུ་ཆུང 
འདི། །ཁནས་ཤོར་བུད་སོང་། སྐྱིད་པའི་རྒྱང་གླུ་འདི། །ཐོས་ཚད་བདེ་སྐྱིད་ཤོག །ཅེསཔ་འདི་བ་བཏང་ཆོགས་དྲུག་རངགྲོལ་གྱིས་དབེན་གནསཟྭ་ལུངནས་བླངས་པའོ། །ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་ 
ཞིང་མཆོག །འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། །མཁར་རྡོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས། །མཚན་སྙན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས། །སྙནཔ་ལྷ་མིའི་ཡུལན། 
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༄༅། །ཉིན་རེ་ཡང་ཡང་གླེང་བའི། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་སྙན་དུ། ཚརབས་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན། བས་ཚང་ཡའི་བྲནྷཾ །བ རྩེ་བས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མས་གུས་ཞུ། །མགོན་ཁྱོད་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་། རི །ལ་བ་དཔག་མེད་སྔོནནས། །་རྱསཆནཏམའཐོལ། གཿ གང་འདུལ འུབས 
སྐུ་བསྟནནས། །གང་འཚམ་ཐབ་རྒྱས་ཆོས་གསུངས། །ཅིམས་ཅན་ཆད་པེ་སྨེན་གྲོལ། །ཐམ་ཝཐྭ་ཞོད་པམཐཌཝས། བས་འདིར་གངས་ཅནལྗོངས་འདའི། །སྐལ་ 
བཟང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར། །སྔགས་འཆང་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ། །ཅན་གྱི གྱི་ཚུལ་བཟུང་གསང་སྔགས། ¡ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི། འཅོར་ལོ་བྭཾཏཾརཁརཾ་མཚན། །ཕུལ་ 
བྱུང་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ། སྨིནགྲོལ་སླྲོབ་མ་ཡང་སློབ། །དགེ་ལེགས་བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས། ། །ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་བྱུང་། །ཁྱེད་གྱིས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ། །དངོས་ 


སམ་བརྒྱུདནས་ཕན་ཐོགས། ། །བྱུང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྟོང་གསུམ། །གསེར་གྱིས་བཀང་རུང་གཞལ་དཀའ། །འོན་ཀྱང་ད་དུང་སྐལ་བཟང་། །ག དུལ་བྱ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་དུ། ། 
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བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་ཆེན། །ཁྲིད་ཡིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། །ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ། །གསུངས་ཞེས་ཞུ་རྟེན་ལྷ་རྫས། དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་ཞིག་ཕུལ། །སོར་ 
བཅུ་སྙིང་གར་སྦྱརནས། །གསོལ་བ་ཡང་ཡང་འདེབས་པས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོནས། །གསུང་ཚེ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དབེན་གནས་བྭ་ལུངནས་ལྷ་རྫས་དྲི་མེད་བཅས་ 
ཕུལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨེ་ 
མ་སྐལ་ལྡན་ཆོས་མཐུན་གྲོགས། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུའོངས། །ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་དུས་སུ། །མ་ཡེངས་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཅིག་ཨང་། །ཡོན་ཏན་ཆེ་ 
ཆུང་གང་ཡིན་ཡང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་ལས་འབྱུང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ཅི་མཉེས་གྱིས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་མ་བྱེད་ཨང་། །བླ་མ་གྲོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། 
ཕུལ་བྱུང་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དོན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པའི་ཚེ། །རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་མ་ཆེ་ཨང་། །ཐོས་པ་མང་པོབྱས་པ་དེ། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་འདུལ་ཐབས་ 
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༄༅། །ཡིན། །ཐོས་པ་བྱས་ཀྱིན་རང་རྒྱུད་དེ། ྗེཐུབ་ཇེ་ངན་མ་འགྲོ་ཨང་། །ཁྱིམ་སྤངས་རབ་བྱུང་དགེ་སློང་བྱས། །ཟླབབ་པྲ་བངསནས་མི་སྲུང་ 
བར། །ནོར་ཕྱུགས་བགྲངསནས་ཉོ་ཚོང་བྱས། །སྔོམཕ་འཚོར་གི་མ་ཚུག་ཨར། །བྱིམ་པ་རྣམས་དང་རབ་བྱུང་གཉིས། ། །བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཐོན་དགོས། །རྫུན་ 
སྨྲས་གཡོ་སྒྱུ་འཁོན་འཛིང་བྱས། །ཏྱིམ་པ་ལས་ཐུ་མ་བཅོ་ཨང་། །ཆཁུགསཏན་བའི་ཧཱ་འཟགྤ་ །ནངན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མང་། །རང་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་བཞིན་དུ། ། 
རཱཿནཝནུང་སནུ་མཛརྟམ་ཡུཧུ། །ཅལས་ཚྭཿཉྱཇ་ཏཱ་ཚོགསྲཝ།] ! །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལུགས་མཐའ་ཡས་འབྱུང་། ། །རང་དང་མི་མཐུན་ཆོས་ལུགས་ལ། །ངན་ 
པར་ལུསཞེསྲམ ཟླནེ་ཨང་། །ཐོས་པ་བྱསནས་དབེན་པའི་གནས། །རི་བྲོད་བསྟེནནས་མི་བསྒོམ་པར། །གླང་གི་སྦྲ་ནག་ཁང་རུལ་འགྲིམས། །གྲོང་ཆོག་རྐྱང་བ་མ་ 


བྱེད་ཨང་། །མདོརན་རབ་ཏུ་བུངནས་བཟུང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མི་བྱེད་པར། །ལོ་ཟླ་ཕར་རེ་ཚུར་རེ་ཐད། ། །རབ་བྱུང་དོན་མེད་མ་བྱེད་ཨང་། །བྱ་བཏང་ཚོགས་ 


533 


< 
༦>8.122‰) [® 


དྲུག་རུང་གྲོལ་གྱིས། །རང་གི་སེམས་ལ་གང་ཤར་རྣམས། །དད་ལྡན་དགེ་འདུན་བཟོད་པར་སྨྲས། །ཐྲོས་ཚད་ཡོངས་ལ་བནཔར་ཤོགུ། །རབ་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 
ཤོག་སྗོན་ལ། །ཡོནཏནཛུ་མའི་གསེར་ཡིག་སྣ་ཚོག།སོ་བཀྲ། །བླ་མ་འཇམ་དབུངས་སྤྲུལ་བའི་གླེགས་བམ་ལ། །འཕྲིན་ཡིག་དྲི་མེད་དར་གྱིན་བཟའ་འབུལ། །ཁྱོད་ 
ཐུགས་ཚུཿ ག་ལྷ་ཡེ་གྲམེ་མནས་ཏོན་ །བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་ཆུ་འཛིན་འབུམ་འཁྲིགས་ནེས། །ནར་སྙན་ཡིད་དགའི་གསུང་དབྱངས་དབྱར་རྔ་ལྡིར། རརར 
བཞིའི་སྦྲང་ཆར་ཕབ་པའི་ཚེ། །གདུལ་བྱ་འཛིན་མའི་ ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ། ། ཿཾམདཧན་བིའི་ལོ་ཏོང་ཅིན་ཡཆ་ནུཏཱས། །སྙན་གྲགས་ཆུ་རྒྱུན་མང་བྱུང་སྐྱེ་དགུ་ཡི། །ྣ་ 
བའི་མཚོར་ཞུགས་སེམས་ཀྱི་ཀླུ་དབང་དགྱེས། །སླབ་བུམགྲིན་སྔོན་འགའ་རེས་མགྲིན་པ་བཏེགས། ། །ཁྱེདསྐུ་བདེ་བར་བཞུགས་ཞེས་གདངས་ སྙན་སྐད། །ལྟང་ལྷང་ 


བསྒྲགས་པ་བྱ་བཏང་མི་རྒན་ངས། །གོཚེ་སེམསལ་སྲར་མེད་དགའ་སྤོ་ཤར། །བདག་ལུས་དབྱར་ཁང་སྟེང་དུ་དུས་རྒྱུན་དུ། །ལོ་ཟླ་ཉིན་ཞག་ཆར་བ་བབསན་ཡང་།། ཤཱ 


༄༅། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་ཐིགས་ཆག་བཟང་པོའི་མཐུས། །ད་དུང་མཞིག་སཱར་བཞིན་བདེ་བར་མཆིས། །ཡོན་ཏནའོད་འབར་ཁྱེད་སྐུ་ཉི་མ་ 
དེ། །ལྕོ་ཟ་ཉིན་ཞག་རྭ་ལང་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྡོད་ཞིང་གཞན་གྱི། །ནུབ་རིར་ཉེ་བ་མཐོངནས་བདག་ཡིད་སྐྱོ། །ལུང་རིགས་ལུས་སྟོབས་རབ་ 
ངཱ ཏྱུ་རྒྱས་བཞིན་དུ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་མི་འཁུར་བར། །རྙེད་བཀུར་གླང་མོའི་ཕྱིར་དུ་རབ་རྒྱུག་པའི། །དགེ་བཤེས་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་དེས་ཅི་བྱ། །ཐོས་བསམ་ 
¡ གཤོག་རྒྱས་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ཁྱོད། །གྲོང་དགོན་འདུ་འཛཾའི་ཚང་ལ་མ་ཆགས་པར། །སྐབས་རེ་རི་ཁྲོད་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་འཕུར། །དཔྱད་འཇོག་སྒོམ་གྱིས་ནམ་འཕང་ཆེས་ཆེར་ 
བསྟོད། །ཚེམ་སྙུག་དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་འཆང་། སྒྲ་ཡི་རུ་གདེ་ཉས་ཉམས་ལེན་གུར་ཧཱཧ་ཧ་ཐསྒྱུར། །དབེན་པའི་པད་ཚལ་འགྲིམ་པའི་བུང་བ་ངས། །འཕྲིན་ 
ཡིག་དར་དིར་སྒྲོག་འདིར་གསན་པར་རིགས། །རྗེ་ཁྱོད་བཞིན་རས་གཡོ་མེད་རི་དབང་གི །རྐེད་ན་འཁོར་བའི་སྤྱན་རས་ཉི་ཟླ་ཡི། །ལྟ་སྙངསའོད་དེ་འཕྲིན་ཡིག་སྐྱེད་ཚལ་ 
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དྲ །འཇིག་རྟེན་ཚེ་སྒྲུབ་རིལ་བུ་ཞིག་བཅས་ཕུལ། །ཕུལ་མཐུས་རིང་མིན་མྱུར་མཇལ་ཡོང་བར་ཤོག །ཅེས་པའདིནི་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླམ་རྒལ་མཁན་ཆེན་རིནཔོ་ཆེལ་དབུས་གཙང་ནས་ 


ཕུལ་བའོ། ཏྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དང་པོ་དད་ཅན་གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་བདག་གིས། །རྒྱུ་ནོམ་སེར་ 
སྣ་མ་བྱས་འབུལ་ཚུལ་ལེགས། །བར་དུ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམསནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཆོས་ཕྱོགས་གཏོང་ཚུལ་ལེགས། །ཐ་མ་ལྷ་ཆོས་བྱས་ཚད་ 
བདག་གཞན་ཀུན། །འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་ཕྱིར་བསྔོ་སྨོན་བྱེད་ཚུལ་ལེགས། །ལེགས་གསུམ་ལེགས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱས་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་ལེགས་ཆོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་སླེབསནས། སླར་རང་ཡུལ་གྱི་གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་བའི་མཇུག་ཏུ་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུགས་སྨོན་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འདུད། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །རློབས། །རྣལ 'འབྱོར་བདག་ཅག་ ་དཔོན་ སློབ ་འཁོར་བཅས་ སྱ་ཀིས། །མགུར་བསྐུལ མ་ཏི བཏོནཔ པའི་ 'དགེ ་བ་དང་ ངཱ །གཞན་ པི ་གསུམ་ 
བསགས་པའི་ འགི ་བའི་ མཐུས། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི ་བཞེད་ དོན་ ཀུན' འགྲུབ་ཤོག །ལུས་། ་སྲོག སྦྱེད་པའི་ དྲིན་ཅན་ཕ ་མ་དང་། །ཆོས་ཐ '་གྲོགས ་གྲ་སློབ ཇ་ དྲིན་ཅན་ དང་། ། 
ཞོན་ ་བཀལ་ ་བཞོས་ ་པའི་ ་སྡོ ཕྱུགས་ དྲིན་ཅན་ ཀུན། །མྱུར་དུ་རྫོགས པའི་སངས རྒྱས་འཐོབ ་པར་ཤོག །ཤ ཟོས སྤ དང་བགྲས་ ་པ་ ་གྱོན་པ་ དང་། །རྡོ་ དང་དབྱུག་པས བཅུས 
དང་མཚོན་གྱི གྱིས་བསད། །དུག་ དྲརཾམཛཱས ་བསད་རྐང་བས ་གཅུར་ཚད་ཀྱི ཀྱི། །འགྲོ གྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་རྱུར་འཐོབ་ཤོག །གཞན་ ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡངས་ པའི ་མཐའ་ 


མཉམ་པའི། །མར་རྱུར་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུསཔ། ། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག །སྨོན་ལཆ་ དེ་དག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། །མཆོག་ 


དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ སོལ ་མཛད་པའི། །བླམ་ ཡི དམ་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས དང་ ། །དཔའ་ ་བོ་ མཁའ་ འགྲོ་ཆོཿ ཆས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ དང་ ། །ཡུལ་ ལྷ་གཞི་ བདག རྣམསཀྱ་ ཀྱི་ 
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༨ 


༦8:28:29 


བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
འབེལ། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁྱད་པར་རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི། །ནད་རིམས་མུ་གེ་འཁྲུག་རྩོད་ཀུན་ཞིནས། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་ནོར་ 
ཆེར་འཕེལ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷག་པར་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ནད་མེད་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་འདུགཔ་དང་། ། 
འདུག་རག་བར་ལ་འཁོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཆོས་གཞོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཞབས་དཀར་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཆོག་དམན་བར་ 


མའི་གདུལ་བྱར་གང་ལ་གང་འཚམ་ 


#‹ འར 


གྱི་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས་པ་ཡི་གེར་འཁོད་པའི་ནང་ཚན་ལས། བྲག་དཀར་སྤྲེལ་རྫོང་། རྱ་ཕུག་པདྨ་རྫོང་། ཟུ་ལུང་སོགསནས་བཞེངས་པའི་སྐོར་རོ། པཿ དབེན་གནས་ཁྱད་ 
གྱི་ཙྭ་རི་ 


འཕགས དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི 


ཙཱརི་ཏྲནས་བཞེངས་པའི་སྐོར། ན་མོ་གུ་རུ་མནྫྷ་གྷོ་ཁཡ། སྐྱོན་ཐད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མགོན་དེས་བསྟན་པ་མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་ 
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༦ 


ངུ 


ཀློའི .༦ུ 


སགའཕང་འབོབ ་འདོད་པའི། 


༄༅། །ཆོས། དེཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཁས་དགེ་འདུན་ཏེ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་པའི། །རྒྱུལ་སྲས་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
གསོལ་བ་བཏབན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བའི། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་བཀུར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གུབ་བྱསས་ཏགསོལ། །བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། ྲི་བོད་དབེན་པའི་ལྗོན་ཤིང་བསིལ་གྲིབ་ལ། །འཁོད་ནས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་འཐུང་བཞིན་ 

དུ། །སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་བླངས་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ། །དཿ །དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས། །གཏན་བདེ་སངས་ 


།སྐལ་ ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཊ ཕོ་མོ་མ་ཡེངས་ ་ཉོན། །དེ་ ་ཡང་སྟོད་ན་གྲགས་ཆེ ་བ་གངས་ ་དཀར་གྱི་རྒྱལ་ ་པོ་ཏེ ཏེ་སེ་སེང་གདོང་མ་ ་དཀར་མོ་། སྐུ་ཡི ་གནས། ཊཱི 


༨ 


༤875) ‰8¡) 


བར་ན་ཁུངས་བཙུན་པ་ལ་ཕྱི་སྟག་གདོང་མ་ཁྲ་མོ་གསུང་གི་གནས། སྨདན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཙཱ་རི་ཕག་གདོང་མ་ནག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས། 
ཐོག་མར་ཙཱ་རི་རོང་སྐོར་དང་གནས་ནངན་སྡོད་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་བླངས་པནི་འདི་ལྟར་རོ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །ལོངས་སྐུ་ 
མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསུམ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་དངོས། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས། །རྒྱགར་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྟེ། །འཕགས་ཡུལ་པར་ 
གྲུབ་གངས་རིའི་ཁོང་གསེངནས། །ཟབ་རྒྱའི་ཆས་ཀྱིཆུ་ཀླང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བོད་ཡུལ་སྔོན་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་བཀང་། །ལོཙཱ་བ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་ 


༡ རྱ རྱ ཆམ རླ 


མེད། །འཆི་མེད་རྡོརྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པད་འབྱུང་གིས། །བོད་ཡུལ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། །གཅུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མདོ་སྔགས་ 
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༄༅། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དེནས་ཤར། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཇོ་བོ་རྗེས། ཧེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན། །གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་གདམས་པར་འཆར་དུ་བཅུག །བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་གྲགས་པས་ས་སྙེང་ཁྱབ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ལོནཱ་རོནས། །ལེགས་བརྒྱུད་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཐུགས་ 
ཟླ ཉམས་སུ། །བཞེསནས་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར། །གསལ་མཛད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ལས་གཞན་གང་། །རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཞིང་འདིར་བྱོན་པ་ལྟར། །བསྟན་པ་འཛིན་ 
ཟལ སྐྱོང་སྤེལ་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་གསང་བའི་བདག་པོས་བརྗོད་མི་ལང་། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ལེགས་ 
 ཤད་འབྲུག་སྒྲས་བཀང་། །ཕྱིར་རྒོལ་ཐེའུ་རང་སྟོང་གི་ཀླད་པ་འགེམས། །རིགསཔ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་ལོག་སྨྲ་ཡི། །བྲག་རི་བཤིག་ལས་སྐྱ་པརཆེན་བསྔགས། ། 
དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་སྙིང་པོའི་དོན། །དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་བསྟན། །སྤེལ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །མཅིག་ལབ་སྒྲོན་ཡིན་ཞེས་ 
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འབྲུག་བཞིན་གྲགས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་དེ་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱག་མཆོད་བསོདནམས་བསགས་པའི་ཞིང་གི་ 
རྨུ །ཀུནགྱིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འཁུར་བར་རིགས། །དྱེ་ཕྱིར་བདག་གིས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཆོས་ 
ས་ར །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང་། །དཔག་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །གཟུགས་སྐུ་མུ་ངན་མི་ 
འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་བསྟུན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུསྐུ་ཚེ་བརྟནཕྱིར་བསྔོ། །བདགནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ངན་སོང་གསུམ་དུནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཤོག །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་མཛེས་བརྒྱན་པའི། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་འགྲོ་ 


ཤེས་ཏེ། །ཕྱག་འོས་རྣམས་ལ་བསྟོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཤོག །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམསན། །བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པར་ཤོག ངེ 


»ྱ 


བཀྲལ 


༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །སྐུར་བ་བཏབ་སོགས་སྡིག་ལྟུང་འཆག་པར་ཤོག །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུཚེ་མཛད་ཕྲིན་ལ། ། 
ཕྲག་དོག་མེད་པར་ཡི་རང་བྱེད་པར་ཤོག །ཡོན་ཏན་ཡོད་བཞིན་སྦས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་སྐོརཞེས་བསྐུལ་བར་ཤོག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མུ་ངན་ 
འདའ་བཞེད་ལ། །ཡུན་རིང་བཞུགས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཤོག །དགེ་བཅི་བསགས་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བར་ཤོག །ཅེས་ 


ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདིནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོངས་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་བའི་སློབ་བུ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་བྱམས་པ་ཆོས་དར་རམ། མིང་གཞན་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གྲོལ་དུ་འབོད་པས། སར་གནས་དག་པ་མཁག་སྦྱོད་དཔལ་གྱི་ཱ་རི་ཏྲནས་སྨྲས་པའོ། །ི་མ་གཡུ་འབྲུག་དུང་རྔ་སེང་གེ་གླང་། །ཆ་ ་ད་འོ་དའུ་ །འདྲ་བའི་མཚན་ 


ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞན་སྤིཊཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་གསཾར་དང་ཤེལ་ལས་གྲུབ། །ཐུགས་རྗེའོད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
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ལ་དགའ་བདེ་སྟེར། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་པད་ཚལ་རྩེ་དགའ་དགོད། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་འཛམ་གླིང་ཉི་མ་འདྲ། །གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་འཕགས། ། 
ལེགས་བཤད་སྒྲ་སྒྲོག་བྱིན་རླབས་སྦྲང་ཆར་འབེབས། །གདུལ་བྱ་རྨ་བྱ་དགའ་དད་ཟློས་གར་བསྒྱར། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་འདྲ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རི་ 
མོ་གཡས་སུའཁྱིལ། །མཁས་མང་སྡུད་པའི་ཆོས་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས། །ཐོས་ཚད་མ་རིག་ཉེན་མོངས་ནད་རིམས་ཞི། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་འདྲ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་གསེར་གྱི་རྔ། །བརྩེ་ཆེན་དབྱུག་གུས་ཡང་ཡང་དྲག་ཏུ་བརྡུངས། །ཟབ་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཡངས་བཀང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་འདྲ། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཡུ་རལ་རྒྱས། །བསྡུ་བཞིའི་ཡན་ལག་ཕྲིན་ལས་རྩལ་སྟོབས་ལྡན། །གདུལ་བྱ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་རྟག་པར་འགྱིང་། །མཚན་ 
ལྡན་བླ་མ་དར་སེང་དཀར་མོ་འདྲ། །ཐེག་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ཁུར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས། །ལུང་རིགས་སྣ་ཡིས་ཕྱིར་རྒོལ་གླང་བུ་ ཀུ 


༄༅། །འཇོམས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདྲ། །ཆུགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགེའ་བཞུགས། རམསརྟཾགས་ཡིནཏནདུ་ 
ལུའི་གྲོས་རྒྱན་མཚེས། །ཞབརྒས་ངའིོརབྱི་རྒྱལ་བྲིད་ལྣ་བདུན་མདའ། ་ །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གོས། །བླ་ 


མེད་གསང་སྔགས་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་མཛེས། །མཁས་གྲུབ་གདུགས་དང་བ་དན་དབུས་ན་མཐོ། །མ ལྡནབླ་མ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འདྲ། །ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྱིན་པའི་བློ་བྲལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་གང་འདོད་ཀྱི། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་སྙེར་མཛད་པའི། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་འདྲ། ། 


_ བདགནི་དེདནམ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཆེ། །ཆེརིང་ནད་མིད་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །མཚན་ལྡན་བླམ་དེ་ 


འདྲར་མཇལ་བར་ཤོག །མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ། །མིགནས་མཆི་མ་གཡོ་བའི་དད་པ་སྐྱེ། །འབད་པ་དུ་མས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་ 


ཁོ་ལ 


བཟང་ལྟ་བུར་ཤོག །བླ་མ་དེས་ཀྱང་རང་ཉིད་མཐོང་མ་ཐག །མ་ཡིས་ཡུན་རིང་སྟོར་བའི་བུ་མཐོང་ལྟར། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་བསྟན་ སྙན་པའི་གསུང་བྱོནནས། །སྙིང་ 


ནྭསབྱརེབསྡརེཾསྲས་འཛིན་བར་ཤོག སྐྱི་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །དཐྲལ་མེཿཆོཾས་ཀྱིདཝ་ཡ་ཡོངས་སྦོཾད་ཅིང། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོབ རྔོགསནས།། 
རྡོ་རྗེ རྗི ་འཆང་གི གེ གོ་འཕང་མྨུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ ་མཚན་ལྡན་བླ་མར་མཇལ་བའི་སྒོན་ལམ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མསཿ བསྒུལ ངོརྱ་བུ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཛཱརི་ཏྲནས་སྨྲས་པའོ། །ཀ་ཤིའི ་རར། ལྟར་ 
ཐུགས་འཇམ་བླ་མ་བསྟེན། །བ་ལག་སྤྲད་ལྟར་འཕྱུག་མེད་གདམས་པ་ལོངས། །ག་བུར་དཀར་ལྟར་སེམས་དཀར་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །ང་བདག་ཆེ་ལྟར་གཞན་གཅེས་ 
ཆེན་ལེགས། །ཅ་ཅོའི་གཏམ་ལྟར་ཆོས་གཏམ་ཁོན་གྱིས། །ཆ་ལུགས་ཆོས་ལྟར་བྱསན་མིག་སྔར་མཛེས། །ཇཆུ་འདྲེས་ལྟར་ཆོས་སེམས་འདྲེས་པ་གཅེས། །ཉ་ཤར་ 
རྔམ་ལྟར་འདོད་སྲེད་སྐྱེ་བ་ཆོམ། །ཏ་ལ་བཅད་ལྟར་བདག་འཛིན་རྩདནས་ཆོད། །ཐམལ་གཡོག་ལྟར་ལུས་སེམས་ཆོས་ལ་བཀོལ། །ད་ལྟ་འཆི་ལྟར་ཕྱི་རྩིས་འདུན་མ་ཞོག 
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ཟེ 


༄༅། །ཱ་རོ་བ་ལྟར་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ བས། །པ་སངས་མཐོ་ལྟར་ལྟ་བ་མཐོན་ལེགས། །ཕ་མས་བྱམས་ལྟར་དྲིན་ཅན་འགྲོ་ལ་བྱམས། །བ་ 
གླང་ཉལ་ལྟར་མ་འདུག་ལྷ་ཆོས་རེམ། །མ་རབས་རྣམས་ལྟར་ཆོས་མིན་ལས་མ་བྱེད། །ཙརིའི་གནས་ལྟར་བྱིན་ལྡན་དབེན་པ་སྟེན། །ཚ་གྲངས་ནད་ལྟར་ཆོས་སེམས་ 
འགལ་མ་འཇུག །རྗ་ཡིག་འཁྱོག་ལྟར་མ་འཁྱོགས་དྲང་བོ་གྱིས། །ཝ་མོ་རྒྱུག་ལྟར་ལྟོ་ཕྱིར་ཆེར་མ་རྒྱག །ཞ་ལོང་རྣམས་ལྟར་རྟག་ཏུ་དམན་ས་ཟུངས། །ཟམ་བསྟེན་ལྟར་ 
དད་གུས་དག་སྣང་སྟེན། །འཁུར་འབྲུག་ལྟར་སྐད་མགོ་ཆེར་མ་མཐོ། །ཡ་རབས་བུ་ལྟརངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་གྱིས། །རྭ་ལོ་བ་ལྟར་ཐབ་གསལ་བསྐྱེད་རིམས་སྒོམས། །ལྭ་བ་ 
པ་ལྟར་འོད་གསལ་རྫོགས་རིམ་སྒོམས། །ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་མཛོད། །ས་ར་ཧ་ལྟར་གདམས་ངག་གླུ་རུ་ལོངས། །ཧ་ལའི་དུག་ལྟར་གཞན་ལ་གནོད་ཚད་ 
སྤོངས། །ཨ་རུ་སྨན་ལྟར་འགྲོ་ལ་ཕན་ཚད་སྒྲབས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ཕན་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན། །སུཞིག་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་ 


བུབསང་འ 
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གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རངགྲོལ་གྱིས་གནས་ཆེན་ཙཱརི་གཅིག་ཆརནས་སྨྲས་པའོ། །ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་ཉ་མོ་གསེར་མིག །མཚོ་སྟོད་འགྲིམ་པ་དགའ་མོ་འདུག་སྟེ། །སྔ་སོར་ཉ་ 
བ་ངོ་ནག་སླེབསནས། །ཉ་མོ་མང་བོ་བསད་པ་ཨེ་གོ རྒྱུ་མཚོའི་གཏིངན་བཙན་ས་འཛིན་རྒྱ། །ཡོདན་མྱུར་དུ་ཟུངས་དང་དགའོ། །སྤང་རི་མཐོན་པོའི་ཤ་བ་རྭ་བཅུ། ། 
སྤང་སྟོད་འགྲིམ་པ་དགའ་མོ་འདུག་སྟེ། །སྔ་སོར་རྔོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་སླེབས་ནས། །ཤ་བ་མང་པོ་བསད་པ་ཨེ་གོ །ི་བོའི་རྩེན་བཙན་ས་འཛིན་རྒྱུ། །ཡོདན་མུར་དུ་ཐུངས་དང་ 
དགའོ། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་བྱ་བ་ཏང་རྣལ་འབྱོར། །རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པ་དགའ་མོ་འདུག་སྟེ། །སྔ་སོརའཆི་བདག་ཕོ་ཉ་སླེབསནས། །རྒན་གཞོན་མང་པོ་བསད་པ་ཨེ་ 
གོ །དམ་པའི་ཆོས་ན་བཙན་ས་འཛིན་རྒྱུ། །ཡོདན་མྱུར་དུ་ཐུངས་དང་དགའོ། །གྲང་རེག་བ་མོ་མིག་གིས་མཐོང་བྱུང་། །སྐྱི་བསེར་ཚ་བ་ལུས་ཀྱིས་ཚོར་བས། །ཡང་ཡང་ 
དུས་བཞི་འགྱུར་བ་སེམས་སྐྱོ། །འཕྲིན་ཞིག་ནམ་ཟླའི་རྒྱལ་མོར་བསྐུར་འབྲས། །ནམ་ཟླ་སྲིང་བའི་ཐབས་ཤིག་ཁྱེད་མཁྱེན། །སྒྱ་ལུས་རྒས་རྟགས་མིག་གིས་མཐོང་བྱུང་། ། 
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༄༅། །ན་ཚ་ཟུག་རྔུ་ལུས་ཀྱིས་ཚོར་བས། །ཡང་ཡང་མི་ཚེ་ཟད་པ་སེམས་སྐྱོ། །འཕྲིན་ཞིག་ཚོ་དཔག་མེད་ལ་བསྐུར་འབྲས། །ལོ་བྱརྱ་ཐུབ་པའི་ 
ཐབས་ཤིག་ཁྱེད་མཁྱེན། །ལོ་ཏོག་བརྔས་པ་རྣ་བས་ཐོས་བྱུང་། །རྩི་ཤིང་བསྐམས་པ་མིག་གིས་མཐོང་བས། །ཡང་ཡང་ལོ་ཟླ་ཟད་པ་སེམས་སྐྱོ། །འཕྲིན་ཞིག་ས་ཆུ་དྲོ་ 
སར་བསྐུར་འབྲས། །མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པའི་ཐབས་ཤིག་ཁྱེད་མཁྱེན། །མི་མང་ཤིབ་རྣ་བས་ཐོས་བྱུང་། །གྲོགས་མཆེད་གཤེགས་པ་མིག་གིས་མཐོང་བས། །ཡང་ཡང་ 
སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་སེམས་སྐྱོ། །འཕྲིན་ཞིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྐུར་འབྲས། །སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཤིག་ཁྱེད་མཁྱེན། །བུ་ཡིས་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་པ་བྱསན། དདྲིན་ 
ཅནཕ་མས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས། །སྲིང་མོ་རྣམས་ཆོ་ག་ལེར་བཞུགས་བཞུགས། །བུ་ཡིས་ཁྲིམས་ལུགས་ཇི་བཞིན་བྱསན། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཀྱོན་མི་འདུག ། 


བློན་པོ་རྣམས་ཚོག་ལེར་བཞུགས་བཞུགས། །མི་དགེའི་སྡིག་པ་རང་གིས་བྱསན། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྐྱོབ་པར་མིནུས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ག་ལེར་བཞུགས་ 
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བཞུགས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་རང་གིས་བྱསན། །གཤིན་རྗེཆོས་རྒྱལ་ཞེད་པོ་མི་འདུག །རཀྟ་གླང་མགོག་ལེར་བཞུགས་བཞུགས། །འདི་ཕྱི་གར་དུ་སྐྱིད་པོ་འདོདན། ། 
ྱིདཔགཞནལ་ཡད་སྨོནམིདགོས། །སྐྱིདཔོརང་གསབྱསནཆོག་ཡོང་།།སྱིདཔའིཐབསཀྱིམཆགསྟེ་ཆསཡིན། །ཆོས་བཞིནམོདདངའདཕྱིགངདུ། །བདེ་སྐྱད 
ཉི་མ་བཞིན་དུ་འཆར་ཡོང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུནི་སྡིག་པ་ཡིན་པས། །སྡིག་པ་མི་དགེའི་ལས་དེ་བྱསན། །སྔུག་པོ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་བཏང་ཡོང་། །སྡིག་པའི་ཆེ་ཤོས་མི་ 
དགེ་བཅུ་ཡིན། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་དུག་ལྟར་ཆོམ་དང་། །གཞན་གྱིས་སྡུག་པོ་བཏངནས་མི་ཡོང་། །ཞེས་པའདྲི་ནམསྱ་ཀུ་བུ་བཏང་ཚོགས་དྲུགརངགྲོལ་གྱིས་རང་ཉིད་ལ་དབེན་གནས་7ྟ་རིནས་སྨྲས་ 
པའོ། །ཨ་མ་ཡུ་མོ་དེ་འདས་སོང་། །ཤེའུ་ཕྲུག་རྫ་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས། །སྔོད་པའི་ཁོ་ཐག་དེ་ཆོད་སོང་། །སྤང་གཞོངས་འགྲིམ་པ་ལ་ཆསའགྲོ། །སྤང་སྟོད་སྤང་སྨད་ཀུན་ 
འགྲིམསནས། །རྩྭ་ཟོས་དཀྱུས་རྩེད་རང་བྱེད་དུས། །རྔོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་ཀྱིས་གསོད་ཀི །མ་འཇུག་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་གཞི་བདག །ཨ་མ་གསེར་ཉ་དེ་འདས་སོང་། 
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ཟོ 


ནས། །ཟས་བཙལ་རྩེད་འཇོརང་བྱེད་དུས། ཏབ་རྒྱབྲགས་ཀྱིས་གསོད་ཀི །མ་འཇུགམཚོ་སྨན་གྱིརྒྱལ་མོ། །ཨ་མརྒན་མོདེ་འདས་སོང་། །བུ་ང་ཕ་ཡུལདུ་སོང་ 


15 .®༦ུ 


༄༅། །ཉ་ཆུང་མཚོ་དཀྱིལ་དུ་སོང་ནས། །སྡོད་པའི་ཁོ་ཐག་དེ་ཆོད་སོང་། །མཚོ་མཐའ་འགྲིམ་པ་ལ་ཆས་འགྲོ། མཚོ་སྟོད་མཚོ་སྨད་ཀུན་འགྲིམས་ 


ནས། །སྡོད་པའི་ཁོ་ཐག་དེ་ཆོད་སོང་། །དབེན་གནས་འགྲིམ་པ་ལ་ཆས་འགྲོ། །རི་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་ཀུན་འགྲིམསནས། །སྒོམ་བྱས་ཉམས་མགུར་རང་འཐེན་དུས། །འཆི་ 
བདག་བདུད་པོ་ཡིས་གསོད་ཀི །མ་འཇུག་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། །དང་པོ་རྒས་པའི་ཕ་མ། །ན་ཆུང་བུ་དང་བུ་མོར། །འགྲོགསནས་རྩེད་དགོད་བྱས་ཚུལ། །ད་ལྟ་ 


ལན་རེ་དྲན་བུང་། །བར་དུ་མཚན་ལྡན་བླ་མ། །ཆོས་མཐུན་གྲོགས་དང་འགྲོགསནས། །ཆོས་གཏམ་ཀུ་རེ་བྱས་ཚུལ། །ད་ལྟ་ལན་རེ་དྲན་བྱུང་། །ཐ་མ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ། 
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 ཤི་བྲལ་གསོན་བྲལ་བྱས་དུས། །སེམས་སྤྱོ་མྱ་ངན་བྱས་ཚུལ། །ད་ལྟ་ལན་རེ་དྲན་བྱུང་། །དནི་རང་ཉིད་རྒས་དུས། །མཛའ་བའི་གཉེན་བཤེས་མཁོ་ཡང་། །སྔོན་དུས་ 


༦8325):2]919 


ཡུན་རིཁཿགྲོགས་པའི། །བརྩེ་གདུང་ཅན་ཀུན་བཞུད་སོང། །རང་ཡང་ཕྱིམར་འགྲོ་བའི། ] ། །སྔ་ལྟས་སྒྲ་དཀར་གཉེརམ། །རྒས་རྟགས་ཕལ་ཆེར་སླེབས་བྱུང་། །མྱུར་དུ་ 
འགྲོ་ལ་ཁད་སྣང་། །སྤྱིར་ནི་འདུས་པ་འབྲལ་ཞིང་། ། །སྤོས་སུ་སྐྱེས་མཐའ་འཆི་བ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་སྣང་། །གང་ལའང་ཆགས་ནས་ཅི་བུ། །སྐྱེ་འཆི་འདུ་ 
ཁྲལ * །གཏན་གྱི་བཙན་ས་འཛིན་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་ཆགས་ཞེན་སྤངས་ནས། ལྷ་ཆོས་བྱེད་པར་སྨོནནོ། ། །སེམསལ་སྐྱོབ་སྐྱེསནས། །ངག་གིས་སྐྱོ་མགུར་ 
ཟླཏས་སོང། །ལུས་ཀྱིབ་སྤྲུ་ག་ཕོསནུས། ཀད ་ སྐྱོ་མད་སྤྲངངའི་རྒྱུད་ལ། སྒྱོ་ཤས་ལན་རེ་སྐྱེས་དུས། སྐྱུ་བཆེ་རུ་གཏོང་གྲོགས། སྐྱོ 
མགུཿ་པིཉངའཾ་ཛཱཱག། །དྲོད་གཤེར་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ ། །མེ་ཏོག་ལོའདབ་རྒྱས་ཀྱང་། ། །མི་འདོད་བ་མོ་བྱུངནས། །མཛེས་པའི་འྱ་ཤིང་བགྲ་བོད་སོང་། ཀི 


ཧུད་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག །མདོག་ཀྱང་གསར་རྙིང་བརྗེས་ནས། །དནི་སྨུག་པོར་གྱུར་སོང་། །མྱུར་དུ་བསྐམས་པ་སྐྱོ་བྱུང་། །ཆར་དང་ཆུ་བོས་བསྐྱངས་པའི། །དབྱར་མཚོ་ 
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༄༅། །དར་ཞིང་རྒྱས་ཀྱང་། །མི་འདོད་ཐན་པ་བྱུངནས། །གང་བའི་མཚོ་ཆུང་བྲི་སོང་། ཀྱི་ཧུད་སྔོ་ལྗང་མཚོ་མོའི། །ཆུ་ཡི་མང་ཉུང་བརྗེས་ནས། ། 
དནི་ཇེ་ ཇེ་ཉུང་གྱུར་སོང་། ྒྱར་དུ་བསྐམསཔ་སྐྱོ་བྱུང་། །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱུངས་པའི། །རང་ལུས་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མི་འདོད་རྒས་པ་བྱུངནས། །དར་ 
བའི་ལང་ཚོ་རྒུད་སོང་། །ཊ །ཀྱེ་ཧུད་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར། །རང་ལུས་དར་རྒུད་བརྗེས་ནས། །དནི་འབྱུང་བརྒུད་སོང་། མྱུར་དུ་འཆི་སྙམ་སྐྱོ་བྱུང་། །མགྲོན་ཁང་མགྲོན་པོ་ 
རྙིང་བ། །འདུས་པ་སོ་སོར་བྲལ་ནས། །སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ། །རང་རང་ཡུལ་དུ་བཞུད་སོང། །བ །གསར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆས་ཚར། །དནི་འགྲོ་ཁར་ཐུག་བྱུང། ། །ནམ་ 
འྲགའི་རསཔ་མི་སང་། །བསམས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་སོང་། རི་ཀླུངཁུ་བུག་སྔོན་མོ། །འདུས་པ་སོ་སོར་བྲལ་ནས། །སྔ་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ལྷོ་མོན་ཕྱོགས་སུ་བཞུད་ 


། །ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ཆས་ཚར། །དནི་འགྲོ་ཁར་ཐུག་བྱུང་། །ནམ་འགྲོའི་ངེས་པ་མི་སྣང་། །བསམས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་སོང་། །ཕ་ཡུལ་ཕ་མ་མཛའ་བཤེས། ། ཏྲ 


ཟི 
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འདུས་པ་སོ་སོར་བྲལ་ནས། །སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བཞུད་སོང་། །གཞོན་པ་རང་ཡང་རྒས་ཚར། །དནི་འགྲོ་ཁར་ཐུག་བྱུང་། །ནམ་འགྲོའི་ངེས་པ་ 
མི་སྣང་། །བསམས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་སོང། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་རས། །མཛེས་འཛུམ་བཞད་ཚུལ་དྲནན། །བཞིན་ལེགས་བུ་དང་བུ་མོ། །མཛེས་རུང་ལྟ་འདོད་མི་ 
སྣང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་དབྱངས། །འདྲེན་འགུགས་སྙན་ཚུལ་དྲན་ན། །པི་ཝང་གླིང་བུའི་སྒྲ་དབྱངས། །སྙན་ཡང་ཉན་འདོད་མི་སྣང་། །མཚན་ལྔན་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད། །ཞི་དུལ་འཇམ་ཚུལ་དྲནན། །སྲབ་འཇམ་ཡང་བའི་གོས་ལ། །དེ་འདྲའི་འཇམ་ཤ་མི་སྣང་། །མཚན་ལྡནབླ་མའི་ཡོན་ཏན། །ཡོད་ཚད་ཞིབ་ཏུ་དྲནན། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་དེའདྲ་མི་སྣང་། །མཚན་ལྡནབླ་མ་དེ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་དཀོན་བྱུང། །རིན་ཆེན་གསེརགཡུ་དངུལ་ཡང་། །དེ་འདྲའི་ 
དཀོན་རྒྱུ་མི་སྣང་། །མཚན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། །དྲནན་མཇལ་འདོད་མ་གཏོགས། །འདོད་པ་གཞན་རྣམས་མི་སྣང་། །མཇལ་ཡུལ་བླ་ 
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༄༅། །མ་གཤེགས་སོང་། །དནི་མཛལ་རྒྱུ་མེད་ཚུལ། །བསམསན་དུ་རྒྱ་མ་གཏོགས། །འདོད་པ་གཞན་རྣམས་མི་སྣང་། །ཞེས་པའདི་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བཏང་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་ཙ་རིནས་སྨྲས་པའོ། །ཨེ་མ་ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས། །འདུ་འཛི་མེད་པའི་དབེན་གནས་སུ། །རང་བྱུང་བྲག་གི་ཕུག་པ་རུ། །སྔོ་ལྗང་རྩྭ་དང་ 
འབོལ་གདན་ལ། །གཅིག་པུར་དྲང་སྲོང་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས། །གནསནས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསླངསནས། །ལུས་བསྲངས་ངག་གིས་ 
སྨྲ་བ་སྤངས། །རྣམ་རྟོག་སྤྲིན་ཕུང་དྭངས་སུ་བཅུག །སེམས་ཀྱིནམ་མཁར་ཧྲིག་གེར་བལྟ། །ཉམས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ཅི་ཤར་ཡང་། །དེ་ལ་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་བཞག ། 
བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ཙན། །བཞག་དུས་མི་གཡོ་རི་དབང་བཞིན། །ཅི་ཙམ་བཞག་པ་དེ་ 


ཙམ་གནས། །བཏངན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་གང་། །ཡིན་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག །ལུས་སེམས་ལས་རུང་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །མ་བསྒྲུབས་ལྷ་ཞལ་མང་པོ་ 
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༦828): 


མཐོང་། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འབྱུང། ། ། །དེ་ཡིས་གྲགས་པ་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །ལྷ་མིའི་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ། །ལག་པའི་པདྨོ་དབང་མེད་བསུམས། །རབ་ཏུ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང _།མཁའ་ལས་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་རྡུང། ། །བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབེབས། །སནས་མི་ཡིས་ཟས་གོས་འབུལ། །ཡ་མཚན་གཏམ་སྙན་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྒྲོག །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུསལ། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཕནཐོགས་པའི། དེའདྲའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་གྱིས། དེ་མིན་གྲོང་ལྟག་དགོན་ཆུང་དང་། །རི་ཕུག་ 
བྲག་ཕུག་འགའ་རེན། །བསྡད་རུང་སེམས་དེ་གྲོང་དུ་བཏང་། །དགེ་སློང་བྱས་རུང་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་སྦྱང་ཆོས་བཞི་རྩྭ་ལྟར་དོར། །བྱ་བཏང་བྱས་རུང་ཧམ་པ་ 
ཆེ། །ཟས་ནོར་ཁྱིམ་པ་ལས་ཀྱང་གསོག །དེ་འདྲའི་སྒོམ་ཆེན་གཟུགས་བརྙ ན་གྱི། །ཅྱི་བ་དེབས་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །ཞེས་པའདིཡང་བདག་གིཡིད་ལ་ཆེ་སླབ་བ་ཡོངསལཕནཕྱིརདབེན་ 


གནས་ཙཱ་རི་ནས་སྨྲས་པའོ། ཏྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མཉམ་བཞག་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ངོ་འཕྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གནས་ལུགས་ངངལ་ § 


ཧོ ༦ 


༡” ༄༅། , །མཅམ་འཇོག་དྲུས་ །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དཔངས་བསྟོད་དེ། །ཅཐ་འས་ས་འརོ་བཞོག ` །ས་གཞི་ལྟ་བུར་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། །དྲན་པ་ 


ཁྱབ་ཀྱང་ཆེ་བར་བཞག རི་བོལྟ་བུར་ལྷུན་ཕབ་ལ། སེརཾས་ཉིན་གཡོ་ཿགུལ་མེད་པར་ཁཞགྐ། ` །མར་མེ་ལྟ་བུར་གསལ་བསྟོད་ལ། །རར་ཐསལྲེ་རིག་གིར་བཞག། 
མན་ཤེལ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་སྤངས། །ིབ་པརོག་རེན་སྤ་འིཉ་ཡོཏག །ཅསྱཀུ་ཞག་ཐགས་རབཾ་འདྲ། །མས་ངོཏཱ་ཛེལ་ཕྷན་ཁར་ཤོག (0 ་ 
གཞུངནཡདཔཚིགས་སུབཅདགས་ཚོགས་དུག་ང་ྲོལ་གྱིསསྨྲས་པའོ། །འདིཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སུ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གུས་པས་སྟེན། །ཕྲལ་དུ་བདེཕྱིརཁྲིམས་ཡོད་ཀྱི། ། 
དཔོན་བཟང་བཀུརཞིང་ཡུལ་ལྟ་རྔོན། །ཚེ་བསོད་ སྙན་གྲགས་རྒྱས་པ་ལ། །ཚེ་ཐར་སྲོག་བླུ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །དཔོན་གྱིས་རང་ཉིད་བཀྲུར་བ་ལ། །མཐོ་བཀུར་དམའ་བ་ 
བརྩེ་བས་སྐྱོངས། ། །གཡོག་གིས་རང་ལ་བྱམས་པ་ལ། །དཔོན་གྱིས་གང་བཅོལ་གོ་ཆོད་གྱིས། ། །ཉེ་གནས་ཡུན་རིང་ཆགས་པ་ལ། །ལག་གཙང་ཁོག་ཡངས་ཁ་ལ་ཉོན། ། 
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བླ་དཔོན་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་ཆེ། །དུག་མཐུ་ངན་སྔགས་ཕྱོགས་ལ་འཛེམས། ནད་ངོས་མི་ཟིན་སྨནཔ་ཡིས། །སྨན་ལོག་གཙག་བུ་ཁྱེར་ལ་འཛོམས། །གཞན་ལ་ཧམ་པ་མ་ 
ཆེ་བར། །རང་གིནོརྱ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་གྱིས། །རང་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་བཞིན་དུ། །ཕོ་ཆོད་ལོག་ལྟ་བྱེད་མི་རུང་། །རང་ཉིད་བྱ་བ་ཀུན་ཤེས་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཁྱད་མ་ 
གསོད། །རང་གི་གྲུབ་མཐར་ཞེན་ཆེ་ཡང་། །གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨོད་མི་བྱ། །རང་གཤིས་ངན་པས་རང་རྒྱུད་སྲེག །ཚིག་ངན་བྱུང་དུས་བཟོད་པ་སྒོམས། །གཞན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མགུ་དཀའ་ཡང་། །རང་གིས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་སྟེན། །མ་བརྟགས་བྱ་བ་ནོར་འཁྲུལ་ཆེ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྟོག་ལ་གྱིས། །ལྟ་བ་མཁའ་ལྟར་མཐོན་ 
ཡང་། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཞིབན་ལེགས། །དགོན་ཆུང་གྲྭ་བཙུན་སྨྲ་བ་མང་། །དབྱེན་ཛྫུན་ཚིག་རྣམས་བཏང་སྙོམས་ཞོག །གཞན་ལ་ཕནན་ཕྱུག་པོའི་མཆོག །ཡོད་ 


དུས་གཡོར་སྤྱི་སྟེར་གསུམ་གྱིས། །ཡོན་བདག་དད་པ་ཆེན་ཡང་། །ཆོས་པ་སྡོད་ཡུན་མ་རིང་ཞིག །མི་མངཁ་ལ་ཉན་མི་རུང་། །མི་རྒན་བསམ་ཤེས་ཚིག་བཞིན་གྱིས། 
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༦ 


རྱ 


འ་འ 3 


༄༅། །འདིནི་མྲི་རྒན་བསམ་ཤེས་གཏམ། །རྒྱལ་ཁམས་མི་ལ་སྒྲོག་པར་རིགས། ཞེསཔའདིཡང་ྱ་བཏངཚོགསརགང་ྲོསགྱསདབེན་གཞས་རི་ནསསྨྲསཔའ། །ན་ 
མོ་གྲུརུ། མི་རྟག་འཆི་བ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། མི་ཕྱེད་དད་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། |མི་རྟག་འཆི་བ་དྲནཔས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། ! །མི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་མང་བསྙེན་བཀའ་ཆོས་མང་ཐོས་པའི། །གུས་ལྡན་མཚན་སྙནཞི་བ་ཚེ་རིང་ལ། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལུགས་བསླབ་བྱ་མི་དགོས་མོད། །འོན་ཀྱང་ 
གསོལ་འདེབས་གླུ་འདིར་གསན་པར་རིགས། །ནམ་ཟླ་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་འགྱུར་བ་ལྟོས། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཞིག་རེད། །ཐམས་ཅད་རྟག་པར་བཟུང་ནས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །མི་རྟག་འཆི་བ་ཡང་ཡང་བསམསན་ལེགས། །རྲི་ཀླུང་གྱང་ར་ཞིག་ཅིང་རལ་བ་ལྟོས། །འདི་ཡང་མི་རྟག་ ་མའི་དཔེ་ཞིག་རེད། །ས་མཁར་མཐོན་པོ་ 


བརྩིགསནས་ཅིཞིག་བྱ། །བང་ཆུང་རེ་ནས་དལ་བུར་བཞུགསན་ལེགས། །ཕྱུག་པོས་ལོངས་སྤྱོད་བསགས་ཚད་ཐད་པར་ལྟོས། ། །འདི་ཡང་མི་རྟག སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཞིག་རེད། ། 
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༦‰8¦25༦ཿ= 


སེར་སྣས་ཐས་ནོར་བསགསནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏངན་ལེགས། །རྒན་གཞོན་གོ་རིམ་མེད་པར་འཆི་བ་ལྟོས། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྒྱུམའི་དཔེ་ 
ཞིག་རེད། །ཡུན་རིང་སྡོད་ཤོམ་བྱས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ཐབས་བྱསན་ལེགས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་སོ་སོར་འབྲལ་ལ་ལྟོས། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྒྱུ་ 
མའི་དཔེ་ཞིག་རེད། །འཁོར་གཡོག་གཉེན་བཤེས་སྔང་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདུས་པ་འབྲལ་སྙམ་བརྩེ་བས་བསྐྱངསན་ལེགས། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལུགས་མངན་ 
ཡང་། །མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་བསྒྲུབས། །འཕགས་ནོར་བདུན་བཟུང་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞི་བསྟེན། །རྒྱུན་དུ་གཞན་ལ་ཅི་ཕན་བྱསན་ལེགས། །དགེ་བ་གང་ 
བྱེད་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བྱསན་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འགྱུར། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་ 


འཕང་འཐོབ། །ཡུལ་ཕྱོགས་མི་གཅིག་མདོ་དབུས་བར་ཐག་རིང་། །མི་ཚེ་ཡུན་ཐུང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡང་ཡང་མཇལ་དཀའ་བས། །ད་ལྟའི་ 
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༄༅། །སྙིང་གཏམ་འདི་ཉིད་ཐྲུགས་ལ་ཐུངས། །གླུ་དབྱངས་འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན། །ཚེ་ 
འདིར་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱས་པའི་མཐུས། །ཕྱི་མར་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མུར་འཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་འདོད་དཔལ་མཁན་པོའཞི་བ་ཚེ་རིང་ལ་དགེ་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་སྲུབ་བཏངཚོགས་དྲུགརང་གྲལགྱིས་དབེན་གནས་དགཔ་མཁའ་སྤྱོདདཔལ་གྱཱིཏྲནས་སྤྲིངས་པའོ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མི་ 
མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་པའི་ལམ་སྣ་ཆོས་ལ་དྲོངས། །ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ཡི། །བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །དད་ཅན་སྡེ་བ་སྙོབས་ 
ལྡན་ལ། །དགེ་བའི་གསལ་འདེབས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །སྲོག་བཅད་གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་རྫུན་གྱི་ཚིག །ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁུལ་སྨྲ། །བརྣབ་ 


སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྟེ། །འདི་དག་མི་དགེ་བཅུ་ཡིན་པས། །བྱསན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། །སྤངསན་དགེ་བ་བཅུ་ཡང་ཡིན། །མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ། ། ཏྣ 


ར་ས 


དེས་ནའོད་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན། མི་དགེབྱུ་པོ་ཨྱཾ་བས་ལོས། །བྱསན་དམྱལ་བར་སྐྱེབའི་རྒྱུ །བྱས་པ་མ་བཟང་སྙམནས་འགྱོད། །བཤགས་པ་གྱིས་ལ་ཕྱིན་ཆད་ 
སྡོམ། །དེ་ལྟར་བྱསན་སྡིག་པ་རྣམས། །འདག་ཅེས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས། ཡིག་བིཞིང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །ཕྱིརཱ་གཏངནིང་ཆོམ་ལཉན། ` །གསུང་རབ་ 
ཀློག་ཅིང་བློ་ལ་འཛིན། །གཞན་ལ་འཆད་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱ། ཆོས་དོན་སེམས་ཤིངབསྒོམ་བར་བྱུ། ། །འདི་དགཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་ཡིན། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་འདི་བྱསན། ། 
བསོདནམས་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་ཐོབ། །དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པས། །ཁྱོད་ཀྱས་ཉིན་རེ་གང་ནུས་སྒྲུབས། །འགྱུར་མེད་དད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། ། ། །སྤྱིན་ 
གཏོང་བྱེད་ཅིང་ཆོས་མང་ཐོས། ྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་རབ་རྣམས། །འཕགས་པའི་ཉོརྐ་ཏཧུན་ཡིན་པརྲ་གྲསུངས། ། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་བདུན་འཛིན་པར་རིགས། །གཞན་ཆུར་ 


ཁྲོ་ཡང་སླར་མི་འཁྲོ། །ཚུར་ལ་གཤེ ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། །སྤྱོན མཚང་འབྲུ་ ་ཡང་སླར་མི ་འབྲུ། །རྡེག་ རྡུང་བྱེད་ཀྱང་སླར་མི་ བརྡེག །དགེ སྦྱོང་ཆོས ་བཞི་ཡིན་པར་ 
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༄༅། །གསུངས། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ཡང་བསྟེན་པར་འོས། །དྲེ་རྣམས་སྔ་སོར་མཛདན་ལེགས། །ད་དུང་དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ཕྱི་མ་རུ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། །སྒུགས་པ་དེ་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །རྣམས་སུནམ་ 
ཡང་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །མི་ཉིད་རྙེད་ཅིང་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས། །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་གནས་ལ་དད། །དེ་བཞིན་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེ་ཆོས་གསུངས། ། 
བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བརྩེ་བ་སྟེ། །འབྱོར་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་ཤེས་རབ་ཆེ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ཡང་ཐོབ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོབ་ཡོངས་ལ་ 


ཕན། །ཆོས་ནམས་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །ཚིག་དོན་མ་བརྡེད་ཡིད་ལ་ཐུངས། །འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ 
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གཏོང་བློ་ ས་ཆེ་བའི་སྡེ་བ་སྟོབས་ལྡན་ལ་དགེ་བའི་གསལ་འདེབས་སུ་བྱ་བཏང་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་ནཱརི་ནས་སྤྲིངས་པའོ། རྗེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྲང་ང་ལ་བློ་གཏད་སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས། །ཚེ་འདི་རུ་སྡོད་རུང་བར་ཆད་སོལ། ཚེ་ཕྱི་མར་འགྲོ་དུས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །བྱེད་ཡོན་བདག་རྒན་གཞོན་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཚེ་རིང་རུང་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཡིན། ། 
དེ་ཡན་ལ་སྡོད་མཁན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཀུན་མི་སྡོད་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འགྲོ། །ཚེ་འདི་ཡི་སྣང་བ་ཀུན་ནུབ་ནས། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །སྐྱབས་སྐྱེལ་མ་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཕན་ཐོགས་པ་འཕགས་ནོར་བདུན་ཡིན་པས། །ལྟ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་གྱིས། །མི་དད་པ་ཅན་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག །ལས་མི་དགེ་བཅུ་ 
སྤོངས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས། . །མི་ཁྲིམས་ལྡན་མཐོ་རིས་ཐར་པ་འཐོབ། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་དུས་སྦྱིན་པ་ཐོངས། ཚེའདི་ཕྱིར་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འབྱུང་། །རྗེ་བླ་མ་ 
བསྟེན་ལཐོས་པ་གྱིས། །ཆོས་མང་ཐོས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཉེ། །དུས་རྒྱན་དུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་སྟེན། །ཁྲེལ་ངོ་ཚ་ལྡན་པ་ལྷ་མིས་བཀུར། །ལེགས་ཉེས་པ་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
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༄༅། །རབ་སྐྱེད། །མི་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །ངེད་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁྱེད་ཡོན་བདག་རྩ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ། 
ཀུན་གནས་ སྒབ ས་བ དེ་ཞིང་མཐར་ཐུག ཏུ། །ས ངས་མཉམ པོརྒ་རྒྱ་བའི ་སྨོན་ལམ་ "འཚལ་ ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འཕགས་ པའི་ནོར་གྱི་མཛོད་འཛིན་པའི་ཡོན་བདག་རྩྭ་འཆང་དགའ་ཚང་ལ་དགེ་བའི་གསལ་ 
འདེབས་སུུ་བ་བཏང་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེནགནས་རཱརི་ནས་སྤྲིངས་པའོ། །གྲེ་སེར་འབྲོང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་འཇམ་ཡངས་པའི་སྤང་རིན། །སྤང་ལ་རྣོ་བའི་རྭ་གཉིས་ 
བརྡར། །རྔ་གཟེང་བྱེད་པ་ཉམས་དགའ་ཡང་། །སྡིག་ཅན་རྔོན་པས་དེད་པའི་ཚེ། །རྔ་མ་བཏེགསནས་འབྲོས་ཁོམ་མེད། །བསདནས་སྟེང་གི་ཀོ་བ་བཤུས། །དེ་དུས་ 
སྐྲག་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མེད། །ཉོན་དང་རྩལ་ལྡན་འབྲོང་ཆུང་རྣམས། །དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་འཚོལན། །མ་སྡོད་མི་མེད་རྫ་ལུང་སྙོགས། །བག་ཕེབས་རྩྭ་ཆུ་འཐུངསན་ 


ལེགས། །འདབ་ཆགས་བྱེའུ་ཆུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྙོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པན། །མཁའ་ལ་གཤོག་བརྒྱངས་སྐད་སྙན་སྒྲོག །འཕུར་ལྲིང་གཡོ་བ་ཉམས་ 
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དགའ་ཡང་། །སྡིག་ཅན་ཁྲ་ཡིས་དེད་པའི་ཚེ། །གཤོག་ཆུང་བརྒྱངསནས་འབྲོས་ཁོམ་མེད། །བཟུངནས་སྟེང་གི་བྱ་སྤུ་གཏོར། །དེ་དུས་འདར་ཡང་བྱ་ཐབས་མེད། །ཉོན་ 
དང་སྐད་སྙན་བྱེའུ་ཆུང་རྣམས། །དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་འཚོལན། །མ་སྡོད་ཤིངནགས་མཐུག་པོ་སྙོགས། །བག་ཕེབས་ཤིང་ཐོག་ཐོས་ན་ལེགས། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུའི་གླིང་བན། །ས་ལ་མཁར་བརྩིགས་དགའ་སྟོན་བྱས། །གླུ་གར་ལེན་པ་ཉམས་དགའ་ཡང་། །སྡིག་ཅན་འཆི་བདག་སླེབས་པའི་ཚེ། ། 
སྨན་དང་རིམ་གྲོ་བྱེདཁོམ་མེད། །ཤིནས་སྟེང་གི་གོན་པ་བཤུས། །དེ་དུས་འགྱོད་ཀྱང་བྱཐབས་མེད། །ཉོན་དང་དད་ན་པོ་མོ་རྣམས། །དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་འཚོལ་ན། ། 
མ་འདུག་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་སྐོགས། །བག་ཕེབས་ལྷ་ཆོས་བྱསན་ལེགས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་ཅནཔོ་མོ་གཞོན་ནུ་ཡོངས་ལ་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་ཛཱ་རི་ནས་སྨྲས་པའོ། །མགོན་ 


མེད་ཉམས་ཆུང་རི་བོང་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཁྲེལ་མེད་གླག་གིས་གསོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལ་ཕན་པའི་ཐབས། །གཞན་མེད་གསོད་ཚུལ་བསམས་ 
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༄༅། །ནས་བདག་ཡིད་སྐྱོ། །སྐྱབས་མེད་ཉམ་ཆུང་ཁྱིམ་བྱ་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཁྲེལ་མེད་མི་ཡིས་གསོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལ་ 
ཕན་པའི་ཐབས། །གཞན་མེད་གསོད་ཚུལ་བསམསནས་བདག་ཡིད་སྐྱོ། །ཆོས་མེད་ཉམ་ཆུང་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཁྲེལ་མེད་གཤིན་རྗེས་གསོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །བཟོད་ 
མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལ་ཕན་པའི་ཐབས། །གཞན་མེད་གསོད་ཚུལ་བསམསནས་བདག་ཡིད་སྐྱོ། །ཆོས་མེད་ཕྱིན་ཆད་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ། །སྡུག་མེད་བདེ་བཅན་དུ་སྐྱེ 
འདོདན། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མ་གཡེངས་པར། །བསླུ་མེད་བླ་མ་བསྟེན་ལ་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་ཉམས་ 
དགའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་ཙཱརི་ནས་སྨྲས་པའོ། །སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཉི་མ། །གླིང་བཞིའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གང་ལ། །ཤར་ཀྱང་གསལ་འགྲིབ་མེད་རུང་། །བྱང་བསྟན་ཕུག་པར་མི་ 


འཆར། །གོས་མེད་འཁྱགས་རུམ་ཅན་རྣམས། །རང་ལུས་དྲོ་བར་འདོད་ན། །ཤར་བསྟན་ཕུག་པར་སྡོད་དང་། །དྲོ་འཇམ་འོད་ཟེར་བཏང་ཡོང་། །གཏེར་བདག་མགོན་པོ་ 
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ཛམ་ལྟ། །རི་རབ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གང་ལ། །བཞུགས་ཀྱང་ཕོངས་པ་མེད་རུང་། །གསོལ་མཆོད་མེད་ལ་མི་གནང་། །ནོར་མེད་དབུལ་བོའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐསནོར་ 
ལོངས་སྦྱོད་འདོད་ན། །མཆོད་བསྟོད་གསོལ་ཐཐོབས་དྭང་། །འདོད་དགུའི་དངོས་གླུབ་བསྩུལ་ཡོང་། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། །རི་ཀླུང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གང་ 
ལ། །བཞུགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་རུང་། །དད་མེད་ཕྱོགས་སུ་མི་འབྱོན། །ཆོས་མེད་མི་ཡི་ཚོགས་རྣམས། །དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་དང་། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ 
གནང་ཡོང་། །ཞེས་པའའི་ཡང་སྐྱེབཕོམོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱ་བཏང་ཆོགས་དྲུག་ངངགྲོལ་གྱིས་དབེན་གནསཙཱརིནས་སྨྲས་པའོ། བྱིན་རླབས་སྩོལ་བའི་བླ་མ་བསྟེན། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ 
བསྟེན། །བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན། །བསྟེན་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་གཅེས། །བྱིང་རྒོད་བྲལ་བའི་སྒོམ་པ་གཅེས། ། 


ཚུལ་འཆོས་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་གཅེས། །གཅེས་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །བླ་མ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད། །ཡི་དམ་མཉེས་པའི་བསྙེན་སྦྲུབ་བྱེད། །མཁའའགྲོ་ 
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༄༅། །མཉེས་པའི་ཚོགས་མཆོད་བྱེད། །བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །ཚེ་བློས་ཐོངས་ལ་ལྷ་ཆོས་ཡོང་། །རང་འདོད་མེད་ལ་བྱང་སེམས་ 


ཡོང་། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་། །ཡོང་བ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། སྤྱོ་སྤྱོད་བྱེད་དང་འབྲུལ་ཞིགནོར། །ཚེ་བློས་བཏང་དང་སྤྲང་པོནོར། །ཆོས་པ་རྣམས་ 
དང་ཟོག་པོནོར། །ནོར་བ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །བླ་མར་བརྙས་པའི་སློབ་མ་ངན། །དཔོན་པོར་བརྙས་པའི་གཡོག་པོ་ངན། །ཕ་མར་སྡང་བའི་བུ་ཚ་ངན། །ངན་པ་ 
གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་འཚོ། །དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་འབངས་འཚོ། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟནོར་འཚོ། །འཚོ་བ་གསུམ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན། །རྡུན་མང་སྨྲ་བའི་ཁ་དེ་ཚུམ། །ཚིག་རྩུབ་ཆེ་བའི་ཁ་དེ་ཚུམ། །ངག་འཁྱལ་ལབ་པའི་ཁ་དེ་ཚུམ། །ཚུམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །རྣམ་གཡེང་ངང་ 
ལ་ཉིན་པར་ཟད། །གཏི་མུག་ངང་ལ་མཚན་མོ་ཟད། །དོན་མེད་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །ཐད་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །བཟའ་ཚང་མང་པོའི་ལྟོ་རྒྱབ་དཀའ། །མི་ངན་ 
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མང་པོའི་དཔོན་པོ་དཀའ། །རྟནོར་མང་པོའི་འཚོ་སྐྱོང་དཀའ། །དཀའ་བགསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །སེར་སྣ་ཆེ་བའི་ལག་པ་དམ། །དགེ་སློང་གསར་བ་གོས་ཚགས་ 


དམ། །ནན་ནོནྲ་བརྒན་ཀོ་ལོང་དམ། །དམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །དགེ་འདུན་ཀུན་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་དགོས། །ཆོས་པ་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་དགོས། །སྔགས་པ་ 


ཀུན་ལ་དམ་ཚིག་དགོས། །དགོས་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བར་དགའ། །དཔོན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྟོད་པར་དགའ། །སྔགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཆང་ལ་དགའ། །དགའ་བ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཙཱརི་ནས་སྨྲས་པའོ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གུས་པས་མཆོད། །ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད། །ཆོས་རྒྱལ་ཕ་མ་ཆོས་གྲོགས་མཆོད། །འདི་ནི་མཆོད་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །མཚན་ལྡནབླ་མ་བསྟེན་རྣམས་སྐྱིད། །ཆོས་ལྡན་བྱབ་བྱེད་རྣམས་ 


སྐྱིད། །འབྱོར་ལྡན་མཆོད་སྐྱིན་གཏོང་རྣམས་སྐྱིད། །འདིནི་སྐྱིད་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །བཤད་བཤད་མི་བདེན་རྟོག་དཔྱོད་དགོས། །ཐོས་ཐོས་མི་ཞིམཁས་མྱང་དགོས། 
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། །འདོད་འདོད་མི་སྟེར་ཆོག་ཤེས་དགོས། །འདི་ནི་དགོས་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །བླ་ངན་གཉེར་ངན་ཁ་ལ་ཉན། །རྒྱལ་ངནབློན་ངནཁ་ལ་ཉན། ། 
ཕོ་ངན་མོ་ངནྒཁ་ལ་ཉན། །འདིནི་ཉན་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །བསམ་ངན་སྦྱར་རྩུབ་བྱེད་ལ་དགའ། །བླ་ངན་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་དགའ། །མོ་ངན་དབྱེན་ཚིག་རྫུན་ལ་ 
དགའ། །འདིནི་དགའ་བ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །དཔོན་ངན་དམག་ཇག་འཁྲུག་རྩོད་བྱེད། །གཡོག་ངན་རྐ་རྫནགཡོ་སྒྱུ་བྱེད། །རྟངན་མི་སྡོད་གློ་འདྲོག་བྱེད། །འདིནི་བྱེད་པ་ 
རྣམ་གསུམ་ཡིན། །འཐབ་ཚོད་མི་ཟིན་རང་སྲོག་འཆོར། །བཤད་ཚོད་མི་ཟིན་ཚིག་ངན་འཆོར། །གཉིད་ཚོད་མི་ཟིན་སོནམ་འཆོར། །འདིནི་འཆོར་བ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། ། 
འདོད་སྲེད་ཅན་རྣམས་ཁ་ཚགས་ཆེ། །རེའུ་ལུག་ཅན་རྣམས་སྔིག་པ་ཆེ། །རྐུ་རྫུན་ཅན་རྣམས་གནོང་འགྱོད་ཆེ། །འདིནི་ཆེ་བྲ་ནམ་གསུམ་ཡིན། །བུ་རུལ་ཕ་མས་སྐྱོབ་པར་ 


དཀའ། །སྡིག་ཅནབླ་མས་སྐྱོབ་པར་དཀའ། །ཉེས་ཅན་དཔོནཔོས་སྐྱོབ་པར་དཀའ། །འདིནི་དཀའ་བརྣམ་གསུམ་ཡིན། །ཕྱི་ལ་དགོས་པ་གོས་དང་རྒྱན། །ནང་དུ་ 
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༤982) 


སངས་རྒྱས་ཡོད། །འདིནི་ཡོད་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །ལྟ་བ་ཕྱོགས་རིས་བྲལན་ལེགས། །སྒོམ་པ་བྱིང་རྒོད་བྲལན་ལེགས། །སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་བྲལན་ལེགས། །འདི་ 
ཞི་ལེགས་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །གཞན་ཕན་ཆེ་བའི་བླ་མ་བཟང་། །ཅི་གསུང་ བ་པའི་སློབ་མ་བཟང་། །དད་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་བདག་བཟང་། །འདི་ནི་བཟང་བ་རྣམ་གསུམ་ 
ཡིན། །གཟུགས་བཟང་ལུས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གཅིག ཚིག་དམཔང་གིཔ་བས་གཉིས། །བསམ་བཟང་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ། །འདིནི་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གསུམ་ 


ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་ཙཱ་ངི་ནས་སྨྲས་པའོ། །དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །རི་བོ་ཆེ་ཆུང་མང་གནས་ཀྱང་། །ཆགས་ 


དགོས་པ་ཞིམ་མངར་ཟས། །ཕྱི་མར་དགོས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །འདིནི་དགོས་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །འདུས་ནས་འབྲལ་བ་གཉེན་བཤེས་ཡིན། །བསགསནས་ཐད་པ་ཟས་ 
ནོར་ཡིན། །སྐྱེ་ནས་འཆི་བ་སེམས་ཅན་ཡིན། །འདི་ནི་ཡིན་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །ས་རྡོའི་ནངན་གསེར་དངུལ་ཡོད། །ཀུ་རེའི་ནངན་དོན་དམ་ཡོད། །སེམས་ཅན་ནངན་ 
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༡2༦༦ ཧི 


.༽ར ༤, ༨ 


༄༅། །ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དེ། །དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཡིན། | །སྙོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིབབམསན། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་གནས་ 
ཀྱང། །སྐྱེསནས་འཆི་རྒྱུ་མེད་པ་དེ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་རྒྱ་མཚོན། །ནོར་བུ་ཆེ་ཆུང་མང་གནས་ཀྱང་། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ 
ནོར་བུ་དེ། །ཡིད་བཞིནནོར་མཆོག་བསམ་འཕེལ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡི། །མཁས་བཙུན་ཊཊང་གསུམ་མང་གནས་ཀུང། །གསུང་རབ་གྲྭདཀྲས་པར་ 


ཡིན། །མཐའ་བྲལནམ་མཁའ་ཡངས་པན། ། །རྒྱུ་སྐར་ཆེ་ཆུང་མང་གནས་ཀྱང་། །འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དེ། །ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡིན། །གངས་ཅན་འཛིན་ 


འཆར་བ་དེ། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིན། །གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཟུར་ཁན། །གཅན་གཟན་ཆེ་ཆུང་མང་གནས་ཀྱང་། །དཔའ་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ། །རི་དྭགས་ 
རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཡིན། རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ཆུང་མང་གནས་ཀྱང་། ། །གྲུབ་རྟགས་དཔག་མེད་སྟོན་པ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ 
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༦889) 


ཆུའིརྱན་ཡཛསན། །བསྙན་འཛིན་ཆེ་ཆུང་མང་གནས་ཀྱང་། །འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དེ། ། | །སྒྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་པཿཆེན་ཡིན། །ད་ །དགུང་སྔོན་དབྱིངས་ལ་ལྡིང་བ་ 
ཡི། །ཅདབ་བཟདངུ་རྒྱུམ་མ་གཱནས་ཀྱང་། . །ཕྦུ་མདོག་འཇའ་ལྟར་མཛེས་པ་དེ། ། རྒྱ་ཡུལ་སྤུ་སྡུགརྨ་བྱ་ཡིན། །ས་སྟེང་འདིན་རིག་སྨྲ་ཡི། པི ཡི 
མཇས །དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་འདོམས་པ་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཡིན། །ཇི་དང་བྲག་ལ་སྐྱེས་པ་ཡི། ཀད དྲི་ཞིམ་ 
ཐཟུངཔོ་འབུང་བ་དེ། ། །ཤིང་མཆོག་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཡིན། །དབེན་གནས་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པ་ཡི། །བྱ་བཏང་ཆེ་ཆུང་མང་གནས་ཀྱང་། །སྙནཔའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ 
པ་དེ། །བུ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཡིན། །ཉན་གདའ།བའཀ་ས་་ཅས་བཁབ། །དད་བྱརོན་ཤེས་རབ་ཆེ་བྷན། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡོང་བ་ 


ཡིན། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཉེས་ལྟུང་གིས། ། །མ་གོས་བཙུན་པ་ཡོང་བ་ཡིན། ། །བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་སྤྱིར་བྱམས་ན། ། །མི་བཟང་གཙོ་བོ་ཡོང་བ་ཡིན། །བདག་བས་གཞན་ 
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༄༅། །གཅེས་ཆེ་བན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་བ་ཡིན། །ཚོགས་གཉིས་ལས་ལ་འབད་པན། །སྐུ་གཉིས་ཐོབནས་ཡོང་བ་ཡིན། །ཆོས་སྐུ་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཐོབན། །དོན་གཉིས་འགྲུབནས་ཡོང་བ་ཡིན། །ཡོང་བ་དྲུག་གི་གླུ་དབྱངས་འདི། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བླངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའདི་ཡང་གནས་ཆེན་རཱ་རི་ནས་ 


¦ སྤས་པའོ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཐག་བཅད་ནས། །རང་ལས་དམའ་སར་འཇོག་པའི་བསམ་ལོག་པོ། །འདི་ཡང་འགལ་བ་ཆེ་བས་སེམས་ལ་ཐུངས། །དཀོན་ 


མཆོག་མཆོད་ཟེར་གཞན་གྱིས་གང་བྱིན་བླངས། །ཞུན་མར་ཞལ་ཟས་ཟ་བའི་བསམ་ལོག་པོ། །འདི་ཡང་འགལ་བ་ཆེ་བས་སེམས་ལ་ཐུངས། །བདག་བས་གཞན་ཕན་བྱེད་ 
པར་སེམས་བསྐྱེདནས། །རང་དོན་ཁོན་སྒྲབ་པའི་བསམ་ལོག་པོ། །འདི་ཡང་འགལ་བ་ཆེ་བས་སེམས་ལ་ཐུངས། །ལག་ཏུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ལྟོ་མི་ཐ། །ནོར་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
རྒྱག་པའི་བསམ་ལོག་པོ། །འདི་ཡང་འགལ་བ་ཆེ་བས་སེམས་ལ་ཐུངས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཚེབློས་ཐོངས་ཤིག་སྨྲ། །རང་གིས་རྙེད་ཚད་གསོག་པའི་བསམ་ལོག་པོ། ། 
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༦2:3559921919 


འདི་ཡང་འགལ་བ་ཆེ་བས་སེམས་ལ་ཟུངས། །དངོས་སུ་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་དགོས་ཐེར། །ཕགན་སྐྱོན་མཚང་འབྲུ་བའི་བསམ་ལོག་པོ། །འདི་ཡང་འགལ་བ་ཆེ་བས་ 
སེམས་ལ་ཐུངས། །རང་ལ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྔོམ་མེད། །གཞན་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་བསམ་ལོག་པོ། །འདི་ཡང་འགལ་བ་ཆེ་བས་སེམས་ལ་ཐུངས། །རང་ 
སེམས་ཇ་ཡུན་ཙམ་ལ་མི་སྡོད་པར། །གཞན་ལ་སེམས་འཛིན་སྟོན་པའི་བསམ་ལོག་པོ། །འདི་ཡང་འགལ་བཆེ་བས་སེམས་ལ་ཟུངས། །རང་གིས་ཐྲིག་ལེ་ཡར་འདྲེན་མི་ 
ནུས་ཀྱང་། །གཞན་ལ་ཡར་འདྲེན་སློབ་པའི་བསམ་ལོག་པོ། །འདི་ཡང་འགལ་བ་ཆེ་བས་སེམས་ལ་ཐུངས། །རང་གིས་སྤྲོས་བཅས་ཐ་ཆོག་འཐུང་ཆོག་སློབ། །གཞན་ལ་ 
སྤྲོས་མེད་སྙོན་པའི་བསམ་ལོག་པོ། །འདི་ཡང་འགལ་བ་ཆེ་བས་སེམས་ལ་ཐུངས། །རང་གིས་འདོད་སྲེད་ཞེན་ཆགས་ཆེ་རུ་བཏང་། །གཞན་ལ་འདོད་ཆུང་གྱིས་ཐེར་ 


བསམ་ལོག་པོ། །འདི་ཡང་འགལ་བ་ཆེ་བས་སེམས་ལ་ཐུངས། །རང་ཉིད་ཀུན་གྱི་གྲལ་མགོར་ཨེ་ཐོན་བལྟ། །གཞན་ལ་དམན་ས་ཐུངས་ཟེར་བསམ་ལོག་པོ། །འདི་ཡང་ 
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༦® 


༄༅། འགལ ་བཆེབས་སེམས་ལ་ ཟུངས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ བཅོས་ ཚད་མར་འཛིན་ད དགོས ས་ཟེན། །གཞན་ལ་དགག་པ་ གཏང ་བསམ་ ལོག་པོ། ། 
འདི་ ཏ་ལ ་བ་ཆེ་བས་སེམས་ལ་ ཐུངས། །ཧེཉ་བའི་ཡང་རང་སཏན་ཡཚོགསང་ དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། ལཿ ཐི ར་ གསུམ་ལ སྐྱབས མུམ །རྒྱུད་ཆོས་ ཨཿ 


བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྦྱའ་བྱཐཏེ་གས་དྲུག་ཚཆྔ་སྤལ་ཛྲག། ) །ཆོས་དགེ་བའི་གསལ་འདེབས་ཅུང་ཞིག་བྱ། །སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། [དགོས་ནས་ 


ཤཱ འཆི་ཆ་མེད་ཡང་ཡང་སོམས། །དེ་བསམསན་ལྷ་ཆོས་བྱེད་འདོད་དྲན། །ཆོས་དྲནན་བྱེད་འདོད་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། ཆོས་བྱེད་ཡུགས་ཤིན་ཏུ་མངན་ཡང་། །བྱེད་དད་ 


ཅན་སྦྱིན་བདག་འདི་བཞིན་མཛོད། ། །རྗེ་བླ་མར་སྙིང་ནས་གསོལ་བཐོབས། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་བསྟོད་བཀུར། །རྟེནཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་མར་མེ་ཕུལ། །དུས་ 


ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ཐོངས། ། །སྒོམ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །གནས་སྐོར་མི་རྣམས་ལ་གནས་མལ་གཡོར། །ལྟོ་སློང་མི་བྱུངན་ཟས་སྦྱིན་ཐོངས། ། ངི 
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ལུས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་གང་ནུས་གྱིས། །ངག་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་གང་ཤེས་ཐོན། །དུས་རྒྱུན་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་གྱིས། །ཚེ་འདིར་བདེ་ཕྱི་མར་སྐྱིད་པར་ངེས། །ཞེས་པའདི་ 
ཡང་སྦྱིན་བདག་ནམ་མཁའི་མཛོད་པ་ལ་དགེ་བའི་གསལ་འདེབས་སུ་དབེན་གནསཙྭ་རིནས་སྤྲིངས་པའོ། །ས་ཁྱད་འཕགས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། །ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་གཅིགན་ཆོང་ཕྲུག་མང་། །ཀུན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་འཚོགསནས་ཉོ་ཆོང་བྱས། །ཚོང་ཁྱེ་རྒྱལ་ལོན་ཚེ་རྩེཞིང་དགོད། །དུས་ཡུན་རིང་བསྡདན་དགའ་བ་ལ། །ཚོང་གང་ཡོད་ཟད་ཚེ་མི་འདུག་པར། །ཀུན་མྲ་ཕྱི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དྲུ་གྱེས། །ཡུན་མི་རིང་གྱེསནས་སོང་ལ་སྤྱོ། །ཡུལ་མི་གཅིག་སོ་སོར་སོང་བའི་མཐུས། །སླར་སྔར་བཞིན་ཐམས་ཅད་འཇོམ་པར་དཀའ། །ངེད་དཔོན་སློབ་མི་རྟག་ 
དེ་དང་འདྲ། །ངས་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བནངནས་སྐྱེས། །རང་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ཀྱང་མི་རྟག་འཇིག །ངས་བསམཞིང་བསམ་ཞིང་ཤེས་པ་འཕྱོ། །ྗེ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །སྤྲང་ལྷ་ཆོས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོད་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམསན། །རྗེ་བླ་མ་གཅིག་ལ་སློབ་མ་མང་། །ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་འཚོགས་ནས་ 


ཧྱ 


4:28591༦ $ 


༄༅། །དབང་ལུང་ཞུས། །ཆོས་གང་འདོད་ཐོབ་ཚེ་རྩེ་ཞིང་དགོད། །དུས་ཡུན་རིང་བསྡདན་དགའ་བ་ལ། །ལུང་དབང་ཁྲིད་ཚར་ཚེ་མི་སྡོད་པར། ། 


ཀུན་སྔཕྱིརིམ་པ་བཞིན་དུ་གྱེས། །ཡུན་མི་རིང་གྱེས་ནས་སོང་ལ་སྐྱོ། །ཡུལ་མི་གཅིག་སོ་སོར་སོང་བའི་མཐུས། །སླར་སྔར་བཞིན་ཐམས་ཅད་འཇོམ་པར་དཀའ། །ཅིད་ 


༡ སྒ ་ ི་ 


དཔོན་སློབ་མི་རྟག་དེ་དང་འདྲ། །ངས་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བནངནས་སྐྱེས། །རང་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ཀྱང་མི་རྟག་འཇིག །ས་ཐསམ་ཞིངཐསམ་ཞིང་ཤེས་པའྱའོ། རྗེ་རྩ 


བའྱི་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། །སྤྲང་ལྷ་ཆོས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངཆོསཏྲིམས་ནར་བའི་བོད་ཡུཝན། །རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གཅིག་ལ་བཀའ་བློན་མང་། །ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་ ¡ 


འཚོགསནས་གསུང་གྲོས་བྱས། །གྲོས་གང་དགོས་འགྲིག་ཚེ་རྩེ་ཞིང་དགོད། ། །དུས་ཡུན་རིང་བསྡདན་དགའ་བ་ལ། །གྲོས་བྱེད་རྒྱུ་ཚར་ཚེ་མི་སྡོད་པར། །ཀུན་ྔ་ཕྱི་རིམ་ 


པ་བཞིན་དུ་གྱེས། །ཡུན་མི་རིང་གྱེསནས་སོང་ལ་སྐྱོ། ། །ཡུལ་མི་གཅིག་སོ་སོར་སོང་བའི་མཐུས། །སར་སྔར་བཞིན་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པར་དཀའ། །ངེད་དཔོན་སློབ་མི་ རི 
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རྟག་དེ་དང་འདྲ། །ངས་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བནངནས་སྐྱེས། རྫར ་ །ངས་བསམཞིང་བསམནིང་ཤེས་པའཕྱོ། །ྗེ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞརྙཇ། །སྤྲང་ལྷ་ཆོས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨད་ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆན། །སྡེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ཕོ་མོ་མང་། །ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་འཚོགསནས་དགའ་སྟོན་ 
བྱས། །གོས་རྒྱན་ཆ་ལེགས་ཚེ་རྩེ་ཞིང་དགོད། །དུས་ཡུན་རིང་བསྡདན་དགའ་བ་ལ། །གཏམ་སྟོན་མོ་ཚར་ཚེ་མི་སྡོད་པར། །ཀུན་སྔ་ཕྱིརིམ་པ་བཞིན་དུ་གྱེས། །ཡུན་མི་ 
རིངྱ་གེས་ནས་སོང་ལ་སྤྱོ། །ཡུལ་མི་གཅིག་སོ་སོར་སོང་བའི་མཐུས། །སྨར་སཱར་བཞིན་བྲམས་ཅན་འཇོམཔར་ནཀྐར། །ངད་དཔོན་སློབ་མི་རྟག་དེ་དང་འདྲ། ངཿ 
བསམཞིང་སྐྱོབ་ནང་ནས་སྐྱེས། །རང་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ཀྱང་མི་རྟག་འཇིག །ངས་བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་ཤེས་པ་འྱོ། །ྗེ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྲང་ལྷ་ཆོས་ 
_ ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུལ་ཆོས་ཡུལ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམན། །དགོན་གྲྭ་ས་གཅིགན་དགེ་བཤེས་མང་། །ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་འཚོགསནས་བགྲོ་གླེང་བྱས། ། 
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༄༅། །ཆོས་དཀའ་གནད་གོ་ཚེ་རྩེ་ཞིང་དགོད། །དུས་ཡུན་རིང་བསྡདན་དགའ་བ་ལ། །ཆོས་སློབ་གཉེར་ཚར་ཚེ་མི་སྡོད་པར། །ཀུན་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་གྱེས། །ཡུན་མི་རིང་གྱེསནས་སོང་ལ་སྐྱོ། །ཡུལ་མི་གཅིག་སོ་སོར་སོང་བའི་མཐུས། །སླར་སྔར་བཞིན་ཐམས་ཅད་འཇོམ་པར་དཀའ། །ངེད་དཔོན་སློབ་མི་རྟག་ 
ཏོ དེ་དང་འདྲ། །ངས་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བནང་ནས་སྐྱེས། །རང་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ཀྱང་མི་རྟག་འཇིག །ངས་བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་ཤེས་པའཕྱོ། །རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །སྤྲང་ལྷ་ཆོས་ཆུས་པར་བྱན་གྱིས་རློབས། །གནས་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ཉམས་དགའན། །ཆོས་བརྒྱུད་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མང་། །ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་ 
འཚོགསནས་ཉམས་ལེན་བས། །ཉམས་རྟོགས་པ་ཤར་ཚེ་རྩེ་ཞིང་དགོད། །དུས་ཡུན་རིང་བསྡདན་དགའ་བ་ལ། །ལོ་ཟླ་མཚམས་ཚར་ཚེ་མི་སྡོད་པར། །ཀུན་སྔ་ཕྱི་རིམ་ 


པ་བཞིན་དུ་གྱེས། །ཡུན་མི་རིང་གྱེསནས་སོང་ལ་སྐྱོ། །ཡུལ་མི་གཅིག་སོ་སོར་སོང་བའི་མཐུས། །སླར་སྔར་བཞིན་ཐམས་ཅད་འཇོམ་པར་དཀའ། །ངེད་དཔོན་སློབ་མི་ ཌྷ 
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རྟགདེ་དངའདྲ། །ངས་བསམ་ཞིང་སྐོ་བནངནས་སྐྱེས། །རང་འབྱང་བཞིའིལུས་ཀྱང་མི་ཏྟགའཇིག །ངས་བསམ་ཞིང་བསམཞིང་ཤེས་པའཕྱོ། [རྗེ་རིན 
འཆང་། །སྤྲང་ལྷ་ཆོས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའདི་ཡང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུགརང་གྲལ་གྱིས་སྐྱབ་ཐན་ཐུནསྐྱེས་པའི་དུས་ཤིག་ལ་དབེན་གནས་ཙཱ་རིནས་སྨྲས་པའོ། །ཉོན་དང་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གྲོལ་པ། །ཚེ་འདིར་མངལ་དུ་བཟུང་བའི་མ། །དྲིན་ཅན་ཡིན་ཞེས་ཁྱོད་གླེང་ན། །སྔོན་ཚེ་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར། །ཕན་བཏགས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས། །དྲིན་དེ་ལན་ 
ཅིག་མི་དྲན་པ། །ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་། །ན་ལོང་སྤྲང་པོ་ནད་ཅན་སོགས། །ཉམ་ཐག་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན། །བློ་ཡིས་ 
འདོར་བར་ནུས་སམཅི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་མ། །ཚེ་སྔོན་མ་དང་ཚེ་འདི་ཡི། །མ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོཞེས། །སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་དེ་བདེནན། །ཁྱོད་ 
ལ་སྐྱེབ་སྲ་ཕྱི་ཡི། །མ་ལ་ཁྱད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱུང། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ལ། །དགོས་པ་ཅི་ཡོད་བསམ་མནོཐོངས། །མགྱུར་སེམས་ཅན་ཀུནབློས་དོར། །ཉཿ 
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༄༅། །གཅིག་དྲན་པ་ཆགས་ཞེན་ཡིན། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་མ་སེམས། །ཕྱོགས་རིས་ཆགས་ཞེན་ཡོད་ཕྱིན་ཆད། །ད་དུང་འཁོར་བས་མཐརམ་རེ། ། 
ཞེན་ཆགས་ཡོད་བཞིན་ཚེ་འདི་ཡི། །བྱ་བབློས་བཏང་ཡོད་མ་སྨྲ། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར། །མྒན་དྲནནས་དུ་བ་དེ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན། །སུ་ 


པཾ ཡིས་གཟིགས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དྲིན་དེ་དྲན། །སྡུག་བསྔལ་བསམསནས་ཁྱོད་ངུསན། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས། །ེཕྱིར་ཚེ་འདིའི་མ་ 


དྲན་བཞིན། །ཉམ་ཐགམ་གྱུར་སེམས་ཅན་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཚུལ་སོམས་ལ། །མིག་ནས་མཆི་མ་ཡང་ཡང་ཐོངས། །ཚེ་འདིའི་མ་ལ་བྱམས་པ་བཞིན། །མ་ 


གྱུར་འགྲོ་ལ་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེད་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲལ་དུ་ཆུད། །དྲིན་ཅན་ཕ་མའགྲོ་དྲུག་རྣམས། །དྲིན་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས། ། 


ཚེ་འདིའི་མ་ལྟར་ཕར་བསྐྱངས་ན། །ཚུར་ཡང་བུ་ལྟར་བྱམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཨ་མ་དྲན་པའི་དུས་ཤིག་ཚོགས་དྲུག་རངགྲོལ་གྱིས་རངལ་སྨྲས་པའོ། །ཁྲ་ཡིས་འཛིན་གྱིས་དོགས་ 
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ནས། །བྱེའུ་ཆུང་སནས་མ་བསྡད། །ཤིང་ནགས་མཐུག་པོ་བསྙེགསནས། །འཚེ་མེད་སྐད་སྙན་བསྒྲགས་སོང་། །ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་གྱིས་དོགསནས། །ཉཆུང་མཚོ 
མཐར་མ་བསྡད། །གཏིང་ཟབ་ཆུ་དཀྱིལ་བསྙེགས་ནས། །དྲག་མེད་རྩེད་འཇོ་བྱས་སོང། །ལུས་ལ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བྱུང་། །འཁོར་བར་འཆིང་གིས་དོགསནས། །མི་ 
ང་ཡུལནས་མ་བསྡད། །རི་ཁྲོད་དབེན་པར་བསྙེགསནས། །སྡིག་མེད་དགེ་སྦྱོར་བྱས་སོང་། །རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཤར་བྱང་། །ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཤར་དུས། ། 
ཉམས་དགའ་སྣང་བ་སྤྲོནས། །ཉམས་རྟོགས་གདུ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན། །ཉམས་མགུར་གླིང་བུ་འདི་བུས། །དམར་སེར་མེ་ཏོག་པད་ཚལ། །བ་མོས་བཅོམན་མི་རུང་། ། 


རུང་། །བསམསནས་འབྲས་བུ་སྨིན་དུས། །སྟོན་ཐོག་ཁྱིམ་དུ་བསྡུས་སོང། །དནི་སེར་བ་བྱུང་ཡང་། །ཞིང་བདག་འགྱོད་པ་མི་སྣང་། །ཡང་ཡང་ཐོབ་དཀའི་མི་ལུས། ། 


བསམསནས་ལོ་འདབ་བཞད་དུས། །སྦྲང་རྩི་མང་པོ་བསྡུས་སོང་། །དནི་བ་མོ་བྱུང་ཡང་། །བུང་བ་འགྱོད་པ་མི་སྣང་། །ཞིང་བཟང་ལོ་ཡག་སྙེ་མ། །སེརབ་ཕོགན་མི་ 
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༄༅། །འཆིནད་བྱུངན་མི་རུང་། །བསམསནས་ལུས་སེམས་བདེ་དུས། །ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་སོང། །དནི་འཆི་བ་བྱུང་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་ 


འགྱོད་པ་མི་སྣང་། །འཁྲུངས་ས་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོར། །འཁྲུངས་པའི་འོད་གསལ་ཉི་མ། །སྡོད་ས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ། །ལས་སུ་གླིང་བཞི་བསྐོར་སོང་། །དྲོ་འཇམ་འོད་ཟེར་ 


° བཏང་བས། །པད་ཚལ་ཡོངས་ལ་ཕན་བྱུང་། །འཁྲུངས་ས་རབ་དཀར་གངས་རིར། །འཁྲུངས་པའི་དར་སེང་དཀར་མོ། །སྡོད་ས་གངས་ཀྱིར་བ། །ལས་སུ་རི་སུལ་ 
' བྐོར་སོང་། །འོ་མཁ་ཟས་བྱིན་པས། །སེང་ཕྲུག་ཡོངས་ལ་ཕན་བྱུང་། །འཁྲུངས་ས་ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ། །འཁྲུངས་པའི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། །སྡོད་ས་རི་ཁྲོད་ 


དབེན་པ། །ལས་སུ་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་སོང་། །མགུར་འཐེན་ཆོས་བཤད་བྱས་པས། །དད་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་བྱུང་། །ཆར་དང་ཁ་བ་གཉིས་ཀྱིས། །རང་གི་མགོ་ལ་ 


གནོད་བྱུང་། །ཡར་ལ་བཀག་པས་མཁོག །ཞྭ་ཞིག་གྱོན་པས་ཕན་སོང་། །རྡོ་དང་ཚེར་མ་གཉིས་ཀྱིས། །རང་ རྐང་ལ་གནོད་བྱུང་། །མར་ལ་བསལ་བས་མ་ཚར། ། 
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ལྷམ་ཞིག་གྱོན་པས་ཕན་སོང་། །རྫུན་དང་ཚིག་རྩུབ་གཉིས་ཀྱིས། །རང་གི་སེམས་ལ་གནོད་བྱུང་། །ཕར་ལ་ལན་བྱས་མ་ཐུབ། །བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་ཕན་བྱུང་། །མར་ 
དངའོ་མའི་གཞི་མ། །འདོད་འཇོའི་བ་མྲོ་ནས་རུང་། །ད་དུང་འོ་མ་བཞོས་པས། །མར་ཡང་མང་པོ་ལོན་སོང་། །ས་ལམ་བགྲོད་པའི་གཞི་མ། །ཅང་ཤེས་རྟམཆོག་རྒས་ 
རུང་། །ད་དུང་ཞོན་ནས་སོང་བས། །ཐག་རིང་མང་པོ་འཁོར་སོང་། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་གཞི་མ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུསརྒས་རུང་། །ད་དུང་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱས་པས། །ཉམས་ 
རྟོག་མང་པོ་ཤར་སོང་། །པདྨས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་ཡིས། །ངང་བ་བསྡུ་འདོད་མེད་རུང་། །སུ་ཡིས་མ་བོས་བཞིན་དུ། །ངང་བ་ཕོ་མོས་བསྐོར་བྱུང་། དྲི་ལྡན་ཡིད་འོང་ 
ྣ པདྨས། །བུང་བ་བསྡུ་འདོད་མེད་རུང་། །སུ་ཡིས་མ་བོས་བཞིན་དུ། །བུང་བ་པོ་མོས་བསྐོར་བྱུང། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས། །སློབ་མ་བསྡུ་འདོད་མེད་རུང་། ། 

སུ་ཡིསམབོས་བཞནདུ། །སྒལ་ལྡན་སློབ་མས་བསྐོར་བྱུང་། །ཆར་སྦྱིན་གཏོང་མཁན་ཀླུ་ཡིས། །ཁྱིམ་པའི་ཞིང་སའི་སྟེང་དུ། །གང་ཡོད་ཆར་བ་ཕབ་པས། །ཞིང་ 
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༄༅། །བདག་ཡོངས་ལ་ཕན་སོང་། །ཟང་ཟིང་སྦྱིན་མཁན་མི་ཡིས། །ཉམ་ཐག་སྤྲང་པོའི་སྣོད་དུ། །གང་ཡོད་སྦྱིན་པར་བཏང་བས། །དབུལ་པོ་ 
ཡོངས་ལུ་ཐན་མང། །ཆོད་ཕྱུན་གཏོང་སྔ་གད་གིས། །སླ་ལ་རྡན་སློབ་མའི་རྣགར། །གར་ཡོད་གཏུམ་མང་ཐཤདས། །ད་ཆན་ཡོངས་ཕ་འན་སྲོང་། །ཉཁས་ 
འདྲིརམསྐཀངྱ་བ་བཏངཚོགསདྲགརངགོལ་གྱིས་དབེན་རས་ཛཱརིནསསྨྲས་བའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། འདི་ཕྱི་དང་བར་དོར། །བློ་རྩེ་དེ་གཏདན། །ནམ་ཡང་ནི་བསླུ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་ 
འདུན། །ཕྱིན་རླབས་ཀུན་སྩོལ་བའི། །དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་བའི། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི། །མཁའའགྲོ་དང་ཆོས་ 
སྐྱོང་། །སྤྲང་པོ་ངའི་མགོན་སྐྱབས། །དཔུང་གཉེན་དུ་ཁུགས་པ། །བསམ་གྱིན་དུ་རང་བློ། །བདེ་བ་དེ་སྐྱིད་དོ། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །མང་པོ་ཡི་ཞལ་གྱི། །བུམ་ 
བཟང་ལས་ཐོན་པའི། །ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པའི། །མྱོང་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩི། །མང་པོ་ཞིག་འཐུངས་པས། །ཆོས་སྤོང་གིནད་གཅོང་། །རང་འགག་ལ་བུད་སོང་། །ཤེས་ 
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རབ་ཀྱི་ལུས་སྟོབས། །ཆེས་ཆེར་དུ་རྒྱས་བྱུང་། །དག་སྣང་གི་གཟི་མདངས། །འབར་བ་འདི་སྐྱིད་དོ། །སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པའི། །ལྡེ་མིགནི་བཟང་ཞིང་། ཐོས 
བསམ་དང་སྒོམ་གྱིས། །འབྱེད་ཚུལ་ལ་མཁས་པས། །གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒོ་ལྕགས། །དམ་པོ་ཡང་ཕྱེ་སོང་། །ཞྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། །ཡངས་པ་ཆུ་ཚུད་བྱུང་། །སྣང་ 
བཞི་ཡི་ལྷ་སྐུ། །མཇལ་བ་འདི་སྐྱིད་དོ། །དད་བརྩོན་དང་ཤེས་རབ། །ལྡན་པ་ཡི་ཚོགས་རྣམས། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མའི། །ཞབས་དྲུང་དུ་སོང་ལ། །གདམས་ངག་གི་ལྡེ་ 
མིག །ལག་ཏུ་རང་ལོངས་དང་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་འཕར། །བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ཕྱེ་ཡོང་། །ཐུན་མོང་གི་ལམ་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་བགྲོད་ལ། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི། ། 
རི་དབང་རྩེར་ཕྱིན་དང་། །སྟོང་གསལ་གྱི་ལྟ་བའི། །ནམ་མཁའ་རང་ལངས་ཡོང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བཞིའི། །ཉི་མ་ཡང་འཆར་ངེས། །ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ། །དེ་ 


= 


དུས་སུ་མཐོངངོ་། །མངལ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས། །པདྨོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །འཆི་བདག་གིས་མི་ཚུགས། རྡརྗེ་ཡི་སྐུ་བརྙེས། །ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་བཅུད། ཆྫོགས་ 


2 


༦༦ 


ཤཱ 


ཌྷེ 


༄༅། །ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ། །ད་ལྟ་རང་མཇལ་བ། །བླ་མ་ཡི་བཀའ་དྲིན། །ཆོས་རྒྱལ་ཝང་བཀའ་དྲིན། །འཁོར་ཐབས་རང་མེད་དོ། །དྲིན་ལན་དུ་ 
སྦབ་པའི། །མཆོད་པ་རང་འབུལ་ལོ། །བསྒྲུབས་འབྲས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོར། །ཕན་ཐོགས་ཤིག་ཤོག་ཨང་། །ཞསསྐྱིདཔའི་རྒྱང་གླུ་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་ཙྭ་ 
རིནསབླངས་པའོ། །ནམ་ཡང་ནི་མི་ཉམས། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལུས་ལ། །རྣམ་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས། །རྩལ་གསུམ་ཡང་རྫོགས་ཤིང་། །གཞུང་ལུགས་ནི་རབ་འབྱམས། ། 
གཡུ་རལ་གྱིས་ནོན་པ། །བུར་དུ་ཡངམ་སོང་། །རྒྱན་དུ་རང་བཟུང་ནས། །ཐུབ་བསྟན་གྱི་གངས་རིའི། །ཁྲོད་ན་རང་འཕྱོ་བའི། །འགྲན་བྲལ་གྱི་མི་ཡི། །སེང་གེ་མཆོག་ 
བློ་བཟང་། །ཡབ་སྲས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད། །དགེ་ལུགས་པའི་དགེ་བཤེས། །སེང་ཕྲུག་གི་སེང་མའི། །ངར་སྐད་དང་མཆཚུངས་པའི། །ལུང་རིགས་ཀྱི་ང་རོ། །ཆེས་ཆེ་རུ་ 
བསྒྲགས་ཚེ། ཕྱིརརྒད་གྱི་ཝ་སྐྱེས། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྒྱལ་འགྲོ། །ནང་བའི་ཡང་ལོག་རྟོག །མཆེ་བ་ཅན་ཕལ་ཆེར། །རྒྱང་རིངན་གནས་ཀྱང་། །སྙིང་རྩ་དེ་འདར་ | 
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ན། །གྲུབ་རྟགས་ལ་དེ་ཉིད། །གཅིག་པུས་ཀྱང་ཆོག་ཡོང་། །འཁོར་བ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ། །རྒྱ་མཚོ་རུ་ཤེས་ནས། །ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས། །ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ 
པའི། །གྲུབ་རྟགསནི་ཁྱིམ་སྤངས། །རབ་ཏུ་རང་བུངནས། །གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན། །ཆུང་བ་འདི་ཡིན་པས། །གྲུབ་རྟགས་ལ་དེ་ཉིད། །གཅིག་པུས་ཀྱང་ཆོག་ 
ཡོང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་དྲིན་ཅན། །ཕ་མ་རུ་ཤེསནས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། །ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པའི། །གྲུབ་རྟགསནི་རང་འདོད། །རྩ་བ་ནས་བུད་ནས། ། 
གཞན་ཕན་གྱི་ཐབས་ལ། །བརྩོན་པ་འདི་ཡིན་པས། །གྲུབ་རྟགས་ལ་དེ་ཉིད། །གཅོག་པུས་ཀྱང་ཆོག་ཡོང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་རང་བཞིན། །མ་གྲུབ་པར་ཤེསནས། ། 


༨ 


ཡང་དག་གི་ལྟུ་བ། །ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པའི། །གྲུབ་རྟགས་ནི་བདག་འཛིན། །ཇེ་ཆུང་ལ་སོངནས། །ཐུགས་རྒྱུད་ནིཞི་ཞིང་། །དུལ་བ་འདི་ཡིནཔས། །གྲུབ་རྟགས་ལ་ 


དེ་ཉིད། །གཅིག་པུས་ཀྱང་ཆོག་ཡོང་། །མདོར་བསྡུསན་ཆོས་ཕུང་། །བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་། །ཐམས་ཅདྱ་གནད་འགག །དཔེ་ཐོག་ཏུ་མ་ལུས། །ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
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༄༅། །གྲུབ་པའི། ། །གྲུབ་རྟགས་སུ སུ་ཉོན་མོངས། །བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། །དུགལྔདེ་ཇེ་ཆུང་། །སོང་བ་འདི་ཡིན་པས། ། 
གྲུབ་རྟགས་ལ་དེ་ཉིད། །གཅིགབུས་ཀྱང་ཆོག་ཡོང་། །ཆོས་གང་ཡ ངཉོན་མོངས། །གཉེན་ཕོརུ་སོངན། །ཏམུ་ཆོས་ཀྱིདགོམཔ།, ཏཀཿང་ཞགས་པས། །གྲུབ་། 
རྟགས་ཀྱི་ཆེ་ཤོས། །དེ་ཀ་རང་ཡིན་ངེས། །གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཆོག་དེ། །དགེ་ལུགས་པས་བསྟུན་ཡོང་། །དེ་འདྲ་ཡི་གྲུབ་རྟགས། །སྟོན་རྒྱ་ཞིག་མེད་པར། །ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕུར་ནུས། །རི་བྲག་ལ་འཛུལ་ཀྱང་། ། །གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ། །མཁས་པ་རྣམས་མི་བཞེད། དདེ་ལྟར་དུ་གོན། གྲབཐོནིརྐང་ཡིན། །ྣལ་འབྱོར་ང་བློ་ 
བཟང་། །གྲགས་པ་ཡི་བུ་རྒྱུད། །གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཆོག་ལ། །དེ་ཀ་རང་འདོད་དོ། །ཉམས་དབྱངས་འདིས་བློ་བཟང་། །ཡབ་སྲས་ཀུན་མཆོད་པས། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ 


ཐུལ པར། །བྱིན་ གྱིས ་རང་རློབས་ཤིག ཏུ ་པ་འདི་ ་ཡང་འགའ་ ་རེས་ དགེ་ལུ་ ཡུགས་པ་བརྒྱ་ རྒྱ་བཟང་རུང་ཕྱག་རྫོགས་པ་ལྟར་གྲུབ་ རྟགས་ སྟོན་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མི་ 'སྣང་སོགས་ ཟེར་བ་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས། བྱ་བཏང་ཆོགས་དྲུག་ ་རང་ ངེ 


ཟེ 
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གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་ཙཱརི་ནས་རྒྱང་གླུའི་ཚུལ་དུ་འཐེན་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལས་ཡངས་ཤིང་། །རྒྱ་མཆོལས་དྭངས་པ། །ཆོས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས། །ཆོས་དབྱིངས་ལ་འདུད་དོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ངའི་སེམས་ཉིད། །སྟོང་གསལནི་འཛིན་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། །ཡངས་པ་ཡི་ཀློང་དུ། །ཞེ་སྣང་ཅན་འགའ་རེས། །བ་ལྕེའི་གཞུ་འཐེན་ནས། ། 
ཚིག་ངན་གྱི་དུག་མདའ། །ལན་མང་དུ་འཕངས་ཀྱང་། །གར་སོང་དང་འདིར་སོང་། །རྗེས་མེད་དུ་གྱུརནས། །རང་གཞན་ལ་ཕན་གནོད། །སྦུ་ཙམ་ཞིག་མ་བྱུང་། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཐང་མ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བརྡལ་བས། །སྡུག་བཙིར་གྱི་འཆིང་བ། །ལྟོད་གྲོལ་ལ་ལངས་སོང་། །ཀུན་རྫོང ཀྱི་ཆོས་ཀུན། །ཆོས་དབྱིངས་ལས་མི་འདའ། ། 
གར་བསྡད་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས། །ཕོ་བྲང་དུ་འདུག་གོ །འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་སྣང་སྟོང་། །སྒྱུ་མ་ཡི་གཟིགས་མོར། །ལམ་ལམ་དུ་ཤར་ 


བྱུང་། །རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི། །དབུ་མ་བ་ང་གྱིས། །ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བའི། །རྫོགས་ཆེན་པ་ང་གྱིས། །དགག་སྤྲུབ་དང་བྲལ་བའི། །ཕྱག་ཆེན་པ་ང་གྱིས། ། 
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༄༅། །ཉམས་མགུ་འདི་དབུ་རྫོ རྫོགས། །ཕྱག་ཆེན་གསུམ་བརྒྱུད་པའི། །བླ་མ་རྣམས་མཆོད་པས། །བྱིན་རླབས་ཀུན་སྩོལ་ཅིག །ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བའི། །ལྟ་བ་ཡི་རྒྱལ་པོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི། །ཡིད་སྨོན་ཞིག་འཆའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འགའ་རེས་ཁྱེད་ལ་ཚིག་ངནཞིག་ཞུས་ཀྱང་ཐུགས་གཏིང་ནས་ཁྲོ་བ་ཅུང་ཟད་མི་སྣང་། ཁོང་ཚོས་ 
ཚིག་ངནཁབ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་ཟེར་བའི་ལན་དུ་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་ཛཱ་རིནས་བླངས་པའོ། །རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། །གསོལ་བ་རང་འདེབས་བཞིན། །དབེན་པ་རུ་སྒོ་ 
གསུམ། །ར་གབ་ས་སུུ་ཀློད་ནས། ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། །སེམས་ཉིདའེ་སྟིའགག །གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི། །གནས་ལུགསནི་སྟོང་གསལ། །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
ངང་ལ། །ཉིན་མཚན་དུ་བཞག་དུས། །གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཆར། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁས། ། །ཉིན་མཚན་དུ་འགྲན་ཀྱང་། །འགྲན་པརནི་མ་བཟོད། །ཆུ་འཛིན་གྱི་ཕག་ 


ཏུ། དད ་ །གནས་ལུགས་ཀྱི་གསལ་ཆར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་མས། །ཉིན་རེ་བཞིན་འགྲན་ཀྱང་། །འགྲནམ་ཚུགས་ངོ་ཚ། །ནུབ་རིའི་ཕག་བརྒྱུད་ ཏི 
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སག་ཀསང 


ནས། །གླིང་གཞན་དུ་བྲོས་སོང་། །སྟོང་གསལ་ཉམསནམ་མཁའ། །ཏི་མ་ལས་ལྷག་བྱུང་། །ནམ་མཁའ་དང་ཉི་མ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ང་གྱིས། །ཞེས་པའདིཡང་ཉནཞིགྱའྲོ་ 
ཉི་མ་དྲོ་ས་ཞིག་ཏུ་བསྡད་ནསནང་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཡོད་དུས། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས། ཉི་མཆུབ་རིར་ཡིབས་སོང་བས་རྐྱེན་བྱས་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ལྟར་བླངས་ 


པའོ། །ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་ཚོན། །སྟོང་གསལ་གྱིནམ་མཁའ། །ཡངས་པ་ཡི་ཀློངན། །སྟོང་པ་ཡི་ཆནས། །རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་ཡི་ཆནས། །དུ་མ་རུ་ 


ཤར་བའི། །ཡ་མཚན་གྱི་ལྟད་མོ། །འདི་ཉིད་ལ་བལྟས་པས། །རྒྱ་འབྲས་དང་རྟེན་འབྲེལ། །མི་བསླུ་བར་ངེས་པའི། །ཧ་དེ་ཡང་གོ་སོང་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 


རྣམས། །སྟོང་གསལ་གྱི་སེམས་ཉིད། །ཡངས་པ་ཡི་ཀློང་ན། །སྟོང་པ་ཡི་ཆ་ནས། །རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་ཡི་ཆནས། །དུ་མ་རུ་ཤར་བའི། །ཡ་མཚན་ 
གྱི་ལྟད་མོ། །འདི་ཉིད་ལ་བལྟས་པས། །རྟུག་ཆད་སོགས་གེགས་རྣམས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ། །ལྷག་མེད་དུ་གྲོལ་སོང་། །གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན། །, ཌཱ 


ཇི ༦ 


༄༅། །གདམས་པ་ཡི་ཚོགས་རྣམས། །རེ་ཞིག་གི་བར་དུ། །ག་ལེ་རང་བཞུགས་ཤིག །སྙན་པའི་དབྱངས་མཁས་པའི། །སྙན་ལམ་དུ་ཕུལ་ 
ཀྱང་། །སྙན་པོ་རེད་གསུངསནས། །སྙན་གྲགས་ཀྱང་བརྗོད་ཡོང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་འཇའ་ཚོན་ཤར་བཞིག་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་རཱ་ངི་ནས་སྨྲས་པའོ། །ནམ་ 


༥ འཆི་ཆ་མེད་འཁོར་བར་བདེ་བ་མེད། །རང་དོན་མ་གྲུབ་གཞན་དོན་འོང་བ་མེད། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་འཛད་མཐའ་མེད། །འགྲོ་དོན་མ་སྔ་སྒོམ་གྱིས་སྙིང་གི་བུ། ། 


བསྒོམསནས་སངས་རྒྱས་ཐོབན་མཁའ་མཉམ་གྱི། །འགྲོ་དོན་མཛད་ཆོག་སྐུལས་འོད་ཐེར་རེ། །སྤྲོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་བདེར་འགོད་ནུས། །དེ་དུས་འགྲོ་དོན་ 
བྱེད་དགོས་སྙིང་གི་བུ། །དེང་སང་མི་མང་བསྡུས་ནས་དབང་ལུང་དང་། །ཁྲིད་སོགས་བྱེད་པ་འགྲོ་དོན་ཡིན་སྙམ་ཡང་། །རྣམ་གཡེང་ཆགས་སྔང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ །སྐྱིད་འདོད་སྡུག་ལ་མ་དགའ་སྙིང་གི་བུ། །གྲོང་སྡེ་ཀུན་ལ་ཁྲལ་ཆེན་བསྡུས་ནསནི། །མཆོད་སྤྱིན་གཏོང་བ་ཚོགས་གསོག་ཡིན་སྙམ་ཡང་། །ཀུན་ལ་སྡིག་སྡུག་ 
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གཏམ་ངན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །སྐྱིད་འདོད་སྡུག་ལ་མ་དགའ་སྙིང་གི་བུ། །མི་དང་དུད་འགྲོས་ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་བླངས། །ལྷ་ཁང་རྟེན་བཞེངས་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྙམ་ཡང་། །མི་ 
ཕུགས་ངལཞིང་སྲིན་བུ་གསོད་པའི་རྒྱུ། །དུད་འགྲོར་སྒལ་པ་མ་འདོན་སྙིང་གི་བུ། །ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་བཀའ་བ, ད་ཆེ་བཞི་སོགས། །ཕྱོགས་འཛིན་བསྟན་པའི་ཞབས་ 
ཏོག་ཡིན་སྙམ་ཡང་། །བདག་བརྙོད་གཞན་སྨོད་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་རྒྱ །གྲུབ་མཐའི་ལ་རྒྱམ་རྩོད་སྙིང་ ་བུ། །དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ 
བསཾགས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་སྙམ་ཡང་། །ཉམས་སུ་མ་བླངས་ཕན་མེད་ང་རྒྱལ་རྒྱུ། །དཔེ་མང་བ ་ལ་མ་དགའ་སྙིང་གི་བུ། །དཔེ་ལྟ་འཆད་རྩོད་ཉམས་ 
དབྱངས་ལེན་པ་སོགས། །སེམས་ལ་ཡར་སྐྱེད་བོགས་འདོན་ཡིན་སྙམ་ཡང་། །རྩེ་གཅིག་སྒོམ་ཆེ་རྣམ་རྟོག་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དོར་ཞིག་སྙིང་གི་བུ། །བང་ 


བའི་གད་བདར་བཟའ་བཏུང་གཡོ་བསྐོལ་སོགས། །བྱ་བྱེད་མང་བ་བདེ་ཐབས་ཡིན་སྙམ་ཡང་། །དོན་མེད་ངང་དུ་མི་ཚེ་འཛད་པའི་རྒྱུ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ཤིག་སྙིང་ 
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༄༅། །གི་བུ། །དགོན་གཞི་བཟུངནས་རྙེད་ཚད་གསོག་པ་དེ། །དགོན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ཕྱིར་ཡིན་སྙམ་ཡང་། །གྲུ་སློབ་ཆགས་སྡང་འཐབ་རྩོད་སྐྱེ་ 


བའི་རྒྱུ། །གཞི་དགོན་བདག་ཏུ་མ་འཛིན་སྙིང་གི་བུ། །ལྷ་རྟེན་དཔེ་ཆ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ། །རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྡོད་དུས་མཁོ་སྙམ་ཡང་། །འགྲོ་དུས་ཁུར་ལྕི་བརླགས་ 
ན་སེམས་སྡུག་རྒྱུ། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དོ་སྙིང་གི་བུ། །མདོརན་སྤྲང་བོ་བཞིན་དུ་དམན་ས་ཟུངས། །དྲང་སྲོང་བཞིན་དུ་དབེན་པར་གཅིག་པུར་སྡོད། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ 
ཇཾ་བཞིན་བྣ བ་ལ་གཞོལ། །སྙིང་གཏམ་འདི་རྣམས་མ་བརྗེད་སྙི, ང་གི་བུ། །ཞེས་པའདིནི་སྐལ་ལྡན་སྙངགི་སློབ་བུ་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་ལ་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན 
བཞིན་འདུ་བའི་གནས་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དཔལ་གྱི་ཛཱརི་ནས་སྨྲས་པའོ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མན་ཆད་ནས། དདྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 


༨ 


ལ། །སྙིངནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཀྱི་ 
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སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིནནས། །སྣང་བཞི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ལོག་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མི་རུང་། །སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་གྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་གོ་སྙིང་གི་བུ། རྡོརྗ་སྤུནགྱིསཅི་བྱས་སྐྱོན་དུ་མཐོང་། །ཁྲོས་ནས་ངན་སྨྲ་ཚིག་རྩུབ་བྱད་མི་རུང། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་སྙམ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །མཁའ་འགྲོས་དངོས་གླུབ་སྟེརརོ་སྙིང་གི་བུ། །ཚིག་རེའང་བསྐལ་བརྒྱར་ཐོས་དཀའི་རྫོགས་ཆེན་ཆོས། །རྣམ་དག་ཡིན་ 
མིནཐེཚམསྐྱེ་མིརུང། །ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་སྙམ་དད་གུས་གྱིས། །ཆོས་སྤྱོང་སྲུངམས་བསྲུངངོ་སྙང་གི་བུ། །ལྟོགོས་ཙམ་གྱིརྩལ་སྒྲུབ་ཐམསད་བོར། །ན་བུན་ 
གོས་གྱོན་བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་བསྟེན། །ཆོས་ཕྱིར་ལྟོགས་རུང་འཁྱགས་རུང་སྡུག་བསྲན་སྐྱེད། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་གོ་སྙིང་གི་བུ། །ལོང་མེད་བརྩོན་འགྲུས་སྙིང་རུས་ 


བསྐྱེད་འདོད་ན། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སོམས། །བརྩོན་འགྲུས་སྙིང་རུས་འབྱུངངོ་སྙིང་གི་བུ། །རྒྱལ་ 
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༄༅། །བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་འདོད་ན། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུས། །བཟླས་བརྗོད་གཞན་བསྐྱར་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
ཐོབས། །རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རླབས་འཇུག་གོ་སྙིང་གི་བུ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་འདོད་ན། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ལ་ཐུག །སྒོམ་སྦྲབ་གཞན་ཞོག་རྒྱུན་དུ་ 
སེམསལ་ལྟོས། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་མཐོང་ངོ་སྙིང་གི་བུ། །ཚེ་འདིར་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུ་བསྒྲབ་འདོད་ན། །སྤྲོས་པ་ཀུན་དོར་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་སྒོམས། །ཤ་རུས་ 
གདོས་བཅས་སྣང་བ་ཀུན་དགནས། །འཇའ་ལུས་འོད་སྐུ་འགྲུབ་བོ་སྙིང་གི་བུ། །མདོརན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །འཕོངས་རུལ་གདན་རྡོལ་ཤི་རུང་རྫོགས་ཆེན་ 
སྒོམས། །གསུངས་ལྟར་ལམ་བཟང་འདི་ལནན་ཏན་མཛོད། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་བོ་སྙིང་གི་བུ། །དགེ་འདིས་དམ་གཙང་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དམ་ 


པས་བྱིན་བརླབས་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ། །ཐབ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས 
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དད་གུས་དག་སྣང་ཆེ་བའི་བུ་མཆོག་སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ་དང་། །ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་རྣམས་ལ་ཙཱ་རིནས་སྨྲས་པའོ། ཚེ་སྔོན་བསྐལ་མང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་མཐུས། །ཚེ་འདིར་ 
དཔལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ། །སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཚེ་འདིར་སད། །དད་གུས་སྟིང་རྗེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ལ་སྤྲོ། །ཐང་ཟིང་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་མེདན་ཡང་། ། 
མཆོད་སྦྱིན་མཛདན་ཕན་བདེ་སྙིང་བོ་ལེན། །ཐ་མལནོར་གྱིས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་གང་དེའི་དྲུང། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ 
ལས་འདས་ཤིང་། །རྱང་འདས་བདེ་བ་ད་དུང་མཐོབ་པར། །གཉིས་མེད་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཞུ་ཡིག་ཉུང་དུ་འབུལ། །ཁྱེད་སྐུ་རབ་ 
ཏུ་བདེ་བའི་གཏམ་སྙན་དང་། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གནང་བ་མཐོང་བའི་མོད། །བདག་སེམས་ཤིང་བལ་དགའ་སྤྲོའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །བསྐྱོད་ནས་དགའ་གཏམ་ཤག་ཤོག་ 
_ འདུབ་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཕྲན་ཀུང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་སྒྱུ་ལུས་བདེ། །རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རི་བོང་རྭ། །འོནྱ་ཀུངབླ་མར་གསོལ་བཏབ་ཉམས་ལེན་བྱས། །ཉམས་ 


དོ 
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དེ ༅། །རྟོགས་འཆར་བའི་རེ་བ་བྱེད་བཞིན་མཆིས། །རྒྱལ་ཡུམ་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་གསུངས་བདག་གིས་བརྱིད། །ཁྱེད་ཀྱིས་ད་དུང་སྔར་བས་སུམ་འགྱུར་ 
གྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་སྐོར་ཁ་ཏོན་དགེ་ལ་འབོད། །ཁྱད་པར་འཁོར་གཡོག་སྡེ་རྣམས་བུ་བཞིན་སྦྱོངས། །སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཐུས། །ཚེ་འདིར་ 
དཔོན་སློབ་འབྲེལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཀུན་ཀྱང་གནས་སྐབསཝེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །མཐར་སངས་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །ད་རེས་གཟིགས་རྟེན་སྟོང་པ་ 
མིན་ཙམ་དུ། །བ་བའི་མདངས་འཛིན་ལྷ་རྫས་དྲི་མེད་བཅས། །སར་གནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཛཱ་རི་ནས། །ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
རྒྱལ་ཡུམ་འཆི་མེད་ཟླ་བ་པད་དཀར་གྱིས་གསུང་ཡིག་ཅིག་བསྐུར་བའི་ལན་དུཙྭ་རི་ནས་ཕུལ་བའོ། །སྤང་རི་ནགས་ཚལ་རྒྱུ་བའི་རི་དྭགས་རྣམས། །དབྱར་གསུམ་རྩི་ཐོག་ཟ་བ་ཉམས་དགའ་སྣེ། །སྡིག་ 
ཅན་མི་དང་ཁྱི་ཡིས་དེད་ཙན། །དངངས་སྐྲག་འཇིགསནས་བྲོས་པས་ཁ་ལྕེ་བསྐམས། །དེ་དུས་རྫ་རིར་འགྲོ་འདོད་དྲནན་ཡང་། །འབྲོས་པའི་དབང་མེད་མི་ངན་ལག་ཏུ་ 
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ཆུད། །ད་དུང་མི་ཁྱིས་མ་ཟིན་རི་དྭགས་ཆོ། །མ་འདུག་མ་འདུག་མྱུར་དུ་རྫ་རིར་ཕྲོས། །བྲག་སྟོད་མཐོན་པོར་གནས་པའི་བྱ་རྒོད་རྣམས། །ལིང་ལིང་གཟན་ལ་རུབ་པ་ 
ཉམས་དགའ་སྟེ། །ཐག་རྷི་ཁྲ་བོས་བཟུངནས་འགག་ཙན། །དངངས་སྒྲག་འཇིགསནས་གཤོག་སྒྲོ་ས་ལ་རྡེབ། །དེ་དུས་ནམ་མཁར་འཕུར་འདོད་དྲནན་ཡང་། །འཕུར་ 
བའི་དབང་མེད་བྱ་གསོད་ལག་ཏུ་ཆུད། །ད་དུང་རྙི་ཡིས་མ་ཟིན་བྱ་རྒོད་ཚོ། །མ་འདུག་མ་འདུག་མྱུར་དུ་མཁའ་ལ་འཕུར། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཚེ་ 
འདིར་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམ་པ་ཉམས་དགའ་སྟེ། །འཆིནད་དྲག་པོས་ལུས་ལ་ཐེབས་ཙན། །དངངས་སྐྲག་འཇིགས་ནས་མལནས་རྐང་ལག་གཡབ། །དེ་དུས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ 
འདོད་དྲནན་ཡང་། །བྱེད་པའི་དབང་མེད་འཆི་བདག་ལག་ཏུ་ཆུད། །ད་དུང་འཆིནད་མ་བྱུང་ཕོ་མོ་རྣམས། །མ་འདུག་མ་འདུག་མྱུར་དུ་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །ཞེས་པའདི་ཡང་བྱ་བཏང་ 


ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིསྱིམ་པཔོ་མོ་ཡོངསལ་དབེན་གནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱིྟ་རི་ཏྲནས་སྨས་པའོ། །དབྱར་གསུམ་ནམ་ཟླ་སླེབས་པ་འདི་དགའོ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཁྲུངས་པ་འདི་ 
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༄༅། །སྐྱིད་དོ། གློ་བུར་བ་མོའི་གནོད་པཞི་མབྱུང་། །ནམ་ཟླའི་རྒྱལ་མོའི་བཀའ་དྲིན་རང་ལགས་སོ། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་པོ་སླེབས་པ་འདི་དགའོ། ། 
འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྤིན་པ་འདི་སྐྱིད་དོ། །གློ་བུར་སེར་བའི་གནོད་པཞི་མ་བྱུང་། །ནུས་ལྡན་སེར་སྲུང་བཀའ་དྲིན་རང་ལགས་སོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་འདི་ 
དགའོ། །ཉམས་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་འདི་སྐྱིད་དོ། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ནི་མ་བྱུང། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རང་ལགས་སོ། །ཞེས་པའདི་ཡང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་ 
རངསོལ་གྱསཛྣའི་ནས་སྨས་བའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་གསུང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དགོངས་དོན་རྣམས། །བདག་གིས་སླར་ཡང་གླུ་ 
རུ་བླངས་པ་ཡིས། །བདག་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིར་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མ་བྱས་མོད། །འོནྭ་ཀྱང་བསྐལ་བ་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་ནས། ། 
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ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མང་པོར་བྱ་བ་བྱས། །ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་མང་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཚེ་འདིརླ་བྲ་མ་རེ་ལས་ཐབ་གནད་ཅན། །ཆོས་རེ་ཐོས་ཀྱང་ཆོས་མང་གནད་འགག་། ཏྱི 


ˆ ` 


གྲོལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལ། །ཐུགས་དམ་མཐེལ་བྱས་བདག་བས་གཞན་གཅེས་འབྱོངས། །གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམས་ 
པའི་མཐུས། །དབུ་མའི་རྩ་མདུད་རིམ་གྱིས་ལྟོད་ནས་གྲོལ། །མགྲིན་པར་མི་ལ་རས་པས་གར་བྱས་བཞིན། །ནམ་ཡང་མི་ཟད་གླུ་དབྱངས་གཏེར་ཁརྡོལ། །རྗེས་འཇུག་ 
སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཕོ་མོ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དགོངས་དོན་རྣམས། །གོ་སྨ་ཁྱེར་བདེའིཕྱིར་དུ་གླུ་རུ་བླངས། །འབྲེལ་ཚད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་ལ་ 
བཀོད། །གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱི་རབས་གང་ཟག་ལ། །ཕན་པའི་འཇོག་པ་བྱེད་རྒྱུ་གཞན་མ་མཆིས། ཁལ བགོས །གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་ 
འཇོག་པ་བྱས་པ་ཡིན། །འདི་ཉིད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཆདོ་རྒྱུད་དང། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་ཐུགས་ཉམས་སུ། །འཁྲུངས་པའི་རྡོ་རྗའིགླུ་ཡི་དགོངས་དོན་ལྟར། ། 


ཡིནཔས་གནད་ཟབ་བྱིན་རླབས་དཔག་མེད་ཡོད། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བར་མིནུས་པས། །འདི་ལ་ལྟོས་དང་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་ཤེས། །དགེ་སྡིག་ལེགས་ཉེས་, 
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༄༅། །བླང་དོར་སྟོན་པསན། །མགུརའབུམ་འདི་ཉིད་བླ་མ་ཞིག་དང་མཚུངས། །མཐོང་ཐོས་སྐྱོ་སངས་ཉམས་དགའ་སྣང་བ་སྤྲོ། །མགུར་འབུམ་ 
འདི་ཡིས་གྲོགས་ཀྱི་གོ་ཡང་ཆོད། །དེ་བཞིན་བྱས་ནཅི་བསམ་རེ་བ་སྐོང་། །མགུར་འབུམ་འདི་ཉིད་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་གླེགས་བམ་ 
འདི། །ནོར་བུ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོར་ལེན་པར་རིགས། །འདི་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་གང་ཟག་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་སྲུང་སྐྱོབ་གྱིས། །གླེགས་བམ་གང་དུ་ 
གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་དང་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བ་དང་། །མགུར་དབྱངས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སེམས་ཅན་ཀུན། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡངམགུར་འབུམ་གྱིམཇུག་ཏུ་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་ཁྱད་འཕགས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་ཕྱི་ཱ་ི་ཏྲནས་སྨྲས་པའོ། །ངོ་མཚར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་བླ་ 


༨༤ ༤༤ 


མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོནནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འཇའ་ 
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ཟེར་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་ཏེ། གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། འདོད་དགུའི་ཆར་ཕབ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་གྱུར། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་ལན་ཚ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུགས་ལ་གོད་ཁ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཞིང་ལ་སད་སེར་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཛོད་ལ་གང་སྟོངས་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡུལ་ལ་འཁྲུག་རྩོད་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་རྣམས་ཚེ་རིངནད་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱུགས་ལ་གཡང་ཀུན་འཁྱིལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་ཕྱུགས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆར་ 


ཆུ་དུས་སུ་འབབ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལོ་ལེགས་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་གྱིས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་ | ཛྷེ 


༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་མགོ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚེ་འདིར་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་པའི་ 


བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱི་མར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ 
དང་དགེ་ལེགས་བད་སྐྱིད་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབནས། དུསནམ་ཡང་མི་ཉམས་པར་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའདི་ཡང 
མགུར་འབུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་ཁྱད་འཕགས་དཔལ་གྱི་ཱ་རི་ནས་བྲིས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཆོག་དམན་བར་མའི་གདུལ་བྱར་གང་ལ་གང་ 
འཚམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས་པ་ཡི་གེར་འཁོད་པའི་ནང་ཚན་ལས། འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབེན་གནས་ཁྱད་འཕགས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཛཱ་རི་ཏྲནས་བཞེངས་པའི་སྐོར་རོ། ། 
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